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CZĘŚĆ OPISOWA 

PODSTAWA OPRACOWANIA  

●​ zlecenie zamawiającego 
●​ wizja lokalna;  
●​ aktualne normy i przepisy. 

PRZEDMIOT INWESTYCJI 

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny przebudowy budynku w zakresie zmiany wymiarów 
istniejących otworów drzwiowych i wykonania nowych drzwi wewnętrznych w budynku Hali Sportów Walki 
na terenie Centralnego Ośrodka Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Spale, Al. Prezydenta I. 
Mościckiego 6, 97-215 Spała. 
 
Projektowana przebudowa w zakresie zmiany wymiarów otworów drzwiowych oraz wykonania nowych 
otworów nie ingeruje w istniejący układ konstrukcyjny oraz posadowienie budynku. 

OPIS PRAC 

Poszerzenie otworów należy wykonać poprzez zamontowanie nadproży prefabrykowanych L-19 
ustawionych półkami do środka nad istniejącymi otworami lub w ścianie w przypadku wykonania nowego 
otworu. 
 
Prace należy rozpocząć od wykucia bruzdy na głębokość połowy szerokości ściany z jednej strony ściany 
murowanej. Następnie w tak wykonanej bruździe osadzić należy prefabrykowane L-19. Nadproże należy 
osadzić na zaprawę wysokiej wytrzymałości, np. CERESIT CX 15 lub poduszcze betonowej o gr. min 5cm z 
betonu drobnoziarnistego i niskokurczliwego klasy C20/25. Następnie po min. 24 godzinach należy wykonać 
analogicznie bruzdę pod nadproże z drugiej strony ściany i osadzić drugie nadproże. 
 
Po kolejnych 24h przestrzeń między belkami zazbroić dołem 2#12 (S235) i wypełnić betonem klasy C20/25. 
 
Po osiągnięciu wstępnej wytrzymałości należy przestrzeń nad nadprożem wypełnić nabetonem klasy 
C20/25. 
 
Po upływie kolejnych 24 godzin, przystąpić można do wykuwania otworu do wymiarów docelowych. 
Wykucia należy wykonać tak, aby minimalne oparcie nadproża wynosiło 25cm. 

 

OBCIĄŻENIA 

 
ZESTAWIENIE OBCIĄŻEŃ 
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Lp. Natura obciążenia 
Współczynnik 
obciążenia γf 

1.​  Obciążenia stałe 1,35 
2.​  Obciążenie użytkowe  1,5 



 

 
KOMBINACJE OBCIĄŻEŃ 
 
Kombinacje normowe wykonano przyjmując następujący regulamin: 
 

Lp. Natura     
1 Stała 1,35 1 1  
2. Zmienna 1,5  1 0,7 

 
Lp. 
 

Typ 
kombinacji 

Obciążenia 

Stałe Zmienne 
1 SGN 

  
2. SGU 

  
 
 
 
OBCIĄŻENIA STAŁE 

 
Ściany murowane wewnętrzne 
 
L.p. 

 
Opis oddziaływania 

Wartoś
ć char. 
kN/m² 

1. Tynk mineralny cienkowarstwowy  grub.0,5 cm  [14,00kN/m³·0,005m] 0,07 
2. Bloczki silikatowe  grub.24 cm  [18,00kN/m³·0,24m] 4,32 
3. Zaprawa wapienno-cementowa grub.1,5 cm  [20,00kN/m³·0,015m] 0,30 
 Σ: 4,69 

 
Ściany murowane zewnętrzne 
 
L.p. 

 
Opis oddziaływania 

Wartoś
ć char. 
kN/m² 

1. Tynk mineralny cienkowarstwowy  grub.0,5 cm  [14,00kN/m³·0,005m] 0,07 
2. Bloczki silikatowe  grub.24 cm  [18,00kN/m³·0,24m] 4,32 
3. Polistyren (ekspandowany, granulowany) grub.20 cm  [0,30kN/m³·0,20m] 0,06 
4. Zaprawa wapienno-cementowa grub.1,5 cm  [20,00kN/m³·0,015m] 0,30 
 Σ: 4,75 
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WYNIKI WYMIAROWANIA 

 
BELKA NAD OTWOREM 2,10M 

 
Belka 1 
 
GEOMETRIA 
 
Schemat belki 
 

 
 
Parametry belki - przekrój: 240x190, materiał: Beton C20/25 
​ - moment bezwładności przekroju Jy = 13718,0 cm4 
​ - moduł sprężystości podłużnej E = 30,0 GPa 
​ - masa belki m = 114,0 kg/m 
 
 
ODDZIAŁYWANIA CHARAKTERYSTYCZNE 
 
Przypadek G1: Przypadek 1 (stałe (ogólnie) 
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OBWIEDNIA EFEKTÓW ODDZIAŁYWAŃ dla kombinacji SGN podstawowa STR 
 
Wykres momentów zginających My [kNm] / Reakcje podporowe Rz [kN]: 
 

 
Wykres sił poprzecznych Vz [kN]: 
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OBWIEDNIA EFEKTÓW ODDZIAŁYWAŃ dla kombinacji SGU charakterystyczna 
 
Wykres przemieszczeń wz [mm] / Reakcje podporowe Rz [kN]: 
 

 
 
 
 
BELKA NAD OTWOREM 1,50M 

 
Belka 1 
 
GEOMETRIA 
 
Schemat belki 
 

 
 
Parametry belki - przekrój: 240x190, materiał: Beton C20/25 
​ - moment bezwładności przekroju Jy = 13718,0 cm4 
​ - moduł sprężystości podłużnej E = 30,0 GPa 
​ - masa belki m = 114,0 kg/m 
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ODDZIAŁYWANIA CHARAKTERYSTYCZNE 
 
Przypadek G1: Przypadek 1 (stałe (ogólnie) 
 

 
 

OBWIEDNIA EFEKTÓW ODDZIAŁYWAŃ dla kombinacji SGN podstawowa STR 
 
Wykres momentów zginających My [kNm] / Reakcje podporowe Rz [kN]: 
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Wykres sił poprzecznych Vz [kN]: 
 

 
OBWIEDNIA EFEKTÓW ODDZIAŁYWAŃ dla kombinacji SGU charakterystyczna 
 
Wykres przemieszczeń wz [mm] / Reakcje podporowe Rz [kN]: 
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NOŚNOŚĆ BELEK NADPROŻOWYCH L-19 TYPU „NN”. 
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DOKUMENTY 
 

OŚWIADCZENIE PROJEKTANTA 

Łódź, lipiec 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na podstawie art. 34 ust. 3d pkt 3 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 
2020 r. poz. 1333, zmieniony przez: Dz. U. z 2020 r. poz. 471) oświadczam, że projekt  dla zamierzenia 
budowlanego pt. „Przebudowa w zakresie zmiany wymiarów istniejących otworów drzwiowych i wykonania 
nowych drzwi wewnętrznych w budynku Hali Sportów Walki na terenie Centralnego Ośrodka Sportu - 
Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Spale, Al. Prezydenta I. Mościckiego 6, 97-215 Spała został 
sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROJEKTANT 
mgr inż. Jan Ślęzak 
upr. bud. nr LOD/2608/PWOK/15  
 
do projektowania i kierowania robotami  
budowlanymi bez ograniczeń w specjalności  
konstrukcyjno-budowlanej 
 
 
 
 
 
Jan Ślęzak Usługi Projektowe  
ul. Piwnika Ponurego 17/24, 93-222 Łódź 
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KOPIA ZAŚWIADCZENIA O PRZYNALEŻNOŚCI PROJEKTANTA DO IZBY INŻYNIERÓW 
BUDOWNICTWA RP
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KOPIA UPRAWNIEŃ BUDOWLANYCH PROJEKTANTA

 
13 
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CZĘŚĆ RYSUNKOWA 
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KRYTA BIEŻNIA

1
Przedsionek
13,12 m2

2
Hala sportowa
586,64 m2

3
Magazyn 1
10,8 m2

4
Magazyn 2
34,3 m2

5
Siłownia podnoszenia ciężarów
142,42 m2

6
Korytarz
9,97 m2

7
Łaz. damska
5,66 m2

9
WC. damskie
0,96 m2

10
WC. damskie
0,96 m2

8
Przedsionek
2,3 m2

12
Łaz. niepełnospr.
4,77 m2

13
Szatnia damska
7,04 m2

14
Magazyn 3
18,93 m2

15
Łaz. męska
8,15 m2

16
Przedsionek
3,05 m2

17
WC męskie
0,95 m2

18
WC męskie
0,95 m2

19
WC męskie niepełnospr.
5,5 m2

20
Szatnia męska
10,2 m2

20
Rozdzielnia 15kV
28,55 m2

26
Magazyn
66,36 m2

28
Pom. pracowników
14,95 m2

27
Stara kotłownia
19,21 m2

25
Warsztat elektryczny
41,35 m2

29
Magazyn rusztowań
21,79 m2

21
Trafostacja
23,6 m2

22
Rozdzielnia 0,4kV
13,59 m2

23
Rozdzielnia SN
17,54 m2

24
Wentylatornia
35,57 m2
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WSZYSTKIE WYMIARY OTWORÓW OKIENNYCH I DRZWIOWYCH PODANO W ŚWIETLE MURU.
WSZYSTKIE WYMIARY SPRAWDZIĆ NA BUDOWIE. W PRZYPADKU ROZBIEŻNOŚCI NALEŻY POWIADOMIĆ GŁÓWNEGO PROJEKTANTA.

EWENTUALNE ROZWIĄZANIA ZAMIENNE UZGODNIĆ PISEMNIE Z INWESTOREM I GENERALNYM PROJEKTANTEM.
WSZELKIE ZMIANY ZAPROPONOWANE PRZEZ WYKONAWCĘ MUSZĄ POSIADAĆ PISEMNĄ AKCEPTACJĘ PROJEKTANTA.

WSZYSTKIE ELEMENTY I ROZWIĄZANIA SYSTEMOWE WYKONYWAĆ ZGODNIE Z ZALECENIAMI PRODUCENTA.
RELACJE POMIĘDZY PRZYJĘTYMI W PROJEKCIE WYMIARAMI A STANEM SUROWYM OBIEKTU NALEŻY SPRAWDZIĆ PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO PRAC MONTAŻOWYCH I
WYKOŃCZENIOWYCH

WSZELKIE ELEMENTY WYKOŃCZENIOWE, WYPOSAŻENIE RUCHOME I NIERUCHOME, KOLORYSTYKA MATERIAŁÓW, ITP.,MOGĄ BYĆ OBOJĘTE ODRĘBNYM OPRACOWANIEM
PROJEKTOWYM (PROJEKTEM WNĘTRZ) - W TAKIM PRZYPADKU ZA OBOWIĄZUJĄCE UZNANE ZOSTANĄ ROZWIĄZANIA ZAAKCEPTOWANE PRZEZ INWESTORA, USTALONE POMIĘDZY
PROJEKTANTEM WNĘTRZ A PROJEKTANTEM GENERALNYM.

ROZPATRYWAĆ ŁĄCZNIE Z CAŁ0ŚCIĄ PROJEKTU ARCHITEKTONICZNEGO ORAZ Z PROJEKTAMI BRANŻOWYMI W SZCZEGÓLNOŚCI Z PROJEKTEM KONSTRUKCYJNYM.

Tytuł rysunku:

Inwentaryzacja

Tytuł opracowania:

Przebudowa budynku w zakresie zmiany
wymiarów istniejących otworów
drzwiowych i wykonania nowych drzwi
wewnętrznych.
Aders inwestycji:

Spała, Al. Prez. I. Mościckiego 6,
97-215 Inowłódz;
dz. nr 54/9, obręb Spała
Inwestor / adres:

Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek
Przygotowań Olimpijskich w Spale,
Spała, Al. Prez. I. Mościckiego 6,
97-215 Inowłódz

Skala rysunku:

1:200 / A3

Nr arkusza:

PT.K.1

Data:

Wrzesień 2025

PROJEKT TECHNICZNY - KONSTRUKCJA

Projektant:

mgr inż. Jan Ślęzak
upr. nr LOD/2608/PWOK/15

Wszelkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie, edytowanie i publikowanie bez
zgody autora zabronione. Wszystkie wymiary należy zweryfikować z natury.
Nie skalować wymiarów z rysunku. Wszelkie prace wkonywać zgodnie z
zaleceniami producentów oraz z wiedzą techniczną dla poszczególnych
systemów. Wszelkie błędy, rozbieżności lub nieścisłości należy zgłosić do
projektanta.

www.matita.pl pawel.regula@matita.pl                       504 704 210
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Elewacja północna1

PROJEKTOWANE DRZWI

PROJEKTOWANA ZMIANA
WYSOKOŚCI DRZWI

PROJEKTOWANE DRZWI

PROJ. RAMPA
Z BALUSTRADĄ

PROJEKTOWANA ZMIANA
WYSOKOŚCI DRZWI

PROJEKTOWANE DRZWI

PROJEKTOWANA
ZMIANA SZER. I
WYSOKOŚCI DRZWI

TR

KRYTA BIEŻNIA
(odrębny budynek

/ strefa)

±0,00=157,80m
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ZMIANA UKŁADU POMIESZCZEŃ
WEDŁUG ODRĘBNEGO

OPRACOWANIA

TERMOMODERNIZACJA WEDŁUG ODRĘBNEGO OPRACOWANIA

15%

6
Korytarz
12,47 m2

9
Szatnia damska
18,47 m2

10
Sanitariaty damskie
12,14 m2

7
Szatnia męska
18,89 m2

8
Sanitariaty męskie
12,84 m2

12
Łaz. niepełnospr.
5,16 m2

11 P
o

m
. 

p
o
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ąd

k
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19
Nowy magazyn 1
64,94 m2

20
Nowy magazyn 2
18,75 m2

18
Warsztat elektryczny
41,35 m2

22
Magazyn rusztowań
21,33 m2

1
Przedsionek
13,12 m2

2
Hala sportowa
586,64 m2

3
Magazyn 1
10,8 m2

4
Magazyn 2
34,3 m2

5
Siłownia podnoszenia ciężarów
142,42 m2

13
Rozdzielnia 15kV
28,55 m2

14
Trafostacja
23,6 m2

15
Rozdzielnia 0,4kV
13,59 m2

16
Rozdzielnia SN
17,54 m2

17
Wentylatornia
35,57 m2

21
Nowy magazyn 3
14,95 m2

A13 A13

A
1

2

A
12

A5

A5

WSZYSTKIE WYMIARY OTWORÓW OKIENNYCH I DRZWIOWYCH PODANO W ŚWIETLE MURU.
WSZYSTKIE WYMIARY SPRAWDZIĆ NA BUDOWIE. W PRZYPADKU ROZBIEŻNOŚCI NALEŻY POWIADOMIĆ GŁÓWNEGO PROJEKTANTA.

EWENTUALNE ROZWIĄZANIA ZAMIENNE UZGODNIĆ PISEMNIE Z INWESTOREM I GENERALNYM PROJEKTANTEM.
WSZELKIE ZMIANY ZAPROPONOWANE PRZEZ WYKONAWCĘ MUSZĄ POSIADAĆ PISEMNĄ AKCEPTACJĘ PROJEKTANTA.

WSZYSTKIE ELEMENTY I ROZWIĄZANIA SYSTEMOWE WYKONYWAĆ ZGODNIE Z ZALECENIAMI PRODUCENTA.
RELACJE POMIĘDZY PRZYJĘTYMI W PROJEKCIE WYMIARAMI A STANEM SUROWYM OBIEKTU NALEŻY SPRAWDZIĆ PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO PRAC MONTAŻOWYCH I
WYKOŃCZENIOWYCH

WSZELKIE ELEMENTY WYKOŃCZENIOWE, WYPOSAŻENIE RUCHOME I NIERUCHOME, KOLORYSTYKA MATERIAŁÓW, ITP.,MOGĄ BYĆ OBOJĘTE ODRĘBNYM OPRACOWANIEM
PROJEKTOWYM (PROJEKTEM WNĘTRZ) - W TAKIM PRZYPADKU ZA OBOWIĄZUJĄCE UZNANE ZOSTANĄ ROZWIĄZANIA ZAAKCEPTOWANE PRZEZ INWESTORA, USTALONE POMIĘDZY
PROJEKTANTEM WNĘTRZ A PROJEKTANTEM GENERALNYM.

ROZPATRYWAĆ ŁĄCZNIE Z CAŁ0ŚCIĄ PROJEKTU ARCHITEKTONICZNEGO ORAZ Z PROJEKTAMI BRANŻOWYMI W SZCZEGÓLNOŚCI Z PROJEKTEM KONSTRUKCYJNYM.

Tytuł rysunku:

Stan projektowany

Tytuł opracowania:

Przebudowa budynku w zakresie zmiany
wymiarów istniejących otworów
drzwiowych i wykonania nowych drzwi
wewnętrznych.
Aders inwestycji:

Spała, Al. Prez. I. Mościckiego 6,
97-215 Inowłódz;
dz. nr 54/9, obręb Spała
Inwestor / adres:

Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek
Przygotowań Olimpijskich w Spale,
Spała, Al. Prez. I. Mościckiego 6,
97-215 Inowłódz

Skala rysunku:

1:200 / A3

Nr arkusza:

PT.K.2

Data:

Wrzesień 2025

PROJEKT TECHNICZNY - KONSTRUKCJA

Projektant:

mgr inż. Jan Ślęzak
upr. nr LOD/2608/PWOK/15

Wszelkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie, edytowanie i publikowanie bez
zgody autora zabronione. Wszystkie wymiary należy zweryfikować z natury.
Nie skalować wymiarów z rysunku. Wszelkie prace wkonywać zgodnie z
zaleceniami producentów oraz z wiedzą techniczną dla poszczególnych
systemów. Wszelkie błędy, rozbieżności lub nieścisłości należy zgłosić do
projektanta.
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około 30

szerokość otworu

istniejąca ściana

nadbeton  C20/25

nadproże prefabrykowane L-19

2#12

poduszka betonowa C20/25

beton  C20/25

2x nadproże prefabrykowane L-19 + 2#12 + beton C20/25

drzwi D2, D4, D5, D6, D7, D9, D10

min. 25 szerokość otworu min. 25
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około 53

istniejąca ściana

nadbeton  C20/25

nadproże prefabrykowane L-19

2#12

poduszka betonowa C20/25

beton  C20/25

4x nadproże prefabrykowane L-19 + 2#12 + beton C20/25

drzwi D1, D3, D8, D11

Tytuł rysunku:

Konstrukcja wykonania nadproży

otworów

Tytuł opracowania:

Przebudowa budynku w zakresie zmiany
wymiarów istniejących otworów
drzwiowych i wykonania nowych drzwi
wewnętrznych.
Aders inwestycji:

Spała, Al. Prez. I. Mościckiego 6,
97-215 Inowłódz;
dz. nr 54/9, obręb Spała
Inwestor / adres:

Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek
Przygotowań Olimpijskich w Spale,
Spała, Al. Prez. I. Mościckiego 6,
97-215 Inowłódz

Skala rysunku:

1:20 / A3

Nr arkusza:

PT.K.3

Data:

Wrzesień 2025

PROJEKT TECHNICZNY - KONSTRUKCJA

Projektant:

mgr inż. Jan Ślęzak
upr. nr LOD/2608/PWOK/15

Wszelkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie, edytowanie i publikowanie bez
zgody autora zabronione. Wszystkie wymiary należy zweryfikować z natury.
Nie skalować wymiarów z rysunku. Wszelkie prace wkonywać zgodnie z
zaleceniami producentów oraz z wiedzą techniczną dla poszczególnych
systemów. Wszelkie błędy, rozbieżności lub nieścisłości należy zgłosić do
projektanta.
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