Zarzgdzenie nr 16/2020
Dyrektora COS OPO Cetniewo we Wiadystawowie
z dnia 02 kwietnia 2020 r.

w sprawie wdrozenia procedur
obnizajgcychryzyko zarazeniakoronawirusem SARS- CoV-2

W zwigzku z koniecznodcig przeciwdziatania dalszemu rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa SARS-CoV-2 oraz wydaniem przez Ministra Zdrowia rozporzadzenia z
dnia 31 marca 2020 r. zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie ogltoszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii zarzgdzam co nastepuje:
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1. Dyrektor Centralnego Osrodka Sportu Osrodka Przygotowan Olimpijskich
Cetniewo we Wiadystawowie wprowadza do stosowania, przez Osrodek we
Wiadystawowie procedure wdrazajgcg dziatania majgce na celu obnizenie
ryzyka zakazenia sie koronawirusem SARS CoV -2 stanowigcg zatgcznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

2. Kierownicy poszczegéinych komodrek organizacyjnych Centralnego Osrodka
Sportu Osrodka Przygotowan Olimpijskich Cetniewo we Wrtadystawowie
zobowigzani sg do zapoznania podlegtych im pracownikéw z trescig procedury,
o ktérej mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu, oraz nadzoru nad jej
prawidtowym wykonywaniem i przestrzeganiem.

§2

1. Pracownicy COS-OPO Cetniewo we Wiadystawowie zobowigzani sg do
niezwtocznego wprowadzenia w podlegtych im komadrkach organizacyjnych
rozwigzan majgcych na celu obnizenie ryzyka zakazenia sie koronawirusem
SARS CoV-2 z wykorzystaniem procedury stanowigcej zatgcznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

2. Pracownicy COS-OPO Cetniewo we Wtadystawowie zobowigzani sg do
niezwtocznego wprowadzenia w podlegtych im komodrkach organizacyjnych
zasad postepowania w sytuacji podejrzenia u pracownika zakazenia
koronawirusem (SARS-CoV -2) z wykorzystaniem procedury stanowigcej
zatgcznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§3

1. Zatgcznikami do niniejszego zarzgdzenia s3:
a) zatacznik nr 1 - procedura wprowadzajgcg dziatania majace na celu
obnizenie ryzyka zakazenia sie koronawirusem SARS CoV -2 stanowigca
zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia;



b) zatgcznik nr 2 - procedura postepowania w sytuacji podejrzenia u
pracownika zakazenia koronawirusem (SARS - CoV -2)
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Wykonanie niniejszego zarzadzenia powierza sie poszczegdlnym Kierownikom
komérek organizacyjnych Centralnego Os$rodka Sportu OS$rodka Przygotowan
Olimpijskich Cetniewo we Wtadystawowie.

§5

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik nr 1

PROCEDURA WPROWADZAJACA DZIALANIA MAJACE NA CELU OBNIZENIE

RYZYKA ZAKAZENIA SIE KORONAWIRUSEM SARS - CoV -2

Procedura definiuje liste dziatan, ktére nalezy podja¢ w celu obnizenia ryzyka

zakazenia sie koronowirusem SARS - CoV - 2 w Centralnym OS$rodku Sportu

Osrodku Przygotowan Olimpijskich Cetniewo we Wtadystawowie przy ul.

Zeromskiego 52.

Dziatania zmniejszajgce ryzyko zakazenia:

I
2.

Pozostawienie otwartej tylko bramy gtdwnej na teren Osrodka.
Ograniczenie do minimum ruchu osdb nie bedqgcych statymi
uzytkownikami budynkéw COS OPO Cetniewo we Wtadystawowie.
Zapewnienie pracownikom minimalnej odlegtosci miedzy stanowiskami
pracy wynoszgcej co najmniej 1,5 m.

Odnotowywanie w ksigzce wejs¢ daty i godziny wizyty, imienia i nazwiska
oraz numeru telefonu osoby wchodzgcej na teren Osrodka - nie bedqgcej
pracownikiem. _

Na teren Osrodka mozna wpuszczac tylko te osoby z zewnatrz, ktére sq
umowione na spotkanie.

Osoby z zewngtrz tzn. nie wykonujgce na co dzieh pracy w COS OPO
wchodzgce na teren Osrodka powinny mie¢ dokonywany pomiar
temperatury ciata i jesli wystepuje u nich gorgczka nie powinny by¢
wpuszczane. Pomiaru temperatury dokonuje pracownik ochrony ubrany
w jednorazowe rekawice, maske ochronng i przytbice.

Osoby z zewnagtrz przy wejsciu na teren Osrodka powinny obowigzkowo
dezynfekowac rece, zatozy¢ jednorazowe rekawice udostepniane przez
pracownika ochrony oraz powinny posiadac¢ wtasne maski ochronne -
jezeliich nie posiadajg w miare dostepnosci ofrzymajqg je od pracownika
ochrony. Poruszanie sie tych oséb po terenie Osrodka, powinno byé

dozwolone tylko przy uzyciu ww. srodkdw ochrony indywidualne;.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nalezy wyposazy¢ pracownikdw ochrony w termometr do pomiaru
temperatury ciata i przytbice - w ilosci odpowiednigj do pracownikédw na
zZmianie.

Nalezy udostepni¢ pracownikom administracyjno - biurowym COS OPO
przy wejsciu do budynkdw jednorazowe rekawice i maski ochronne
(dostepne w razie potrzeby).

Nalezy udostepni¢ pracownikom, ktdrzy majg kontakty z osobami z
zewnagtrz jednorazowe rekawice, maski ochronne (obowigzek
stosowania w czasie kontaktu z osobami z zewnqtrz) i przytbice.
Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw do dezynfekgcji rgk przy wejsciu
do budynku Osrodka, w ktérym wykonujg swojqg prace.

Zaleca sie uzywanie przez pracownikdw jednorazowych rekawic oraz
czeste mycie i dezynfekcje rgk za pomocg Srodkdw udostepnianych
przez COS OPO.

W sytuaciji zauwazenia objawdw choroby przed wyjsciem do pracy,
pracownik powinien zmierzy¢ temperature ciata i ewentualnie pozostac
w domu usprawiedliwiajgc swojg nieobecno$¢ w pracy zwolnieniem
lekarskim, ktére mozna uzyska¢ dzwonigc do przychodni zdrowia.

W sytuacji pogarszajgcego sie samopoczucia pracownika w czasie
pracy, fakt ten pracownik powinien zgtosic¢ bezposredniemu
przetozonemu, a fen powinien zastosowac algorytm opisany w
procedurze postepowania w sytuacji podejrzenia u pracownika
zakazenia koronawirusem SARS CoV 2.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sq przestrzegac zasad higieny
rekomendowanych przez Gtdwny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo

Zdrowia i inne instytucje prowadzgce walke przeciwko pandemii
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koronawirusa.
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