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1. Postanowienia wstepne

1.1. Podstawa opracowania

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego zwana dalej INSTRUKCJA — dla budynku, zostata
opracowana w zwigzku z § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719).

Instrukcja powinna znajdowac sie w miejscu dostepnym dla stuzb ratowniczych. Proponowanym
miejscem umieszczenia jednego z egzemplarzy instrukcji jest korytarz przy drzwiach wejsciowych do

obiektu.

1.2. Cele INSTRUKCIJI

INSTRUKCIJA, zawiera:

a) postanowienia ogdlne,

b) podstawowe dane o obiekcie i wystepujacych w nim instalacjach i urzadzeniach,

c) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu uzytkowania,

d) przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw,

e) wybrane przepisy z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujgce podczas uzytkowania
budynku,

f) obowigzki oséb przebywajgcych w budynku, w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

g) wyposazenie w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania ich
przeglagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,

h) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

i) sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

j)  warunki ewakuacji ludzi i mienia oraz praktyczny sposdb ich sprawdzenia,

k) podstawowe zadania z zakresu bezpieczenstwa pozarowego dla personelu kierowniczego i innych
pracownikow,

I) sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig przedmiotowej instrukcji oraz przepisami
przeciwpozarowymi,

m) plan obiektu z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego,

n) wykaz podstawowych przepisdw z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo ludzi przebywajgcych w budynku oraz wszyscy pracownicy

przebywajgcy w ww. budynku lub na przylegtym do niego terenie zobowigzani sg do zapoznania sie

z INSTRUKCJA i przestrzegania zawartych w niej uregulowan.
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Postanowienia INSTRUKCJI obowigzujg takze wszystkich pracownikéw przedsiebiorstw i firm, oséb
prawnych i fizycznych uzytkujgcych lub wykonujgcych prace na terenie ww. obiektu lub w obrebie
dziatki. Obowigzek zapoznania tych oséb z INSTRUKCJA nalezy do zadan wiasciciela lub osoby przez
niego upowaznionej. Warunek zapoznania z niniejszg INSTRUKCJA i przestrzegania jej ustalen powinien
byé zawarty w kazdej umowie, na podstawie ktérej zewnetrzne jednostki organizacyjne beda
uzytkowaty budynek lub teren bad? wykonywaty prace
na terenie budynku. Witasciciel Ilub osoba przez niego upowazniona ma prawo
i obowigzek kontrolowa¢ wykonawcéw w zakresie realizacji ww. ustalen i przestrzegania przez ich

pracownikéw postanowien INSTRUKCII.

Przyjecie do wiadomosci postanowien i ustaled INSTRUKCJI pracownicy oraz ww. osoby prawne

i fizyczne potwierdzajg wtasnorecznym podpisem.
INSTRUKCIJA powinna byé poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po

zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywaja na zmiane warunkdw ochrony

przeciwpozarowej.
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1.3. Terminologia

W celu ufatwienia zrozumienia uzywanych dalej okreslen, ktérych znaczenie

w rozumieniu Ustawy znacznie odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicje
najwazniejszych pojec¢ stosowanych w instrukgcji. llekro¢ w instrukc;ji jest mowa o:
- ochronie przeciwpozarowej - rozumie sie przez to realizacje przedsiewzie¢ majacych na celu
ochrone zdrowia, zycia lub mienia przed pozarem, kleska zywiotowa lub innym miejscowym
zagrozeniem,
- pozarze - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza miejscem do
tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne,
- innym miejscowym zagrozeniu - rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy techniczne,
chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia,
- zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to zapewnienie nieruchomosciom koniecznych
warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkéw organizacyjnych i formalno-prawnych
zapewniajgcych ochrone ludzi i mienia, a takze minimalizujgcych skutki pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia,
- dziataniach ratowniczych - rozumie sie przez to kazdg czynno$é podjetg w celu ratowania
zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje Zzrédfa powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,
- bezpieczenstwie pozarowym - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia
lub zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systeméw
zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych,
- materiatach niebezpiecznych pozarowo - rozumie sie przez to nastepujgce materiaty
niebezpieczne:

e gazy palne,

e ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

e materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,

e materiaty zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu,

e materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

e materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

e materiaty majgce sktonnosci do samozapalenia;
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- cieczy palnej - rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 373,15 (100°C),

- zagrozeniu wybuchem - rozumie sie przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyly lub widkna palnych ciat statych, w réinych warunkach, mieszanin z
powietrzem, ktéore pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu
pofaczonemu ze wzrostem cisnienia;

- kategorii zagrozenia ludzi - rozumie sie przez to kwalifikacje budynku jego czesci lub
pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

e ZL | - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50
0s6b niebedgcych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku
ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,

e ZLIlI - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania
sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla oséb starszych,

e ZLIIl - uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL i ZL I,

e ZLIV - mieszkalne,

e ZLV -zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL i ZL Il

- strefie pozarowej - rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki sposéb, aby w
okreslonym czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
przestrzeni,
- strefie zagroienia wybuchem - rozumie sie przez to przestrzen, w ktdérej moze
wystepowaé mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem Ilub innymi gazami
utleniajgcymi, o stezeniu zawartym miedzy dolng i gérng granicg wybuchowosci;
- terenie przyleglym - rozumie sie przez to pas terenu wokét obiektu, o szerokosci réwnej
minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektéow z uwagi na wymagania
bezpieczenstwa pozarowego okreslone w przepisach rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynkiiich
usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pdzn. zm.), zwanych "przepisami techniczno-budowlanymi";
- urzadzeniach przeciwpozarowych - rozumie sie przez to urzadzenia (state lub podistate,
uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuigce do zapobiegania powstaniu, wykrywania i
zwalczania  pozaru lub ograniczania jego state i pofstate urzadzenia gasnicze
i zabezpieczajgce, urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wchodzgce w skfad dzwiekowego systemu
ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe,
urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatéw uszkodzeniowych, instalacje
oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy
7
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w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzadzenia oddymiajgce,
urzadzenia zabezpieczajgce przed powstaniem wybuchu i ograniczajgce jego skutki, kurtyny dymowe
oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli s wyposazone w systemy
sterowania, przeciwpozarowe wytaczniki prgdu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych;

- sprzecie i urzadzeniach ratowniczych - rozumie sie przez to przedmioty, narzedzia,
maszyny i urzgdzenia na state zwigzane z budynkiem, obiektem lub terenem, uruchamiane
lub wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

- przeciwpozarowym wytaczniku pradu - rozumie sie przez to wytagcznik odcinajgcy
doptyw pradu do wszystkich obwoddw z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia,
ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru,

- warunkach ewakuacji - rozumie sie przez to zespdt przedsiewzie¢ oraz Srodkéw
techniczno-organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub

objetej pozarem.
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2. Warunki ochrony przeciwpozarowej

2.1 Przeznaczenie budynku:

Hala Widowiskowo - Sportowa TORWAR | jest to obiektem wolnostojgcym zlokalizowanym
przy ul. tazienkowskiej 6 A w Warszawie. Jest miejscem organizacji réznego typu imprez sportowych,
koncertéw, wystaw, targdw, konferencji, bankietéw czy tez imprez firmowych.

Obiekt dysponuje widownig stacjonarng - 4806 miejsc siedzgcych. Ponadto na ptycie hali moze
znaleZ¢ Ptyta hali ma wymiary 33 m x 63 m, na ktérej moze sie znalez¢ 1700 widzow, efekt taki uzyskuje
sie dzieki rozstawieniu na poziomie ptyty dodatkowej liczby krzeset lub 2560 widzéw przy
przeznaczeniu ptyty Hali wytgcznie na miejsca stojace.

Budynek znajduje sie przy ulicy tazienkowskiej 6a w Warszawie. Na rysunku zaznaczono obiekt

objety opracowaniem(niebieski ksztatt).

2.2 llos¢ kondygnacji, kategoria wysokosci budynku:

Obiekt zakwalifikowany jest do grupy budynkéw niskich (SW) tzn. o wysokosci 14,5 m.
Liczba kondygnacji nadziemnych; Hala widowiskowo sportowa posiada 4 kondygnacje w tym jedna

podziemna.
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2.3 Parametry obiektu:

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Parametry budynku

Dane liczbowe

Powierzchnia zabudowy 9 800 m?
Powierzchnia catkowita 24 500 m?
Powierzchnia  hali  widowiskowo |5 162 m?
sportowej z trybunami

Kubatura budynku 200 075 m3

Wysokos$¢ budynku

14,5 m (budynek sredniowysoki)

Liczba kondygnacji nadziemnych

3

Liczba kondygnacji podziemnych

1

2.4 Wysokos¢ obiektu:

Budynek ma wysokos¢ okoto 14,5 m, zakwalifikowany jest do kategorii budynkéw $redniowysokich -

SW.

2.5 Odlegtos¢ od budynkow sgsiednich

Budynek usytuowany jest pomiedzy parkingiem samochodowym od strony wschodniej

w odlegtosci ok 14 m (ul. Solec), a krytym lodowiskiem TORWAR Il od strony zachodniej w odlegtosci

ok 15 m. Od strony potudniowej znajduje sie ul. tazienkowska i stadion Legii Warszawa w odlegtosci

ok 50 m, a od strony pdétnocnej estakada al. Armii Ludowe] w odlegtosci ok 11 m. Do budynku przylega

od strony zachodniej budynek starej maszynowni chtodu.
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Rodzaj budynku oraz dla budynku PM maksymalna gestos¢ obciazenia
Rodzaj budynku oraz dla budynku PM ogniowego strefy pozarowej PM
maksymalna gestos¢ obciazenia Q wMJ/m?
ogniowego strefy pozarowej PM - =,
Qw MJI/m’ 7L IN
Q < 1000 1000 < Q < 4000 Q > 4000
1 2 3 4 5 6
ZL 8 8 8 15 20
IN 8 8 8 15 20
PM Q < 1000 8 8 8 15 20
PM 1000 < Q <4000 15 15 15 15 20
PM Q > 4000 20 20 20 20 20
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P «

rys. 2 odlegtosci budynkdw sasiadujacych

2.6 Przewidywana gestosc obcigzenia ogniowego

Dla budynkéw zakwalifikowanych do kategorii ZL, gestosci obcigzenia ogniowego nie okresla

sie. Wydzielone pomieszczenia techniczne majg gesto$é obcigzenia ogniowego Qd<500 MJ/m?.

2.7 Kategoria zagrozenia ludzi. Przewidywana liczba oséb na kondygnacji

Z uwagi na przeznaczenie obiekt kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi ZL I.
Przewidywana liczba osdb do ewakuacji to 7366 (w tym 4806 miejsc na trybunach i 2560 miejsc

stojacych na ptycie).

2.8 Klasa odpornosci pozarowej budynku i klasa odpornosci ogniowej
elementéw budowlanych oraz stopien rozprzestrzeniania ognia

Wymagana klasa odpornosci pozarowej dla sSredniowysokiego budynku ZL | to ,,B”.
Poszczegdlne elementy budynku, odpowiednio do jego klasy odpornosci pozarowej,
w zakresie klasy odpornosci ogniowej spetniajg, co najmniej wymagania okreslone

W ponizszej tabeli:
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Klasa Gtéwna Konstrukcja Strop Sciana Sciana Przekrycie
odpornosci | konstrukcja | dachu zewnetrzna | wewnetrzna | dachu
pozarowe] | no$na

budynku

,B” R120 R30 REI120 EI60 EI30 RE30

Oznaczenia w tabeli:

R - no$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Norma dotyczaca zasad ustalania klas

odpornosci ogniowe]j elementéw budynku,

E - szczelnos$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) - nie stawia sie wymagan.

Wszystkie elementy budynku wykonano z materiatdw NRO(nie rozprzestrzeniajgcych ognia).

2.9 Podziat budynku na strefy pozarowe

Dopuszczalna maksymalna wielkos¢ strefy pozarowej dla analizowanego obiektu wynosi

5000 m?.
Dopuszczalna powierzehnia strefy pozarowe] w m?
Kategoria zagrozenia w budynku o jednej w budynku wielokondygnacyjnym
ludzi kondygnacji 11.adzie.1mlej " edtiowvsoli wysokim
(bez o graniczenia niskim sre 111(;\{3 sokim i wysokosciowym
wysokosei) ™) (SW) (W) i (WW)
1 2 3 4 5
ZLLZLIO ZLIV,ZLV 10 000 8000 5000 2500
ZL 1T 8000 5000 3500 2000

W zwigzku z zastosowaniem dla strefy pozarowej 1(hali widowiskowo-sportowej) statych urzadzen

gasniczych wodnych dopuszczalne jest powiekszenie maksymalnej dopuszczalnej wielkosci tej strefy o

100% do 10 000 m?.

Budynek podzielony zostat na 10 stref pozarowych, zgodnie z ponizszg tabel3:

Oznaczenie strefy

Opis

Nr1 hala duza (budynek A) o pow. ok. 5300 m?, jednokondygnacyjna, ZL ;

Nr 1a pomieszczenia magazynowe duzej hali — zachodnie;

Nr 1b pomieszczenia magazynowe duzej hali — wschodnie;

Nr 1c pomieszczenia magazynowe duzej hali — pétnocne;

Nr 2 kuluary i wejscie gtéwne, o pow. ok. 4200m?, obejmujaca cze$¢ wszystkich
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kondygnacji budynku B, ZL I;

Nr 2a kuluary zachodnie;

Nr 2b kuluary wschodnie;

Nr3 hala mata z cze$cig pomieszczen zaplecza, o pow. ok. 1900m?, cze$ciowo 2 -
kondygnacyjna, ZL |;

Nr 3a pomieszczenia wentylatorni na poz. -1;

Nr4 pomieszczenia biurowo—administracyjne w potudniowej czesci budynku B, o pow.
500m?, obejmujgca cze$é 1i 2 pietra, ZL II;

Nr5 pomieszczenia techniczne na 2 pietrze budynku B, o pow. 2200m?, o obcigzeniu
oghiowym do 500MJ/m?;

Nr 5a pomieszczenia techniczne pietra 2 zachodnie;

Nr 5b pomieszczenia techniczne pietra 2 wschodnie

Nr 6 pomieszczenia sanitarne z drogg komunikacji pionowej parter — 2 pietro w
pétnocnej czesci budynku B, o pow. ok. 300m?, ZL III;

Nr7 pomieszczenia zaplecza w piwnicy i parterze czesci ptd.—zach. budynku B, o pow.
ok. 1100m?, ZL lll;

Nr 8 pomieszczenia zaplecza w piwnicy i parterze czesci wschodniej budynku B, o pow.
ok. 1900m?, ZL lll;

Nr9 restauracja z kuchnig na parterze czesci pétnocno-wschodniej budynku B, o pow.
ok. 500 m?, ZL ;

Nr 10 pomieszczenia zaplecza w piwnicy i parterze czesci péthocno—zachodniej budynku

B, o pow. ok. 1700m?, ZL IlI;

Wydzielenie pomieszczenia nalezy realizowad poprzez przegrody spetfniajgce wymagania

okreslone w tabeli ponizej:

Klasa odpornosci ogniowej
Klasa elementow oddzielenia ‘ drzwi z przedsionka
odpornosei przeciwpozarowego ‘ drzm | przeciwpozarowego
R — przeciwpozarowych
pozarowej : TG ] i o
budynku , “SClaltl]:u::ﬁSI; 1(_):' ‘()w stropow lub 111}1}’C11 .zaml\mf;c na korytarz i do na klatke
Y13 w 7L POV w ZL przeciwpozarowych pomieszczenia schodowa™
1 2 3 4 5 6
SA” RET240 RETI120 ET120 ETI60 E 60
.B71,.C” REII120 REIGO EI60 EI30 E 30
D71 E” REIGO REI30 EI30 EILS EILS

O VEROTomasz Suder, www.VIRO.BIZ.pl, NIP: 658 18 98 625, tel. 609 504 940
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2.10 Warunki ewakuacji

Dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego nie moze przekracza¢ 40 m. Warunek jest spetniony. Wyjscia

ewakuacyjne sg na parterze oraz na pierwszej kondygnacji budynku.

Dlugosé dojscia w m

Rodzaj strefy pozarowej przy jednym przy co najmnie;
dojsciu 2 dojéciach”
1 2 3

Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem 10 40

PM o gestosei obcigzenia ogniowego Q > 500 MI/m” bez pomieszezenia 307 60
zagrozonego wybuchem )

PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q < 500 MJ/m® bez pomieszczenia 602 100
zagrozonego wybuchem

ZLLIIiV 10 40
ZLTII 307 60
ZLIV 60” 100

Y Dia dojscia najkrotszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia dlugosé wieksza o 100% od najkrotszego. Dojscia te nie

moga sie pokrywac ani kizyzowac.
W tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.

2)

Szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych (drzwi) dostosowano do liczby oséb mogacych przebywaé
jednoczesnie w budynku.

Pionowe i poziome drogi ewakuacyjne sg oznakowane i wyposazone w o$wietlenie awaryjne i
ewakuacyjne wigczajgce sie automatycznie w przypadku zaniku napiecia podstawowego.
Oznakowanie drzwi ewakuacyjnych ze strefy 1(hali widowiskowo-sportowej) podswietlone jest na
state. Na klatkach schodowych stuzgcych ewakuacji zainstalowany jest system oddymiania. W obiekcie
drzwi ewakuacyjne wyposazone sg w urzgdzenia przeciwpaniczne otwierajgce sie zgodnie z kierunkiem
ewakuacji (na zewnatrz) i prowadzace na tereny przylegte do obiektu.

Z ptyty hali zapewnione jest 5 wyjs¢ ewakuacyjnych:

o wyjscie gtéwne znajdujgce sie pod sektorem A prowadzgce do zespotu wejscia gtéwnego o
szer. 7,02 m;

. boczne w kierunku zachodnim pod sektorami G1iH1 o szer. 1,33 m;

o boczne w kierunku zachodnim pod sektorami | i J o szer. 2,52 m prowadzgce bezposrednio na
zewnatrz budynku;

. boczne w kierunku wschodnim pod sektorami Ui T o szer. 1,51 m;

o boczne w kierunku pétnocnym pod sektorem M o szer. 3 m prowadzgce bezposrednio na
zewnatrz budynku.

Ewakuacja z trybun odbywa sie drzwiami na kuluary w ilosci 28 sztuk (w tym 24 sztuki
o szerokosci 1,8 m i 4 sztuki o szerokosci 1,2m), a nastepnie wyjSciami ewakuacyjnymi bezposrednio

na zewnatrz budynku.
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Z pozostatych czesci budynku ewakuacja mozliwa jest przez poziome i pionowe drogi
ewakuacyjne.

Kierunki ewakuaciji i lokalizacje wyjs¢ ewakuacyjnych umieszczono w czesci graficzne;j.

2.11 Elementy wykonczenia wnetrz

Stosowanie do wykonczenia wnetrz materiatéw tatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu
termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace, jest zabronione.

Na drogach komunikacji ogdlnej, stuzgcych celom ewakuacji, stosowanie materiatéw
i wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.
Oktadziny sufitdw oraz sufity podwieszone wykonane zostaty z materiatéw niepalnych Ilub

niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajacych pod wptywem ognia.

2.12 System sygnalizacji pozaru

W obiekcie zastosowano system sygnalizacji pozarowe;.

Centrale sygnalizacji pozarowej FC-726ZA SIEMENS zlokalizowano w wydzielonym
pomieszczeniu ochrony na poziomie 0 przy wejsciu gtdwnym do budynku, w ktérym znajduje sie
catodobowo, co najmniej dwuosobowy dyzur ochrony obiektu wyposazony w srodki tgcznosci.

System sygnalizacji pozaru poza wykrywaniem zagrozenia steruje urzadzeniami i instalacjami
pozarowymi i innymi, wedtug ponizszego scenariusza rozwoju zdarzen w czasie pozaru oraz przekazuje
sygnat pozarowy do monitoringu pozarowego PSP.

Obecnie systemem steruje centrala FC726, elementy petli dozorowych oparto na czujkach
optycznych OP720 oraz ROP-ach FDMH291-R. Linie dozorowe z poprzedniego systemu zostaty
podtaczone do nowej centrali poprzez moduty (adapter) FDCIO223. Wszelkie sterowania pozarowe
pozostaty bez zmian i sg zgodne ze Scenariuszem na wypadek pozaru w Obiekcie Torwar I. Realizowane
sg poprzez przekazniki sterowane wyjsciami niskopragdowymi. Szczegétowe informacje znajdujg sie
w archiwalnej dokumentacji systemu sygnalizacji pozaru wykonywanego przez firme FAST GROUP
(nr projektu FG-TOR 5/99).

System rozszerzono o czujki liniowe dymu, przyciski pozarowe oraz moduty monitorujace
alarm i awarie czujek liniowych i zasilacze czujek.

System sygnalizacji pozarowej pracuje w oparciu o adresowalne czujki optyczne OP320A i
analogowe OP720 oraz czujki konwencjonalne OP320. Czujki analogowe umozliwiajg ciggta kontrole
wielkosci charakterystycznych pozaru (przede wszystkim dymu i ciepta) w pomieszczeniach obiektu.
Wartosci tych wielkosci sg przekazywane impulsowo do procesora w centrali. Tu wartosci te
porownywane sg z zadanym algorytmem, odpowiadajgcym wymaganej czutosci. Decyzja o alarmie
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podejmowana jest przez centrale po pordéwnaniu informacji pochodzacej od czujki z wielkoscia
zaprogramowang w procesorze. Pozwala to do maksimum wyeliminowaé fatszywe alarmy.

W hali widowiskowej (budynek A) zastosowano detektory wieloliniowe OSID 10 oraz emitery
SPW. Elementy te zasilane sg z dedykowanych zasilaczy pozarowych oraz monitorowane w systemie
SSP za pomoca bezpotencjatowych stykéw alarmowych. Wieloliniowa czujka dymu OSID uzywa dwdch
wigzek promieniowania: IR i UV oraz matrycy CMOS do rejestrowania sygnatow emitowanych przez
nadajnik. Jeden odbiornik moze wspétpracowa¢ nawet z wieloma nadajnikami (do siedmiu)
zwiekszajgc w ten sposdb szerokosé chronionego obszaru. Zasilanie czujek przewodem uniepalnionym
HDGs PH90.

Z uwagi na ograniczenie fatszywych alarméw, w sali widowiskowej zaprojektowano
koicydencyjny system wykrywania pozaru, w uktadzie pracy czujek liniowych dymu, jak i ROP - dotyczy
tylko przestrzeni widowiskowej dostepnej dla widzéw.

Wszystkie elementy petlowe systemu SSP wyposazone sg w izolatory zwaré.

Do wywotywania alarmu pozarowego przez osoby przebywajace w obiekcie stuzg reczne
ostrzegacze pozaru typu: MT-3020A i FDMH291-R.

Funkcje sterownicze instalacji SSP realizowane sg przez moduty sterujgce niskonapieciowe
FDCI222, zas funkcje monitorujgce przez moduty monitorujgce FDCI0223.

Do alarmowania o pozarze oséb przebywajgcych w obiekcie wykorzystuje sie Dzwiekowy
System Ostrzegania (DSO).

Rozprzestrzenianie sie pozaru jest $ledzone, zapisywane w pamieci procesora centrali
i wyswietlane w sposdb pozwalajgcy obstudze zareagowac na alarm maksymalniebszybko i skutecznie.
Informacja jest przedstawiona na  wieloznakowym  ciektokrystalicznym  wyswietlaczu
alfanumerycznym. Centrala wskazuje miejsce zdarzenia z sygnalizacja pomieszczenia, w ktérym
zadziataty czujki. Wszystkie zdarzenia sg jednoczesnie drukowane oraz utrzymywane w pamieci do
pozniejszych analiz.

Zastosowano system wizualizacji alarméw pozarowych, utatwiajgcy szybka identyfikacje
miejsca powstania alarmu pozarowego. Centrala sygnalizacji pozarowej jest zasilana z tablicy NN 230V,
50Hz z gtéwnej rozdzielni NN, przed wylgcznikiem pozarowym. Do tego punktu nie mogg by¢
podtaczone inne odbiorniki.

Do zasilania rezerwowego CSP przewidziano baterie akumulatorow bezobstugowych
zapewniajgcych co najmniej 72 godzin dozorowania i 0,5 godziny alarmowania.

Zgodnie z charakterystyka, rodzajem i przeznaczeniem obiektu, przyjeto zakres ochrony:

ochrona catkowita, tzn. ze wszystkie pomieszczenia, ciggi komunikacyjne i technologiczne stref

16
O VEROTomasz Suder, www.VIRO.BIZ.pl, NIP: 658 18 98 625, tel. 609 504 940



CENTRALNY OSRODEK SPORTY INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

pozarowych w budynku objeto automatycznym wykrywaniem pozaru. Funkcje wykrywania pozarow

pozostawiono cztowiekowi z wykorzystaniem — do alarmowania - recznych przyciskdw alarmowych.

funkcje:

Budynek zostat wyposazony w system sygnalizacji pozarowej, ktory posiada nastepujgce

o przekaze sygnat do stacji monitoringu pozarowego;

o wskaze miejsce powstania pozaru przez CSP;

. zataczy wentylacje mechaniczng oddymiania hali widowiskowej;

. zataczy wentylacje mechaniczng oddymiania wejscia gtéwnego;

. zataczy wentylacje mechaniczng oddymiania ryzalitu pétnocno-zachodnieg
. zamknie drzwi przeciwpozarowe;

. zataczy wentylacje oddymiajaca klatki schodowej potudniowo-wschodniej;
. zatgczy wentylacje oddymiajacg klatki schodowej potudniowo-zachodniej;
. zatgczy wentylacje oddymiajgca klatki schodowej wschodniej pétnocnej;

. zatgczy wentylacje oddymiajgca klatki schodowej wschodniej centralnej;

. zatgczy wentylacje odymiajacg klatki schodowej wschodniej pofudniowej;

. zatgczy wentylacje oddymiajgcg klatki schodowej zachodniej pétnocnej;

. zatgczy wentylacje oddymiajgca klatki schodowej zachodniej potudniowej;
. otworzy klapy napowietrzania w zespole wyjscia gtéwnego — ZWG;

. wyfaczy wentylacje bytowa hali widowiskowo-sportowej;

. zamknie klapy wentylacji bytowej w wentylatorniach na poz.+2;

. wyfaczy wentylacje bytowg hali matej treningowej;

. zamknie klapy wentylacji bytowej w wentylatorni na poz.-1;

. wyfaczenie bytowej wentylacji mechanicznej pomieszczen;

. uruchomi dzwiekowy system ostrzegawczy (odpowiednio do strefy);

. spowoduje zjazd windy potudniowo-wschodniej na poz. -1;

. spowoduje zjazd windy potudniowo-zachodniej na poz. -1;

. spowoduje zjazd windy pétnocnej na parter;

. udostepni otwarcie drzwi objetych kontrolg dostepu;

. odtaczy zasilanie na scenie hali widowiskowo-sportowej;

. zatgczy sygnalizatory optyczne w budynku.

Do alarmowania strazy pozarnej, po zadziataniu automatycznej instalacji

0;

sygnalizacji

pozarowej mozna wykorzystywacé telefon miejski: telefon do Powiatowego Stanowiska Koordynacji

Ratownictwa - 998.
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Zaprojektowany SSP umozliwia bezposrednie powiadamianie strazy pozarnej przez CSP za
pomoca potgczenia telekomunikacyjnego.

Instalacja oprdcz wykrycia pozaru steruje instalacjami technicznymi w budynku wg scenariusza
rozwoju zdarzen w czasie pozaru.

Przewidziano dwustopniowg organizacje alarmowania.

Czas na potwierdzenie alarmu | stopnia — 30 sek.

Czas na dokonanie rozpoznania (zwiad) — 300 sek.

Powyzsze realizowane bedzie wg algorytmu (w zaleznosci od strefy, w ktérej powstat pozar):

o wykrycie pozaru przez czujke systemu sygnalizacji pozarowej (alarmowanie

dwustopniowe) - alarm | stopnia;
. weryfikacja alarmu przez ochrone;
o potwierdzenie wskazania przez ochrone rozpoczyna odmierzanie czasu na rozpoznanie

i/lub rozpoczecie dziatan ratowniczo-gasniczych;

. brak potwierdzenia wskazan na panelu CSP w czasie 30 sek. powoduje alarm Il stopnia;
. przekazanie alarmu do PSP poprzez monitoring pozarowy.
. wykrycie pozaru przez czujki lub wecisniecie przyciskdw bedacych w koincydencji

(zadziatanie ostrzegacza pozarowego w tej strefie powoduje przyspieszone wywotanie
alarmu Il stopnia) - alarm Il stopnia — przekazanie sygnatu do stacji monitoringu

pozarowego.

Po opanowaniu i likwidacji Zzrédta pozaru: sygnaty systemu ulegajg przez obstuge kasowaniu
i ponownie nastepuje ustawienie centrali pozarowej na czuwanie. Urzadzenia ochrony
przeciwpozarowe] dziatajg rowniez po wytgczeniu napiecia przeciwpozarowym wyfgcznikiem pradu

elektrycznego. Centrala posiada rezerwowe Zrédto energii w postaci baterii akumulatoréow.

2.13 Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

Obiekt zostat wyposazony w przeciwpozarowy wyltgcznik pradu. Wytacznik znajduje sie

w pomieszczeniu ochrony, przy wejsciu do strony ulicy tazienkowskiej.

2.14 Wentylacja pozarowa

W budynku znajduje sie instalacja oddymiania i przewietrzania.
Instalacje oddymiania mechanicznego przewidziano w hali widowiskowej (budynku A).
Zastosowano wentylacje oddymiania mechanicznego przez cztery wentylatory WO-1 do WO-4

zlokalizowane w wentylatorniach na poziomie +2 po stronie wschodniej i zachodniej. Wentylacjg
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mechaniczng oddymiania objeto wejscie gtéwne poprzez trzy wentylatory oddymiajgce WO-6 do WO-
8 zlokalizowane w wentylatorniach na poz. +2. Napowietrzanie realizowane przez opuszczenie klap w
elewac;ji potudniowo-wschodniej (6szt.) i potudniowo-zachodniej (6szt.) na poziomie 0 zespotu wejscia
gtéwnego. Zastosowano centrale Unima (4szt.) z trzymaczami klap, opuszczanymi grawitacyjnie na
sygnat z centrali sygnalizacji pozaru. Zastosowano oddymianie mechaniczne ryzalitu pdétnocno-
zachodniego jednym wentylatorem WO-5.

Oddymianie klatek schodowych

Klatka potudniowo-wschodnia napowietrzana mechaniczne w dolnej czesci klatki schodowej
poprzez klapy zaluzjowe, oddymiana za pomocy klap oddymiania w stropie klatki schodowe] na
poziomie +2. Klatka schodowa wyposazona w przyciski oddymiania i czujki pozarowe z centralg Mercor.

Klatka potudniowo-zachodnia napowietrzana mechaniczne w dolnej czesci klatki schodowej
poprzez klapy zaluzjowe, oddymiana za pomocy klap oddymiania w stropie klatki schodowe] na
poziomie +2. Klatka schodowa wyposazona w przyciski oddymiania i czujki pozarowe z centralg Mercor.

Klatka schodowa pdtnocna wyposazona w klape oddymiania — otwierana samoczynnie
elementem termoczutym z sitownikiem pneumatycznym.

Klatka wschodnia pdtnocna — oddymianie grawitacyjne oknem nad drzwiami wyjsciowymi na
poziomie 0. Klatka schodowa wyposazona w przyciski oddymiania i czujki pozarowe.

Klatka wschodnia centralna oddymianie mechaniczne nawiew grawitacyjny. Klatka schodowa
wyposazona w przyciski oddymiania i czujki pozarowe z centralg Mercor.

Klatka wschodnia potudniowa — oddymianie grawitacyjne oknem nad drzwiami wyjsciowymi
na poziomie 0. Klatka schodowa wyposazona w przyciski oddymiania i czujki pozarowe.

Klatka zachodnia pétnocna — oddymianie mechaniczne, nawiew grawitacyjny. Klatka schodowa
wyposazona w przyciski oddymiania i czujki pozarowe z centralg Mercor.

Klatka zachodnia potudniowa — oddymianie mechaniczne. Klatka schodowa wyposazona w

przyciski oddymiania i czujki pozarowe z centralg Mercor.

2.15 Oswietlenie awaryjne

W budynku zostato zastosowane oswietlenie awaryjne — ewakuacyjne. Celem oswietlenia
drogi ewakuacyjnej jest umozliwienie bezpiecznego wyjscia z miejsc przebywania oséb przez
stworzenie warunkow widzenia umozliwiajacych identyfikacje i uzycie drég ewakuacyjnych oraz fatwe
zlokalizowanie i uzycie sprzetu pozarniczego.

Lampy wskazujgce wyjscia z hali widowiskowo-sportowej $wiecg sie stale.
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2.16 Dzwiekowy system ostrzegania

Zastosowany system stuzy do ogfaszania komunikatéw zwigzanych z ewakuacjg ludzi w sytuacji
wystgpienia pozaru lub innego zagrozenia zbiorowego oraz do nadawania podktadu muzycznego lub
nadawania komunikatdw technicznych. Zaprojektowany system zostat oparty o mikroprocesorowy
system multimedialny zapewniajgcy dowolne sterowanie gtosnikami w poszczegdlnych strefach
obiektu gwarantujgcy wysoka jakos¢ dzwieku. Podczas nadawania komunikatu automatycznie
wyltgczany jest w tych strefach podktad muzyczny. System wykorzystuje do wybierania stref w obiekcie
cyfrowe moduty przefaczajace umieszczone w matrycy jednostki centralnej, ktéra komunikuje sie
z lokalnymi pulpitami sterujgcymi za pomocy cyfrowych obwodéw przesyftania danych, informujac
o mozliwosci wtgczenia sie do wybranych stref obiektu niezaleznie.

Podstawowe funkcje realizowane przez system:

. nadawanie programéw z tunera FM lub podktadu muzycznego z innego Zrddta diwieku
(odtwarzacz CD, magnetofon) do wybranych stref w obiekcie;

. przekazywanie komunikatow stownych — informacyjnych (technicznych) poprzedzonych
gongiem z pulpitéw sterujgcych kierowane do wybrane;j strefy lub grupy stref.

Linie gtosnikowe wykonane zostaty z systeméw kablowych o odpornosci ogniowej 90 min.

Funkcje jednostki centralnej:

. odbieranie wszelkich sygnatéw ze wszystkich pulpitdw sterujgcych i fgczenie

ich w jeden system;

. zasilanie pulpitu sterujgcego i obwoddw strefowych odbiornikéw;
. kontrolowanie odtwarzania automatycznych komunikatéow z cyfrowych odtwarzaczy;
. automatyczne uruchamianie gongu przed nadawaniem komunikatéw w momencie aktywacji

mikrofonéw strefowych;
o taczenie mikrofonu i odtwarzaczy cyfrowych ze wzmacniaczami mocy przesytajgcymi sygnaty
dzwiekowe do gtosnikéw.

Przyjeto taki podziat obiektu na strefy nagtosnienia DSO, ktdry uwzglednia podziat na strefy

pozarowe oraz funkcjonalnos¢ obiektu:

Linia Nazwa linii gtosnikowej Strefa pozarowa Moc sumaryczna [W]
L1 Hala widowiskowo - sportowa 1 225

L2 Hala widowiskowo - sportowa 1 230

L3 Wejscie gtéwne -1 do +2 2 79,25

L4 Wejscie gtéwne -1 do +2 2 83,25

20
O VEROTomasz Suder, www.VIRO.BIZ.pl, NIP: 658 18 98 625, tel. 609 504 940



CENTRALNY OSRODER SPORTU INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
L5 Biura (wej gt) +1 do +2 4 17,75
L6 Biura (wej gt) +1 do +2 4 25,25
L7 Kuluary hala +1 do +2 (+mag. hala) 1a,1b,2a,2b,5a,5b 60
L8 Kuluary hala +1 do +2 (+mag. hala) 1a,1b,2a,2b,5a,5b 60

L9 Kuluary hala 0 (pom. admin. i socjal.) 1c,3,6,8 70,5
L10 Kuluary hala 0 (pom. admin. i socjal.) 1c,3,6,8 80,75
L11 Fitness, stotéwka, pom. socjalne -1 8 35
L12 Fitness, stotéwka, pom. socjalne -1 8 35
L13 Mata hala treningowa + pom. techn. -1 3,6 22,75
L14 Mata hala treningowa + pom. techn. -1 3,6 24,75

SUMA 944,25 W

Strefa alarmowania nr 1
Strefa alarmowania nr 2

Wykoanano podziat budynku na dwie strefy alarmowania nr.1i nr.2 . Jesli alarm pozarowy Il
stopnia generowany przez system sygnalizacji pozarowej wystapi w danej strefie alarmowania,
wowczas rozgtaszany jest w niej komunikat ewakuacyjny, natomiast w sagsiedniej strefie komunikat
alarmowy.

Do strefy alarmowania nr 1 nalezg linie gtosnikowe: L1, L2 oraz od L7 do L14. Do strefy
alarmowania nr 2 nalezg linie gtosnikowe: od L3 do L6.

Podczas rozgtaszania komunikatéw alarmowych system DSO odtgcza:

. prad w rozdzielni zasilania sceny na Hali Widowiskowo- Sportowej;
. mikrofon ogélny;
. muzyke jesli bedzie emitowana przez ogdlny system nagtosnienia.

Praca urzadzenia pozostaje pod statym nadzorem, jego aktualny stan oraz wszelkie
nieprawidtowosci sg sygnalizowane jednostce centralnej. System jest zasilany napieciem sieciowym
230V z rozdzielni gtéwnej obiektu poprzez wydzielony i oznaczony obwdd elektryczny. Linie zasilajaca
zabezpieczono oddzielnym bezpiecznikiem bez stosowania gniazd i wtykdw instalacyjnych. Zasilanie
systemu wykonano kablem ognioodpornym o odpornosci ogniowej 90 min. Mikrofony zastosowano w
pomieszczeniu ochrony na parterze i pomieszczenie gtéwnego akustyka na pietrze hali widowiskowo-

sportowej.

Tres¢ komunikatéw dzwiekowego systemu ostrzegawczego:

. komunikat ewakuacyjny
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--(ding dong)--(przerwa 4-10s)--Uwaga, nadajemy komunikat ewakuacyjny! Wszystkie osoby proszone
sg o0 natychmiastowg ewakuacje. Wszystkie osoby proszone sg o natychmiastowg ewakuacje. Prosze o
opuszczenie budynku oznakowanymi wyjsciami ewakuacyjnymi. Zabrania sie korzystania z wind,
zostaty automatycznie wytgczone. Prosze o zachowanie spokoju i ciszy. Prosze
o przestrzeganie zalecen ,koordynatoréw ewakuacji” i Strazy Pozarnej. --(przerwa 2-5s)
--(ding dong)--(przerwa 4-10s)--Attention, this is an evacuation order! All person are kindly requested
to immediately start evacuation. Pleas stay calm and quiet. Please follow instructions of evacuation
coordinators and the Fire Brigade officers.
o komunikat alarmowy
--(ding dong)--(przerwa 4-10s)--Uwaga! W oddalonej czesci budynku wystgpito zagrozenie.
Pomieszczenie, w ktérym Panstwo sie znajdujecie jest obecnie bezpieczne. Prosze przerwac wszystkie
czynnosci, pozostaé na miejscu
i oczekiwac dalszych komunikatéw. --(przerwa 2-5 s)
--(ding dong)--(przerwa 4-10s)--Attention! There is an emergency situation in the far end of this
building. The place You are currently in is secure and safe. Please calm down, stay here and wait for
futher instructions.
. komunikat odwotujgcy
--(ding dong)--(przerwa 4-10s)--Uwaga! Alarm zostat odwotfany. W budynku nie wystepuje zagrozenie.
Mozna bezpiecznie powrdci¢ do wykonywanych czynnosci. -(przerwa 2-5 s)
--(ding dong)--(przerwa 4-10s)--Attention please. Alarm sytuation has been cancelled. There is no
threat any more. You can safely return to Your normal routines.
Komunikaty odwotujgce alarm nadawane sg dwukrotnie z przerwg 2-5 s pomiedzy
komunikatami, w strefach gdzie wczesniej nadany zostat komunikat ewakuacyjny lub alarmowy.
Zapotrzebowanie mocy dla catego systemu DSO wynosi 2600 Wat przy zasilaniu jednofazowym
230V. Linia zasilajgca system CDSO wyprowadzona jest z rozdzielni tryskaczowej z dobudowanego
wydzielonego zabezpieczenia nadmiarowo-prgdowego C25. Obwdd zasilajgcy zabezpieczony jest
wyltagcznikiem rdznicowo-prgdowym o pradzie réznicowym zadziatania In=30mA typu A oraz
ochronnikiem przepieciowym. Linia zasilajgca wykonana jest przewodem (N)HXH FE180 /E90 MICA 3x4
firmy Bitner. Linia poprowadzona n/u w przestrzeni miedzy stropowej, prowadzona po korytkach lub
mocujac za pomocg uchwytdw o odpornosci ogniowej E90. Centrala CDSO wyposazona w akumulatory
150Ah 12V — 2 sztuki, co zapewnia dziatanie systemu DSO po odtgczeniu zasilania 24 godziny w stanie

czuwania i 30 minut nadawania komunikatéw alarmowych
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2.17 State urzadzenia gasnicze wodne - tryskacze

Budynek jest objety ochrong urzadzeniem tryskaczowym wytacznie w obrebie hali widowiskowo-
sportowej(strefa pozarowa 1). Zastosowana instalacja tryskaczowa jest rodzaju wodnego. Zawoér
kontrolno-alarmowy zlokalizowano w centrali tryskaczowej na poziomie -1 w czes$ci potudniowo-
wschodniej. Centrala wyposazona jest w zespoty pompowe i zbiornik zapasu wody. Zrédtem wody dla
instalacji tryskaczowej jest zbiornik zapasu o pojemnosci uzytecznej ok. 96m?3, zasilany z miejskiej sieci
wodociggowej. Elementy urzadzenia tryskaczowego (zawér kontrolno-alarmowy, gtéwne zawory

odcinajgce) monitorowane w centrali sygnalizacji pozarowe;j.

2.18 Podreczny sprzet gasniczy

Obiekt zostat wyposazony w hydranty wewnetrzne H25(44 szt.) pokrywajgce swoimi zasiegami
100% powierzchni oraz gasnice przenosne w ilosci odpowiadajacej wskaznikowi jednej jednostki
sprzetu o masie $rodka gasniczego co najmniej 2kg (lub 3dm3) na kazde 100 m? powierzchni strefy
pozarowej ZL | lub ZL Ill. Wymagana ilo$¢ Srodka gasniczego w obiekcie to 490 kg(powierzchnia
uzytkowa 24500m?).

W obiekcie umieszczono 117 gasnic(84 szt. GP 4X, 10 gasnic GP 6X oraz 23 gasnice GS 5), co
stanowi 511 kg srodka gasniczego.
Przy rozmieszczaniu gasnic zostaty spetnione nastepujgce warunki:
- odlegtosc¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktdrym moze przebywaé cztowiek do najblizszej gasnicy,
nie bedzie wieksza niz 30m,
- do gasnic bedzie zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1m.
Gasnice zostaty oznakowane zgodnie z PN-92/N-01256/01 oraz ISO 7010(nowe oznakowanie).

Lokalizacja gasnic przedstawiona jest w czesci graficznej opracowania.

2.19 Droga pozarowa

Dla przedmiotowego budynku z uwagi na uwarunkowania architektoniczne droge pozarowg
wytyczono tak, aby obejmowata co najmniej 60 % obwodu budynku. Droge stanowi czes$¢ parkingu
miejskiego wzdtuz dtuzszego boku budynku(od strony wschodniej). Droga ta znajduje sie w odlegtosci
ok. 6,5 m od budynku. Kolejng czes¢ drogi pozarowej stanowi droga wewnetrzna wzdtuz czesci
dtuzszego boku po zachodniej stronie budynku o szerokosci oddalona od budynku o 6m. Ta czes$¢ drogi
zakonczona jest 15 metrowym odcinkiem drogi bez mozliwosci zawrdcenia oraz rozwigzaniem
umozlwiajgcym, zawracanie zlokalizowanym wczesniej. Wjazd na droge odbywa sie przez brame pod

tacznikiem miedzy budynkami. Wysokos$¢ przejazdu 5m, szerokosé 5,9m.
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Ponadto mozliwe jest objechanie budynku dookota systemem drég zewnetrznych i

zewnetrznych(nie spetniajacych w catosci wymagan dla drég pozarowych).

2.20 Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Jako zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru przewidziano hydranty
zewnetrzne.
Wymagana ilo$¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru to 20 dm?3/s.
Wydajnos$¢ nominalna hydrantu zewnetrznego przeciwpozarowego, przy ci$nieniu nominalnym 0,2
MPa mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru wody, w zaleznosci od jego srednicy
nominalnej (DN), wynosi¢ co najmniej:
- dla hydrantu nadziemnego DN 80 - 10 dm3/s;
Najblizszy hydrant sieci miejskiej znajduje sie w odlegtosci okoto 7m od budynku. Lokalizacje
hydrantéw przedstawiono w czesci graficznej opracowania. W najblizszym otoczeniu budynku znajduje

sie 6 hydrantéw zewnetrznych.
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3. Postanowienia instrukcji

3.1. Organizacja ochrony przeciwpozarowe;.

1.Nadzér nad ochrong przeciwpozarowg budynku sprawuje bezposrednio zarzgdca budynku
— Dyrektor Centralnego Osrodka Sportu w Warszawie.

2.Sprawy ochrony przeciwpozarowej w budynku powinna prowadzi¢ osoba fizyczna lub prawna
posiadajagca  specjalistyczne  kwalifikacie ~w  tym  zakresie  (zgodnie z  ustawg
o ochronie przeciwpozarowej Art. 4) upowazniona przez zarzadce.

3.Szczegdétowe zadania dla pracownikdw stosownie do schematu organizacyjnego

i zajmowanego stanowiska okreslono w dalszej czesci instrukgji.

3.2.0bowigzki pracownikow.

3.2.1. Obowigzki Zarzadcy (Wtasciciela).
Zarzadca (WHtasciciela) jest odpowiedzialny za:

e zapewnienie Srodkéw na realizacje zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

e organizacje ochrony przeciwpozarowej w obiekcie

e zapewnienie przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych w obiekcie,

e zapewnienie wyposazenia obiektu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz sSrodki gasnicze,

e zapewnienie osobom przebywajgcym w obiekcie lub na terenie przylegtym bezpieczenstwa i
mozliwosci ewakuacji,

e przygotowanie obiektu i terenéw przylegtych do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,

e ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

e prawidtowg realizacie plandw  dostosowania obiektu do  wymagan ochrony
przeciwpozarowej, o ile bedg sporzadzane z uwagi na okolicznosci,

e rozpatrywanie i wdrazanie wnioskéw zmierzajgcych do  poprawy stanu
bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie, zgtaszanych przez osobe prowadzacg sprawy
ochrony przeciwpozarowej, nadzoru wszystkich szczebli oraz pozostatych pracownikéw,

e nadzorowanie przestrzegania przez osoby zatrudnione w obiekcie przepisow
przeciwpozarowych poprzez wprowadzenie odpowiedniego systemu kontroli,

e okresowe rozpatrywanie stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu,
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nadzoru nad witasciwg i terminowg konserwacjg sprzetu pozarniczego,

wyposazania obiektu w sprzet gasniczy i ratowniczy,

wyposazania obiektu w pozarnicze tablice informacyjne,

zapewnienia opiniowania pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami ochrony ppoz. projektéw
modernizacji pomieszczen oraz uzgadniania zabezpieczen ppoz.,

wspotpracy z komendg powiatowg Pannstwowej Strazy Pozarnej,

nadzoru nad realizacjg zalecen pokontrolnych,

prowadzenia dokumentacji zwigzanej z ochrong ppoz., zawierajgcej m.in. protokoty kontroli i
meldunki o realizacji zalecen pokontrolnych, wykazy sprzetu pozarniczego

i plan jego rozmieszczenia, plany dostosowania obiektéw do wymagan ochrony ppoz.

3.2.2. Obowigzki wszystkich pracownikéw.

Przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczedstwa pozarowego jest podstawowym obowigzkiem

kazdego pracownika. Pomieszczenia powinny by¢ uzytkowane i utrzymywane zgodnie z zatozeniami

projektowymi oraz w stanie gwarantujgcym bezpieczenstwo pozarowe.

W szczegdlnosci pracownik jest obowigzany:

znac¢ i przestrzega¢ przepisy, i zasady bezpieczenstwa pozarowego, braé¢ udziat
w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu,

znaé¢ procedury postepowania na wypadek powstania pozaru, sposoby alarmowania
i przeprowadzania ewakuacgji,

wykonywac prace w sposdb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczeristwa pozarowego
oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen i wskazowek przetozonych,

dbac o bezpieczenstwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzagdzen, narzedzi, sprzetu, jak rdwniez
o porzadek i tad w miejscu pracy,

niezwtocznie usuwac¢ stwierdzone usterki mogace spowodowac¢ powstanie lub
rozprzestrzenianie sie pozaru oraz zgtasza¢ o tym wtasciwym przetozonym,

dopilnowaé, aby osoby postronne przebywajgce na terenie miejsca pracy stosowaty sie do
przepisdw przeciwpozarowych,

dokfadnie sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy stanowisko pracy, usungc¢ wszelkiego rodzaju
odpadki i $mieci, wytgczy¢ doptyw energii elektrycznej do wszystkich odbiornikow nie
przystosowanych do pracy ciagtej,

przestrzegad zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu,
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znaé¢ sposOb alarmowania Panstwowej Strazy Pozarnej, uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego oraz gaszenia pozaru w zarodku,

znaé rozmieszczenie wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku,

zna¢ rozmieszczenie gasnic oraz innych urzadzen przeciwpozarowych w budynku,

nie zastawiad drég i wyjsé ewakuacyjnych, nie ogranicza¢ dostepu
do podrecznego sprzetu gasniczego oraz urzgdzen przeciwpozarowych,

nie blokowac drzwi przeciwpozarowych,

posiadac umiejetnosci postuzenia sie gasnica,

przestrzega¢ warunkéw bezpieczenstwa podanych w niniejszej instrukcji, zgtaszac¢
przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzacemu sprawy ppoz. zauwazonych
zagrozen i nieprawidtowosci w zabezpieczeniu ppoz.,

realizowac zalecenia pokontrolne.

Zabronione jest przy uzytkowaniu instalacji i urzadzen elektrycznych dokonywanie

czynnosci, ktére mogg stwarzac zagrozenie pozarowe, a w szczegélnosci:

3.3.

obstugiwanie urzgdzen niezgodnie z instrukcjg eksploatacyjng,

korzystanie z uszkodzonych instalacji i urzgdzen elektrycznych,

wtgczanie do jednego gniazdka zbyt duzej ilosci odbiornikéw energii elektrycznej,
wyjmowanie wtyczek z gniazd Sciennych pociggajgc za przewdd,

zaktadanie prowizorycznych instalacji oraz urzadzen elektrycznych,

niewtasciwe ufozenie kabli elektrycznych =zasilajgcych przenosne odbiorniki energii
elektrycznej  (np. utozenie przewoddw w przejsciach komunikacyjnych i chodzenie
po nich),

uzywanie w pomieszczeniach biurowych grzatek, kuchenek, piecykdw elektrycznych oraz
zelazek,

zastawianie dojs¢ do tablic rozdzielczych oraz wytgcznikéw pradu,

umieszczanie materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od punktow swietlnych,
stosowanie na ostony punktow swietlnych materiatdw tatwo zapalnych lub trudno zapalnych
w odlegtosci mniejszej niz 5 cm,

samowolne naprawianie lub przerabianie uszkodzonych instalacji elektrycznych.

Potencjalne irddta powstania pozaru lub innego miejscowego

zagrozenia i drogi jego rozprzestrzeniania.
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3.3.1. Potencjalne zrédta powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia. Zrédtami pozaru
w budynkach mogg byé:
1. Stany awaryjne urzgdzen elektrycznych i elektronicznych:

e zwarcia,

® przecigzenia,

e przepiecia.
2. Stany awaryjne urzadzen technologicznych, w ktdrych sg przechowywane, przerabiane lub
stosowane materiaty palne, a w szczegdlnosci ciecze i gazy palne.
3. Nieprzestrzeganie wymagan ochrony ppoz. wymienionych w instrukcjach
technologiczno-ruchowych.
4. Brak nadzoru i konserwacji wurzadzeh i instalacji elektrycznych, wentylacyjnych
i klimatyzacyjnych, uziemiajacych, odgromowych i zabezpieczajgcych.
5. Nieprzestrzeganie przepisow ppoz.
6. Zaproszenie ognia przez uzytkownikéw obiektu.
7. Zaproszenie ognia podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.
8. Umyslne podpalenie.
Zrédtami innych miejscowych zagrozen, pochodzacych od otoczenia moga by¢:
1. Stany awaryjne urzadzen technologicznych, w ktérych sg przechowywane, przerabiane lub
stosowane substancje, ktére w inny sposéb niz pozar lub wybuch, stanowig zagrozenia dla
zdrowia, zycia lub mienia.
2. Nieprzestrzeganie instrukcji technologiczno-ruchowych obowigzujgcych podczas transportu
i stosowania tych substanc;ji.
3. Brak nadzoru i konserwacji urzadzen technologicznych i instalacji, w ktérych wystepujg w/w
substancje.
4. Niesprawnos$c¢ urzadzen zabezpieczajgcych.
5. Nieostroznos¢ w obchodzeniu sie z tymi substancjami.
6. Btedy w obstudze urzadzen.
7. W obiekcie nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ innych zagrozen wywotanych celowo, takich jak
spowodowanie silnego zadymienia poprzez wrzucenie Swiecy dymnej, wrzucenie pojemnikéw z
gazami tzawigcymi lub obezwtadniajgcymi, podrzucenie substancji zapachowych, toksycznych itp,

napad rabunkowy.

3.3.2. Drogirozprzestrzeniania sie pozaru.
1. W kierunku poziomym pozar rozprzestrzenia sie wzdtuz ciggdw komunikacyjnych.
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2. W kierunku pionowym pozar rozprzestrzenia sie poprzez sktadowane na regatach materiaty.
3. Pozar moze rozprzestrzenia¢ sie rowniez poprzez systemy potgczen technologicznych miedzy

pomieszczeniami.

3.4. Zasady zapobiegania pozarom.

Czynnosci zabronione i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej
Na podstawie rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenéw (Dz.U. nr 109, poz. 719):
I. W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie czynnosci, ktére
moga spowodowal pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziafania
ratowniczego lub ewakuacji:
e uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowac zapton wystepujacych materiatéw:
- w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjgtkiem urzadzend przeznaczonych do tego celu,
- w miejscach wystepowania materiatow niebezpiecznych pozarowo,
- w miejscach wystepowania innych materiatéw palnych, okreslonych przez wtasciciela lub
zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakéw bezpieczenstwa;
e uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub
W sposéb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta,
jezeli moze sie to przyczynic¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;
e garazowanie pojazddéw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do tego
celu, jezeli nie oprdézniono zbiornika paliwa pojazdu
i nie odtgczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu;
e rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych  materiatéw
w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu
sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci
na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych,
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;
e rozpalanie ognisk lub wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla, w miejscu umozliwiajgcym
zapalenie sie materiatéw palnych albo sgsiednich obiektow oraz

w mniejszej odlegtosci od tych obiektow niz 10 m;
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e uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie
z warunkami okreslonymi przez producenta;

e przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i
wyposazenia  wnetrz  z  materiatdw  palnych w  odlegtosci mniejszej niz
0,5 m od:

- urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewaé sie
do temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

- linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddéw uziemiajgcych oraz przewoddéw
odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewoddow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych
0 napieciu powyzej 400 V;

e stosowanie na ostony punktéw sSwietlnych materiatéw palnych, z wyjatkiem materiatéw
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone
w odlegtosci, co najmniej 0,05 m od zaréwki;

e instalowanie opraw os$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wyfaczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

o sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajgcy ich szerokos¢ albo
wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci;

e zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie;

e |okalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposdb zmniejszajgcy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych
w przepisach techniczno budowlanych;

e uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

- przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

- urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi
instalacjami wptywajgcymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

- wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

- wytgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych instalacji gazowej;

Il. Witasciciel lub zarzadca

30
O VEROTomasz Suder, www.VIRO.BIZ.pl, NIP: 658 18 98 625, tel. 609 504 940



CENTRALNY OSRODER SPORTU INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
e utrzymuja urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie petnej sprawnosci technicznej i
funkcjonalnej;
e wyposazajg obiekty, zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych, w
przeciwpozarowe wyfaczniki pradu;
e umieszczajg w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz z
wykazem telefondw alarmowych;
e oznakowujg, znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakdw
bezpieczenstwa:
- drogi ewakuacyjne (z wylaczeniem  budynkéw mieszkalnych) oraz  pomieszczenia,
w  ktérych  w mysl  przepisdw  techniczno-budowlanych  wymagane s3, co najmniej
2 wyjscia ewakuacyjne, w sposéb zapewniajgcy dostarczenie informacji niezbednych
do ewakuagji,
- miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
- miejsca usytuowania elementdéw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
- miejsca usytuowania przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu, kurkéw gtédwnych instalacji gazowe;j
oraz materiatéw niebezpiecznych pozarowo,
- pomieszczenia, w ktérych wystepuja materiaty niebezpieczne pozarowo,
- drabiny ewakuacyjne, rekawy ratownicze, pojemniki z maskami ucieczkowymi, miejsca zbiérki
do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych,
- dzwigi dla ekip ratowniczych (przeciwpozarowych),
- przeciwpozarowe zbiorniki wodne.
1l. Sktadowanie materiatéw palnych pod $cianami obiektu zwigzanych z jego funkcja, zwyjgtkiem
materiatéw niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:
e nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego
obiektu;
e zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych;
e nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektéw sgsiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenstwo pozarowe.
IV. Wiasciciele lub zarzadcy terenéw utrzymujg znajdujace sie na nich drogi pozarowe
w stanie umozliwiajgcym wykorzystanie tych drég przez pojazdy jednostek ochrony
przeciwpozarowej, zgodnie z  warunkami  okreSlonymi w  przepisach  dotyczacych

przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdg pozarowych.

3.4.1. Zapobieganie pozarom powstatym od instalacji i urzadzen elektrycznych.
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1. Linie kablowe, przewody instalacji elektrycznej

Zagrozenie pozarowe wynika ze starzenia sie izolacji przewoddw, utlenianiu sie potaczen
w rozdzielniach, tzw. ,puszkach”. Przy uszkodzeniu izolacji powstaje mozliwos¢ zwaré

miedzy przewodami; w przypadku ostabienia izolacji powstajg tzw. “zwarcia tepe”.

Dlatego tez nalezy wykonywaé okresowe badania stanu technicznego instalacji elektrycznej

w budynku.

Zagrozenie pozarowe stwarzaja dodatkowo przewody: prowadzone na dorazne potrzeby, bez
projektu, przewody prowizoryczne oraz tzw przedtuzacze.
W zwigzku z tym nalezy:

e wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i wykonawstwa zlecaé

specjalistom,

e zabronié stosowania potgczen tzw. prowizorycznych,

e ograniczy¢ do minimum stosowanie przedtuzaczy.
Uchwyty za pomocy, ktérych mocowane sg do scian lub sufitdw przewody instalacji elektrycznej
czesto ulegaja uszkodzeniu na skutek prac remontowych prowadzonych
w budynkach. Nie nalezy dopuszczaé do mozliwosci wyrwania wiszacych przewododw
z rozdzielnic, gniazd itp. Grozi to zwarciem lub uszkodzeniem izolacji. Na powierzchni przewoddéw
prowadzonych na powierzchni $cian, w kanatach i tunelach gromadzg sie pyty osiadte, ktére moga
zapali¢ sie w przypadku przegrzania przewoddw. Stad, miedzy innymi wynika koniecznos$¢ okresowego
ich usuwania.
2. Urzadzenia grzewcze.
Grzejniki elektryczne mozna podzieli¢ na oporowe, tukowe, indukcyjne, pojemnosciowe
i promiennikowe. Najczesciej stosowane sg grzejniki oporowe, do ktérych mozna zaliczyé ptytki
grzejne, grzatki, warniki, lutownice, zelazka, piece, suszarki itp.
Temperatura otwartej spirali grzejnej wynosi okoto 1300 K i jest wystarczajgca do zapalenia
wiekszosci materiatéw palnych. Obecnie nie wolno stosowadé grzejnikbw z otwartg spiralg
grzejng. Element grzejny musi by¢ ostoniety. Temperatura wewnetrznych powierzchni tych
grzejnikdw nie przekracza wartosci ok. 750 K. Wiekszo$¢ urzadzen tego typu wyposazona
jest w regulatory temperatury. Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z awaryjnoscig tych
regulatorow. Wozrost temperatury ponad warto$¢ zadang moze spowodowal zapalenie sie
materiatdw znajdujacych sie w sgsiedztwie grzejnika. Grzatki pozostawione pod napieciem
bez wody nagrzewajg sie do bardzo wysokich temperatur i stanowig powazine zagrozenie
pozarowe. Urzadzen tego typu nie wolno stosowac na terenie budynku.
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. nr 109,
poz. 719), w czesci dotyczacej urzadzen grzejnych zabrania sie:

e przechowywania materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m. od urzadzen i
instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzaé¢ sie do temperatury powyzej
373K,

e uzytkowania elektrycznych urzadzen  grzewczych ustawionych bezposrednio
na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie
z warunkami okreslonymi przez producenta.

3. Urzadzenia oswietleniowe.

Urzadzenia oswietleniowe powoduja mniejsze niz urzadzenia grzejne zagroienie pozarowe.
Temperatura zewnetrzna zalezy od mocy zardéwki, rodzaju oprawy oswietleniowej, warunkéw
chtodzenia i potozenia zaréowki. Temperatura ta moze osiggna¢ ok. 600 K.

Zaréwka moze sta¢ sie przyczyng pozaru w przypadku bezposredniego kontaktu (zetkniecia)
materiatu palnego z jej powierzchnig lub w przypadku uszkodzenia mechanicznego, gdy
rozgrzane elementy rozbitej zarédwki spadng na materiat palny. W drugim z omawianych
przypadkéw materiat palny musiatby by¢ w bardzo matej odlegtosci, poniewaz elementy
rozbitej zaréwki ulegajg ochtodzeniu w powietrzu. Znacznie bezpieczniejsze pod wzgledem
pozarowym sg S$wietldwki, natomiast lampy rteciowe stwarzaja podobne zagrozenie.
W pomieszczeniach i przestrzeniach zewnetrznych, w ktérych wystepuje zagrozenie wybuchem
nalezy stosowac¢ oswietlenie w wykonaniu przeciwwybuchowym. Urzadzenia oswietleniowe
w czasie eksploatacji wymagajg przegladéw, konserwacji i remontdow, ktérych czestotliwosc
zalezy od warunkow panujgcych w pomieszczeniu (np. zapylenie, agresywna atmosfera itp.).
Profilaktyka ppoz. w tym zakresie polega na:

e stosowaniu wtasciwych opraw, dostosowanych do istniejgcych warunkdw (zagrozen),
np. wodoszczelnych, pytoszczelnych, przeciwwybuchowych itp.,

e utrzymaniu sprzetu oSwietleniowego we wiasciwym stanie technicznym i w czystosci.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. nr
109, poz. 719), zabrania:

e stosowania na ostony punktow swietlnych materiatow palnych z wyjatkiem materiatéow trudno

zapalnych, jezeli zostang one umieszczone co najmniej 0.05 m. od zaréwki,

e instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznejbezposrednio
na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.
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4. Osprzet instalacji elektrycznej.

Osprzet instalacji elektrycznej powinien byé dostosowany do rodzaju pomieszczenia
i zastosowanych w instalacji przewoddéw. Obudowa osprzetu musi zapewniaé zabezpieczenie
przed porazeniem pradem, pozarem lub zainicjowaniem wybuchu, stosownie do warunkdéw
miejscowych, a w szczegdlnosci:

e skrzynki, rozgatezniki, i wytaczniki w pomieszczeniach  wilgotnych, zapylonych lub
zagrozonych wybuchem powinny byé dostosowane do rodzaju wystepujgcych czynnikéw,

o jezeli istnieje mozliwos¢ mechanicznego uszkodzenia osprzetu, nalezy go instalowaé¢ we
wnekach, lub stosowac osprzet z obudowami metalowymi,

e w miare mozliwosci, gniazda i  wyfaczniki nalezy instalowa¢ w odlegtosci nie mniejszej
niz 1 m. od siebie,

e wypusty oswietleniowe nalezy obowigzkowo zakorczy¢ faczem Swiecznikowym oraz
haczykiem do zawieszenia opraw (mozna mocowac oprawy bezposrednio do Sciany), tak, aby
lampa nie wisiata na przewodzie.

Wiele pozardw powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej eksploatacji
urzgdzen elektroenergetycznych. Dlatego:

e niedopuszczalne jest zaktadanie instalacji prowizorycznych, niewtasciwie
wykonanych, np. zawieszanie przewoddéw na hakach, gwozdziach, ostanianie zaréwek
czy lamp papierem lub palng tkaning,

e nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen elektrycznych ani dokonywad
samowolnych ich napraw,

e kategorycznie zabrania sie ,naprawiania” bezpiecznikdw drutem,

e zabrania sie przecigzania urzadzen,

e po zakonczeniu pracy nalezy wytgczyé wszystkie urzadzenia i oswietlenie na swoim stanowisku.
3.4.2. Zapobieganie pozarom powstatym na skutek niewtasciwego obchodzenia sie z cieczami
tatwo zapalnymi oraz gazami palnymi.

Zagrozenie pozarowe wynika z witasnosci tych cieczy i gazow. Substancje te majg niska
temperature zaptonu. Pary tych cieczy i gazy tworzg z powietrzem mieszanine wybuchowa
w stosunkowo szerokim zakresie stezen, przy czym dolna granica wybuchowosci jest
z reguly niska. Wtasnosci pozarowe i wybuchowe tych substancji sg zawarte
w  instrukcjach technologiczno-ruchowych  dotyczacych  tych proceséw, w  ktérych
sg uzywane. Sposrdd cieczy stwarzajgcych najwieksze zagrozenie wymienié nalezy rozpuszczalniki i
benzyne, za$ sposrdd gazéw gaz ziemny. Zwigzki uzywane sporadycznie lub jako odczynniki,
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powinny by¢ przechowywane w pomieszczeniu w ilosciach odpowiadajgcych zuzyciu dziennemu
lub najmniejszemu opakowaniu handlowemu. Do zainicjowania spalania par tych substancji w
mieszaninie z powietrzem lub mieszanin gazéow palnych z powietrzem wystarczy nagrzaé powyzej
temperatury zaptonu ok. 1 mm? tej mieszaniny. Oznacza to, ze zapton moze nastgpi¢ od praktycznie
kazdego bodzca energetycznego, np. otwartego ognia, iskier, tuku elektrycznego czy tez wytadowania
elektrycznosci statycznej.

Zagrozenie pozarowe wystepujgce w pomieszczeniach, w ktérych przechowuje sie, przerabia
lub  stosuje gazy i ciecze palne jest oczywiste. Pomieszczenie  uwaza  sie
za zagrozone wybuchem, jezeli przyrost ci$nienia wywotany zaptonem par cieczy lub gazéw
w mieszaninie z powietrzem przekroczy 5 kPa. Nalezy zaznaczy¢, ze jezeli ciecz lub gaz s3 uzywane
jako czynnik energetyczny (sg spalane), pomieszczenia nie traktuje sie jako zagrozonegowybuchem.
Przy uzywaniu lub przechowywaniu materiatéw niebezpiecznych nalezy:

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terendw (Dz.U. nr 109, poz. 719):

e wszystkie czynnos$ci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrdébka, transportem
lub sktadowaniem materiatdw niebezpiecznych wykonywac zgodnie z warunkami ochrony
przeciwpozarowej okreslonymi w instrukcji bezpieczernstwa pozarowego, lub wedtug wskazan
ich producenta;

e utrzymywac ilos¢ materiatu niebezpiecznego znajdujacego sie na stanowisku pracy nie
wiekszg niz dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja, jezeli przepisy szczegdlne
nie stanowig inaczej;

e przechowywac zapas materiatéw niebezpiecznych przekraczajacy wielkos¢ okreslong w pkt. 2
w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu;

e przechowywaé materiaty niebezpieczne w sposéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru
lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego oddziatywania;

e przechowywac ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) wytgcznie
w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych z
materiatdw, co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajgcych tadunki elektrycznosci
statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia
i zabezpieczonych przed sttuczeniem.

Podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C)
w budynkach, w strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi w jednej strefie
pozarowej, zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi innej niz ZL IV oraz o przeznaczeniu
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innym niz handlowo-ustugowe, jest dopuszczalne przechowywanie
do 10dm3 cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 294,15 K (21°C) oraz 50 dm?® cieczy
o temperaturze zaptonu 294,15 328,15 K (21,55°C), a w mieszkaniach odpowiednio 5i 20 dm3 cieczy;
Materiaty niebezpieczne pozarowo nie powinny byé przechowywane w pomieszczeniach
piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz
w innych pomieszczeniach ogdlnie dostepnych, jak réwniez na tarasach, balkonach i loggiach.
W strefie pozarowej, obejmujgcej tymczasowy obiekt budowlany lub teren, okreslanej tak jak strefa
pozarowa sktadowiska, dopuszcza sie uzytkowanie nie wiecej niz 2 butli z gazem ptynnym, o
zawartosci gazu do 11 kg kazda, przy czym ograniczenie to nie dotyczy butli turystycznych o
zawartosci gazu do 5 kg.
Gtéwne kierunki zabezpieczenia przed pozarem lub wybuchem sg nastepujgce:
e ograniczanie do minimum ilosci cieczy palnych w pomieszczeniu,
e hermetyzacja urzadzen technologicznych w ktérych sg one stosowane,
e niedopuszczanie do powstawania stezen wybuchowych poprzez stosowanie odpowiednio
wydajnej wentylacji,
e eliminowanie z pomieszcze, w ktérych sg one stosowane, urzadzen i czynnosci, ktére
mogty by dostarczy¢ wystarczajgcego do ich zapalenia bodzca energetycznego,

e utrzymywanie czystosci poprzez czeste usuwanie pytéw osiadtych.

Zagrozenie pozarowe wynika rowniez z doraznego stosowania tych substancji, a zwtaszcza:

e niewtasciwego przechowywania cieczy i gazéw,

e wylewania cieczy tatwo zapalnych po ich uzyciu do kanalizacji ogdlnej,
e zmywania podtdg benzyna,

e malowania lakierami wysoce rozciericzonymi,

e podgrzewania pasty do podtdg na otwartym ogniu,

e mycia elementéw urzadzen przy uzyciu benzyny lub nafty,

e podgrzewania smoty na otwartym ogniu bez nalezytego zabezpieczenia.

Przy eksploatacji urzadzen gazowych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad (uzycie gazu jako
nosnika energii):
e przy zaworach gtdwnych i przy gazomierzach powinny stale znajdowac sie klucze, w celu

szybkiego zamkniecia doptywu gazu w przypadku awarii,
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e przy zapalaniu gazu najpierw zapali¢ zapatke; w przypadku podejrzenia ulatniania sie gazu nie
wolno postugiwaé sie ogniem otwartym oraz manipulowaé¢ wytgcznikami odbiornikow
pragdu elektrycznego; nalezy zamkngé zawdr odcinajagcy doptyw gazu, przewietrzyé
pomieszczenie i powiadomi¢ o awarii dostawce gazu (konserwatora instalacji),

e butle z propanem-butanem powinny znajdowacé sie co najmniej 1.5 m. od powierzchni
wypromieniowujacych ciepto, oraz 1 m. od osprzetu instalacji elektrycznej,

e jezeli w/w butle umieszczono w szafkach, szafki te powinny by¢ wentylowane,

e butle powinny byé ustawione pionowo, zabezpieczone przed upadkiem, uderzeniem
i nagrzaniem powyzej 35°C; przytgcza powinny by¢ dobrze obsadzone i szczelne,

e w jednym pomieszczeniu moga by¢ jednoczesnie najwyzej dwie butle o tadunku
do 11 kg, zasilajgce odrebne aparaty,

e butle te nie powinny byé uzytkowane na kondygnacjach podziemnych (dotyczy
to réwniez innych gazéw ciezszych od powietrza),

o wszelkie czynnosci konserwacyjno-naprawcze przy instalacjach i urzadzeniach gazowych
mogg by¢ wykonywane przez dostawce gazu lub osoby posiadajace odpowiednie

uprawnienia.

3.4.3. Pozary powstate od niezgaszonych papierosdw.
Nie zgaszone papierosy stanowig zrédto ognia o temperaturze od 500-1050 K. Niedopatek moze tli¢
sie nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkdw
sg materiaty, ktérych temperatura zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka,
a w szczegdlnosci:

e gazy, ciecze tatwo zapalne i ich pary,

e papier i wyroby z papieru,

e materiaty pochodzenia celulozowego

e tkaniny,

e palne i wybuchowe pyty,

e trocinyiodpady z drewna.

W zwigzku z powyzszym w catym budynku obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu
i uzywania otwartego ognia. !!!

Palenie tytoniu dopuszcza sie wytgcznie w specjalnie wyznaczonych miejscach.
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3.4.4. Zapobieganie pozarom podczas przechowywania i magazynowania towarow

e wszystkie czynnosci zwigzane z uzyciem, transportem lub sktadowaniem materiatow palnych
nalezy wykonywaé¢ zgodnie ze wskazaniami producenta lub warunkami ochrony
przeciwpozarowej okreslonymi w instrukcji technologicznej,

e materiaty palne nalezy przechowywaé w sposéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub
wybuchu w efekcie procesu sktadowania lub na skutek wzajemnego oddziatywania,

e na stanowisku pracy przechowywac ilos¢ materiatu palnego nie przekraczajgcy wielkosci
dobowego zapotrzebowania, jezeli przepisy szczegdétowe nie stanowig inaczej; zapas
materiatdw palnych przekraczajagcy dobowe zapotrzebowanie nalezy przechowywaé w
oddzielnym przystosowanym do tego celu pomieszczeniu,

e materiaty palne nalezy przechowywa¢ w  odlegtosci nie  mniejszej niz
0,5 m od urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie do
temperatury przekraczajgcej 100°C oraz linii kablowych
0 napieciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajgcych i przewoddéw odprowadzajgcych instalac;ji
odgromowe;j,

e ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C nalezy przechowywac¢ w wytgcznie w
pojemnikach ~ wykonanych z  materiatdbw co najmniej trudno  zapalnych,
odprowadzajgcych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia

(opakowania szklane nalezy zabezpieczy¢ przed sttuczeniem).

3.4.5. Inne miejscowe zagrozenia.
Zagrozenia inne niz pozar mogg powstaé tylko w przypadku objecia budynku

strefg zagrozenia w wypadku dziatan o charakterze dywersyjnym lub awarii zewnetrznej.

3.4.6. Ustalenia porzgdkowe.
Na terenie budynku zabrania sie;
e palenia tytoniu poza miejscami wyznaczonymi,
e przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach do tego nie dostosowanych;
o fakcie przechowywania tych cieczy w danym pomieszczeniu musi by¢ powiadomiony Zarzadca
(Administrator),
e sktadowania materiatdw palnych na drogach ewakuacyjnych oraz jakichkolwiek
materiatdw w przejSciach miedzy stanowiskami pracy oraz poza wyznaczonymi

miejscami w przej$ciach miedzy regatami,
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e sktadowania  materiatdw  palnych z  niezachowaniem  wymaganej odlegtosci
od urzadzen ogrzewczych,

e gromadzenia odpaddw palnych - nalezy je usuwac niezwtocznie po zakoriczeniu pracy,

e zastawiania dostepu do hydrantdéw, gasnic, wytgcznikdw pradu i tablic rozdzielczych oraz
innych urzadzen majgcych wptyw na bezpieczenstwo pozarowe budynku,

e uzywania sprzetu pozarniczego do celéw nie zwigzanych z ochrona ppoz.,

e pozostawiania po pracy nie wyfaczonych z gniazd sieciowych odbiornikéw energii
elektrycznej, takich jak: wentylatory, kuchenki, czajniki elektryczne, grzejniki itp.,

e ustawiania elektrycznych urzadzen grzewczych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od
materiatdw palnych, bez zastosowania izolatora termicznego zabezpieczajgcego przed
zapaleniem sie podtoza,

e postugiwania sie dodatkowymi odbiornikami energii, w szczegdlnosci z otwartg spiralg grzejng
oraz bez wytgcznikéw termicznych,

e uzywania niezgodnie z instrukcja obstugi lub zasadami eksploatacji urzadzen
elektrycznych, naprawiania i przerdbek w/w urzadzen przez osoby nie posiadajgce
odpowiednich uprawnien i kwalifikacji; wszelkie nieprawidtowosci
w pracy tych urzadzen nalezy zgtaszac stuzbom technicznym lub ochronie. Uzywanie urzadzen
z wadami jest zabronione.

e opuszczania pomieszczen z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii
elektrycznej,

e wychodzenia z pomieszczen bez sprawdzenia, czy nie zachodzi mozliwos¢ powstania pozaru
lub wybuchu,

e wykonywania wszelkich czynnosci, ktére mogg spowodowaé pogorszenie stanu
bezpieczenstwa pozarowego w budynku lub przyczynic sie

do powstania lub rozprzestrzenienia sie pozaru.

3.5. Zasady rozmieszczenia i uzycia gasnic.

Budynek powinien by¢ wyposazony w gasnice i agregaty gasniczce w zaleznosci
od zagrozenia wybuchem, kategorii zagrozenia ludzi, powierzchni strefy pozarowej oraz gestosci
obcigzenia ogniowego. W budynku zakwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi ZLI jedna jednostka
$rodka gasniczego zawartego w gasnicy o masie 2 kg. powinna przypadaé¢ na kazde 100 m?
powierzchni. Ponadto wymaga sie, aby dtugos¢ dojscia do sprzetu nie przekraczata 30 m.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy stosowac nastepujace zasady:
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1. Sprzet powinien byé umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, np. przy wejsciach,
przy klatkach schodowych, przy przejsciach, w korytarzach, przy wyjsciach
na zewnatrz pomieszczen.

2. W obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy umieszczaé w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli jest to w danych warunkach mozliwe.

3. Miejsce usytuowania sprzetu powinno by¢ oznakowane zgodnie z PN.

4. Do sprzetu powinno by¢ zapewnione dojscie o szerokosci co najmniej 1 m.

5. Sprzetu nie nalezy umieszcza¢ w miejscach, gdzie jest narazony na uszkodzenia mechaniczne,

oraz w poblizu Zrddet ciepta.

Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sie:

- gasnice,

- hydronetki,

- koce gasnicze.

Podreczny sprzet gasniczy, ze wzgledu na niewielkie rozmiary, moze skutecznie zadziata¢
w zasadzie tylko w sytuacjach, gdy istnieje mozliwos¢ ugaszenia pozaru w zarodku,
tj. w pierwszej fazie jego rozwoju, gdy palgca sie powierzchnia jest mata.

Podreczny sprzet gasniczy moze zatem by¢ wykorzystany przez osobe, ktéra zauwazy pozar i

rownoczes$nie z zaalarmowaniem o zaistniatym zdarzeniu, od razu przystgpi do akcji gasniczej.
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Przy gaszeniu nalezy pamietaé o nastepujacych zasadach:

Gas ogien w kierunku wiatru

(z wiatrem).

Palace sie powierzchnie gas
rozpoczynajac od brzegu.

Pozary substancji kapigcych

| ptynnych gas strumieniem
skierowanym od géry do dotu
Pozary scian gas strumieniem
skierowanym od dotu do gory.
Stosuj wystarczajgca liczbe gasnic -
nigdy jedng po drugiej.

Zwracaj uwage na mozliwosc
ponownego rozpalenia sie ognia.
Nigdy nie wieszaj gasnic po ich

uzyciu na state miejsce.

Rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego dobiera sie zaleznie od

istniejgcych w obiekcie

materiatéw palnych. W zaleznosci od przeznaczenia, na kazdej gasnicy podaje sie oznaczenia literowe i

piktogram.
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Przyktadowa etykieta z gasnicy proszkowej

GASNICA

6 kg proszku gasniczego ABC
21A 1138 [

ZASAD

OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
TYLKO DO 1000V; ZACHOWAG ODSTEP MIN. 1m

ZBLIZENIA 1,5 m ORAZ POD

MOZNA UZYWAC DO GASZENIA URZADZEN ELEKTRYGZNYCH O NAPIECIACH
OKRESLONYCH W INSTRUKG.JI ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY W ENERGETYCE

ZNAMIONOWYCH DO 18 000 V PRZY ZACHOWANIU DOPUSZCZALNEJ ODLEGLOSCI

RATA [volot| DENITIRTTTIERT

Przy ustaleniu rodzaju sprzetu gasniczego uwzgledniono nastepujgce zasady:

- Do gaszenia pozarow grupy A (w ktérych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drewna,

papieru, tkanin) stosuje sie gasnice pianowe lub proszkowe.

- Do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych sie np. benzyn,

alkoholéw, olejow, ttuszczéw, lakierdw) stosuje sie zamiennie gasnice pianowe, proszkowe, $niegowe.

- Do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego) stosuje

sie zamiennie gasnice proszkowe, $niegowe.

- Do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje sie

gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone.

- Do gaszenia pozardw grupy F (ttuszczow i olejéw jadalnych, kuchennych) stosuje sie gasnice

pianowe.

- Do gaszenia pozardw poszczegdlnych grup z indeksem E (urzadzenia elektryczne pod

napieciem i innych materiatéw znajdujgcych sie w poblizu tych urzadzen) stosuje sie zamiennie

gasnice proszkowe, niektdre pianowe lub sniegowe.

Uwaga:

Do gaszenia urzadzen pod napieciem Ilub znajdujgcych sie w obrebie urzadzen

elektrycznych pod napieciem, mogg by¢ stosowane wytgcznie gasnice oznaczone indeksem

E. Informacja o mozliwosci i warunkach bezpieczenstwa podczas gaszenia takich urzadzen podane sg

na gasnicy w formie tekstu.

Na terenie budynku ilosci sprzetu i jego rodzaj sg zgodne z normatywem. Nalezy zaznaczyd,

ze ze wzgledu na zagadnienia dostepu do pomieszczen i ruchu osobowego ilo$¢ sprzetu

przekracza podane wyzej normatywy. Zagadnienie wewnetrznej instalacji wodociggowej
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ppoz., a zatem rozmieszczenia hydrantéw  wewnetrznych jest uregulowane innymi
przepisami.

Niezaleznie od powyzszego, kazda firma prowadzgca prace pozarowo niebezpieczne

powinna posiadaé na terenie tych prac swéj dodatkowy, niezbedny sprzet gasniczy.

ZASADY OBStUGI PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO.

Zasady gaszenia pozarow:

Przy gaszeniu pozardow nalezy pamietac o nastepujacych zasadach:

e Kierowac strumien srodka gasniczego na palace sie przedmioty od strony zewnetrznej
(skrajnej) do srodka;
e Przy gaszeniu przedmiotow ustawionych pionowo nalezy gasic¢ od géry w dot;
o Nalezy uzywac srodkdw gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy pozardw.
Charakterystyka sposobdw uzycia sprzetu gasniczego:
Hydrant wewnetrzny - Hydrant wewnetrzny jest to zawdr zainstalowany na specjalnej sieci
wodociggowej obudowany szafka i wyposazony w waz pozarniczy i prgdownice. Moze by¢ o srednicy

25 lub 52 mm. Ma on zastosowanie do lokalizacji pozaréw w zarodku wszedzie tam gdzie, jako srodek

gasniczy stosuje sie wode.

Hydrant wewnetrzny 25 z wezem potsztywnym .Hydrant wewnetrzny 52 z wezem ptasko sktadanym
Sposdb uzycia hydrantu:

Zbi¢ szybke w celu dostepu do kluczka, otworzy¢ drzwiczki szafki, sprawdzié czy podtgczony jest waz i
pradownica;

Rozwingc¢ odcinek weza w catosci unikajac zagied i zataman;

Odkrecic¢ zawdr umieszczony w szafce;

Otworzy¢ pragdownice i skierowad strumien wody w miejsce pozaru
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Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby. Wodg nie gasimy urzadzen pod napieciem
elektrycznym oraz w ich obrebie jak réwniez innych substancji, ktére z woda tworzg gazy palne np.
karbid.

Gasnica proszkowa - Gasnica proszkowa jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony w diwignie
uruchamiajgcg zawér lub zbijak patronu z gazem napedowym. Srodek gasniczy (proszek) wyrzucany
jest przez dysze lub wezyk zakoriczony prgdowniczkg przy pomocy gazu obojetnego (azot lub
dwutlenek wegla). Po dostarczeniu gasnicy w miejsce pozaru zrywamy plombe i zawleczke blokujaca,
uruchamiamy dzwignie lub zbijak i kierujemy strumien proszku w ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy
mozna w kazdej chwili przerwaé przez zwolnienie dzwigni uruchamiajgcej lub dZzwigni pragdowniczki. Ze
wzgledu na swojg budowe syfonowg gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowe;.

Gasnice proszkowe.

Gasnice tego typu wykonywane s3 w dwdch odmianach: pod statym cisnieniem, w ktérych srodek
gasniczy znajduje sie w zbiorniku stale pod ciSnieniem gazu roboczego oraz
z dodatkowym zbiornikiem zawierajagcym gaz roboczy. W pierwszym przypadku wyptyw proszku
przez dysze jest mozliwy bezposrednio po wyciggnieciu zawleczki i otwarciu zaworu. W drugim
przypadku otwarcie zaworu jest poprzedzone przebiciem przepony (najczesciej) dodatkowego
zbiornika z gazem roboczym, co umozliwia jego przeptyw
do zbiornika s$rodka gasniczego. Technika gaszenia jest identyczna jak w przypadku gasnicy
Sniegowej. Gaszenie mozna w kazdej chwili przerwaé zwalniajgc dzwignie zaworu. Gasnice proszkowe
nadajg sie do gaszenia pozardow grup A, Bi C.

Uwaga:

Poniewaz konstrukcje gasnic w szczegétach réznig sie, przed uzyciem najlepiej jest
zapozna¢ sie z piktogramem lub instrukcjg, podawanymi na kazdej gasnicy. Po uzyciu,
nawet w przypadku niecatkowitego oprdznienia zbiornika, nalezy przekaza¢ gasnice

do serwisu.
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Gasnica proszkowa typu X 4kg.

Gasnice $niegowe - gasnica $niegowa jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony w zawér i wezyk
zakonczony dyszg wylotowg lub w gasnicach mniejszych kréécem obrotowym z dyszg. Wewnatrz
gasnicy znajduje sie skroplony dwutlenek wegla, ktéry po uruchomieniu pod witasnym cisnieniem
wydostaje sie na zewnatrz oziebiajgc sie do temperatury ok. - 80 st.C. Po dostarczeniu gasnicy w poblize
pozaru zrywamy plombe zabezpieczajgcg uruchamiamy zawdér i kierujemy strumienn dwutlenku wegla
na ognisko pozaru.

Ze wzgledu na swojg budowe syfonowg gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowej.

Nie wolno uzywac gasnic $niegowych do gaszenia ludzi.
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Gasnica $niegowa GS 5x

Koc gasniczy - Koc gasniczy jest to ptachta z tkaniny catkowicie niepalnej (witékno szklanego) o
powierzchni okoto 2 m2. Przechowuje sie go w specjalnym futerale. Stuzy do ttumienia pozaru w
zarodku przez odciecie doptywu powietrza do palgcego sie przedmiotu.

Sposdb uzycia koca gasniczego:

Wyijac koc z futeratu;

Roztozyc i szczelnie przykry¢ palgcy sie materiat

W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewrdci¢ i przykry¢ jg szczelnie kocem. Koce gasnicze

mozna wykorzystywaé do przenoszenia ewakuowanego mienia.
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Koc gasniczy

3.6. Oznakowanie obiektu pozarniczymi tablicami informacyjnymi.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowe]j budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. nr 109,
poz. 719) wtasciciel, uzytkownik lub zarzadca jest zobowigzany
do oznakowania obiektu pozarniczymi tablicami informacyjnymi, a w szczegdlnosci do:
e umieszczania w miejscach widocznych wykazu telefonéw alarmowych oraz instrukcji
postepowania na wypadek pozaru,
e oznakowania drog, wyjs¢ i kierunkéw ewakuacji zgodnie z PN-92/N-01256/02,
e oznakowania urzadzen przeciwpozarowych oraz miejsc usytuowania urzadzen sterujgcych
urzgdzeniami ppoz.,
e oznakowania miejsc usytuowania ppoz. wytgcznikdw pradu, gtdbwnego zaworu gazu oraz miejsc
w ktdérych wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo.
Przedmiotowy budynek oznakowany jest zgodnie z przedstawionymi wyzej wymaganiami znakami
fotoluminescencyjnymi, widocznymi rowniez w przypadku zaniku oswietlenia jak réwniez

wyposazony zostat w oswietlenie awaryjne ze znakami kierunkowymi.

3.7. Organizacja i warunki ewakuacji.

3.7.1. Postanowienia ogodlne.
Zgodnie z cytowanym na wstepie rozporzgdzeniem MSWIiA, z kazdego miejsca

przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny byé zapewnione odpowiednie
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warunki ewakuacji’, zapewniajagce mozliwoé¢ szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy
zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci o0séb
przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiardw, a takze by¢
zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace na:
e zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjsé¢ ewakuacyjnych;
e zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych;
e zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

e zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno budowlanych

drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzer zapobiegajgcych zadymieniu lub
urzgdzen i innych rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajgcych usuwanie dymu;
e zapewnieniu oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz

przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi;

e zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatdw ostrzegawczych i komunikatéw gtosowych

poprzez dzwiekowy system ostrzegawczy.
*Odpowiednie warunki ewakuacji okreélajg przepisy techniczno-budowlane.
W celu zapewnienia warunkow bezpiecznej ewakuacji ludzi, w budynku zabrania sie:

e sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélne;j,

e ustawiania na korytarzach i w przejsciach jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych
ewakuacje,

e zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie,

e uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyjs$¢ ewakuacyjnych,

e stosowania na drogach komunikacji ogdlnej, stuzgcych celom ewakuacji, palnych
elementéw wystroju wnetrz; okfadziny S$cienne powinny spetnia¢é wymagania dla
elementdéw trudno zapalnych,

e stosowania tatwo zapalnych wyktadzin podtogowych na drogach stuzgcych celom
ewakuacji,

e prowadzenia instalacji zawierajgcych media palne wzdtuz drég ewakuacyjnych,

e prowadzenia przewodéw, ktorymi przeptywajg media palne, przecinajacych drogi
ewakuacyjne, bez ptaszczy ostonowych,

e zmian organizacji ruchu osobowego i systemu dostepu do pomieszczen bez

uwzglednienia wymagan ewakuacyjnych.
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3.7.2. Warunki zarzadzenia ewakuacji.
Ewakuacje ludzi z budynku lub jego czesci zarzadza sie w przypadku powstania zdarzenia, ktérego
rozmiary wskazujg na mozliwosé zagrozenia zdrowia lub zycia oséb znajdujgcych sie w obiekcie. Za
takie zdarzenie nalezy uznac:
e pozar powstaly w pomieszczeniach, w ktérych stosowane sg materiaty tatwo zapalne, z
uwagi na mozliwos¢ szybkiego rozprzestrzenienia sie pozaru,
e pozar, w wyniku ktdérego wydzielajg sie substancje toksyczne lub powstaje duze
zadymienie,
e pozar, ktory powstat w poblizu klatki schodowej lub przejs¢ na inne kondygnacje iw
wyniku dalszego rozwoju moze uniemozliwi¢ ewakuacje,
e pozar, ktoérego nie udato sie ugasi¢ gasnicami lub za pomoca hydrantéw wewnetrznych,
e kazde inne niz pozar zdarzenie, stanowigce zagrozenie dla konstrukcji budynku Ilub
zagrazajace zdrowiu lub zyciu przebywajgcych w nim oséb.
W budynku nie wystepuje system sygnalizacji pozaru (SSP).
O koniecznosci zarzadzenia ewakuacji decyduje zarzadca, a po przybyciu na miejsce przedstawicieli
Strazy Pozarnej — kierujacy dziataniami ratowniczymi
3.7.3. Postepowanie po ogtoszeniu ewakuacji - PROCEDURY EWAKUACYJNE
Po podaniu komunikatu o ewakuacji, wszyscy pracownicy przerywajg prace, wytgczajg wszystkie
urzadzenia, po czym podporzgdkowujg sie poleceniom kierujgcego ewakuacja.
3.7.4. Odwotanie alarmu.
Odwotanie alarmu odbywa sie poprzez specjalny komunikat informujgcy pracownikéw i osoby
przebywajgce w budynku o likwidacji zagrozenia. Decyzje o powrocie do budynku po ewakuacji
kazdorazowo podejmuje zarzadca (lub osoba petnigca jego obowigzki) po uzyskaniu potwierdzenia od

stosownych stuzb.

3.8. Zasady postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego

zagrozenia.

3.8.1. Zasady postepowania pracownikdw do czasu przybycia jednostek Panstwowej Strazy

Pozarnej

W przypadku zauwazenia pozaru lub innego zdarzenia stwarzajgcego zagrozenie dla zdrowia, zycia

lub mienia nalezy:
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e zaalarmowac najblizsze otoczenie okrzykiem (np. Pali sie),

e zaalarmowad pracownikdw nadzoru,

e powiadomic¢ Panstwowg Straz Pozarng, tel.998 podajgc nastepujgce informacje:
- jakie zdarzenie miato miejsce,
- gdzie miato miejsce to zdarzenie,
- na ktérej kondygnacji zaistniato zdarzenie i ktére pomieszczenia sg zagrozone, - czy
zagrozeni s ludzie,
- swoje nazwisko i numer telefonu, z ktérego sie alarmuje, po zaalarmowaniu Strazy Pozarnej w
pierwszej kolejnosci nalezy przystgpi¢c do ratowania ludzi prowadzac ewakuacje z zagrozonego
rejonu,
- usunag¢ z zasiegu ognia materiaty palne, wybuchowe, a takie cenne elementy wyposazenia
pomieszczen, a nastepnie przy uzyciu sprzetu gasniczego przystgpi¢ do likwidacji pozaru (innego
miejscowego zagrozenia),
- do czasu przybycia Strazy Pozarnej, akcjg i ewakuacjg kieruje Zarzadca (Administrator),
pracownik ochrony, lub osoba upowazniona (wyznaczona),
- po przybyciu na miejsce pozaru jednostek Strazy Pozarnej kierownictwo akcjg obejmuje D-ca
jednostki, ktéremu nalezy przekaza¢ informacje o sytuacji, podjetych dziataniach itp. oraz
podporzadkowac sie jego poleceniom.
Uwaga:

e ostatni pracownik opuszczajgcy pomieszczenie zamyka drzwi,

® po opuszczeniu pomieszczenia nalezy poruszac sie zgodnie z ustalonym kierunkiem ewakuacji

kierujgc sie do wyjscia na zewnatrz budynku,

e w punkcie zbiérki dla ewakuowanych - nalezy czeka¢ na dalsze polecenia,

jesli zdarzenie miato miejsca poza godzinami pracy pracownicy ochrony powiadamiajg

Zarzadce (Administratora) lub wyznaczong przez niego osobe.

prad elektryczny w strefie pozarowej, w ktdrej powstat pozar, wytgcza osoba upowazniona.

3.8.2. Zasady postepowania dla oséb przebywajgcych w budynku

w przypadku zauwazenia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia nalezy: okrzykiem
zaalarmowac otoczenie,
e opuszczajgc budynek powiadomié o Administratora lub pracownika ochrony,

e opusci¢ budynek poruszajac sie zgodnie z kierunkiem ewakuacji.
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3.8.3. Obowigzki kierujgcego ewakuacja.
W przypadku pozaru lub akcji ratowniczej powinien:
e zapoznac sie z zaistniatym zdarzeniem,
e gdy zachodzi potrzeba wydaé decyzje o ewakuacji ludzi ze strefy pozarowej lub budynku.
e podjac decyzje o ewakuacji lub o sposobie doraznego zabezpieczenia mienia,
e nie dopusci¢ do powstania paniki wsréd ewakuowanych,
e wydac polecenia o zabezpieczeniu stanowisk pracy
e po przyjezdzie strazy pozarnej niezwtocznie zapozna¢ Dowddce jednostki
z zaistniata sytuacja, podjetymi decyzjami i przekaza¢ mu kierowanie akcja,
e przez caly czas prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych powinien wspdtdziatac
z kierownikiem akgji,
e decyzje o ewakuacji mienia wyda¢ na wyrazne polecenie kierujgcego akcjg ratowniczo-
gasnicza,
e czynnie uczestniczy¢ w likwidacji zagrozen i zabezpieczaniu mienia i urzadzen znajdujgcych
sie w obiekcie.
e ustali¢ miejsce dla ewakuowanego mienia,
e zabezpieczy¢ teren zdarzenia po zakoriczeniu akcji przed osobami postronnymi wydajac
stosowne dyspozycje.
3.8.4. Ogdlne wytyczne do prowadzenia ewakuacji ludzi i mienia.
Po podjeciu decyzji o ewakuacji ludzi i mienia nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:
1. W przypadku rozwijajagcego sie pozaru niezwtocznie powiadomi¢ wszystkie osoby
przebywajgce w budynku o powstaniu zagrozenia i jego charakterze oraz o koniecznosci ewakuacgji.
2. Kierujgcy akcja ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji
poszczegdlnych oséb lub grup.
3. Kierujacy akcjq ustala potrzebe ewakuacji sprzetu okreslajgc sposoby, kolejnos¢ itp.
4. W pierwsze] kolejnosci nalezy ewakuowad ludzi z tych pomieszczen, w ktérych powstat pozar lub
inne zagrozenie, ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie pozaru tego zagrozenia, oraz z
pomieszczen, z ktérych wyjscie moze by¢ odciete.
5. Jako pierwsze powinny by¢ ewakuowane osoby moggce poruszaé sie o wtasnych sitach,
a nastepnie osoby wymagajgce przeniesienia na noszach lub  transportowania
na wdzkach.
6. W przypadku odciecia drog ewakuacyjnych dla pojedynczych osdb lub grup nalezy niezwtocznie,
dostepnymi  Srodkami  (bezposrednio lub  przy pomocy o0séb  znajdujgcych  sie

na zewnatrz odcietej strefy) powiadomic o tym kierownika akgiji.
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7. Ludzi odcietych od drég wyjscia, znajdujacych sie w strefie zagrozenia nalezy zebraé
W pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrddfa zagrozenia i w miare posiadanych srodkow i
istniejgcych warunkéw ewakuowac na zewnatrz za pomocg sprzetu wtasnego lub jednostki ratowniczo-
gasniczej.

8. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej starajgc sie
trzymac gtowe jak najnizej (w dolnych partiach pomieszczen jest najmniej dymu i najwiecej tlenu);
usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastoni¢ tkaning zamoczong w wodzie.

9. Podczas poruszania sie wzdtuz drég ewakuacyjnych przy silnym zadymieniu nalezy poruszac sie
wzdtuz scian, aby nie straci¢ orientacji.

10. Ewakuacja mienia nie moze odbywa¢ sie kosztem sit i Srodkdw koniecznych
do ratowania ludzi.

11. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczag¢ od najcenniejszych urzadzen, szczegdlnie waznych
dokumentdéw i in. Nalezy wykorzystaé wszystkie sprawne fizycznie osoby moggce przeprowadzié
czynnosci zwigzane z zadaniami ewakuacyjnymi (np. demontaz, wynoszenie dokumentow, i
wyposazenia itp.). W czynnosciach tych nalezy wykorzystac sprzet transportowy znajdujgcy sie na
terenie budynku oraz sprzet jednostek PSP przybytych na miejsce akgiji.

12. Po zakonczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie opuscili poszczegdlne
pomieszczenia, kondygnacje i caty budynek.

13. W przypadku przybycia jednostek PSP w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujgcy akcjg jest
zobowigzany do ztozenia kroétkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie

do podporzgdkowania sie Dowdédcy jednostki PSP.

Rejon dla oséb ewakuowanych
Ustala sie nastepujacy rejon dla oséb ewakuowanych na czas sprawdzania czy wszyscy opuscili
budynek: Parking wewnetrzny przy budynku starej maszynowni, parking miejski przed budynkiem,

plac przed wejsciem gtéwnym. Miejsca zbiorki do ewakuacji oznaczono w czesci graficznej.

3.9. Szkolenie przeciwpozarowe pracownikow.

Pracodawca odpowiedzialny jest za zorganizowanie przeprowadzenie szkolen dla pracownikéw mu
podlegtych.
Szkolenie przeciwpozarowe ma na celu zapoznanie pracownikdow z zagrozeniami wystepujgcymi
w obiekcie oraz:
e zapoznanie pracownikéw ze sposobami eliminowania zagrozen pozarowych i innych
miejscowych, a takze zapoznanie ich z obowigzujgcymi przepisami ppoz.,
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e wskazanie pracownikom sposobu postepowania na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia,
e nauczenie pracownikdw  postugiwania sie sprzetem  gasniczym, ratowniczymi
urzgdzeniami gasniczymi oraz z zasadami ich uzycia,
e zapoznanie pracownikéw z zadaniami i obowigzkami w zakresie ochrony ppoz. w zaleznosci

od zajmowanego stanowiska.

Wszyscy pracownicy sg objeci nastepujacymi rodzajami szkolenia:
1. Szkolenie podstawowe
Szkolenie podstawowe jest szkoleniem jednorazowym. Ponowne szkolenie przeprowadza sie w
nastepujacych przypadkach:

e zmiana profilu dziatalnosci firmy,

e wprowadzenie istotnych zmian w organizacji ochrony przeciwpozarowej,

e wprowadzenie istotnych zmian w zabezpieczeniu ppoz. obiektu,

e organy upowaznione do przeprowadzenia kontroli stwierdzg niski poziom wyszkolenia

pozarniczego pracownikow i wydadzg nakaz ponownego szkolenia.

Przeprowadzenie  szkolenia  podstawowego  dokumentuje sie  poprzez  prowadzenie
dziennika, w ktérym podaje sie ilo$¢ i tres¢ zaje¢ oraz poprzez przechowywanie w teczce
personalnej pracownika jego oswiadczenia o przejsciu w/w szkolenia (wg Zatacznika nr 2).
Szkolenie  podstawowe prowadzi sie wg programu obowigzujgcego w danym

przedsiebiorstwie. Przyktadowy program szkolenia podano w tabeli.

L.p. | Temat Czas

Program szkolenia podstawowego Wytyczne i zarzagdzenia, instrukcje
1. 0,15 h
Podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony ppoz.

Zagrozenia pozarowe w obiektach, przyczyny powstawania pozardw iinnych

2. o 0,15 h
zagrozen

3. Zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom 0,15 h
Zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru lub innego

* zagrozenia 015k

5. Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i Srodki ewakuacji 0,15 h

Podreczny sprzet gasniczy. Praktyczna znajomosc¢ zakresu jego
6. 0,15 h
stosowania i sposobu uzycia

RAZEM 1,5h
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3.10. Wykaz telefonéw alarmowych.

Rodzaj stuzby Tel. Alarmowy
Policja 112
Straz pozarna 112
Pogotowie Ratunkowe 112
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie SPEC 993
Pogotowie Strazy Miejskiej 986
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4. Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo

1) Przez prace niebezpieczne pozarowo rozumie sie przede wszystkim prace wykonywane przy
uzyciu ognia otwartego (np. spawanie gazowe i elektryczne ciecie palnikami itp.). Prace
niebezpieczne pozarowo, nieprzewidziane instrukcjg technologiczng lub prowadzone poza
wyznaczonym do tego celu na state miejscem, takie jak prace remontowo-budowlane zwigzane z
uzyciem otwartego ognia, wykonywane wewnatrz budynku, a takie na przyleglym do niego
terenie, nalezy prowadzi¢ w sposdb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

2) Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo kierownik komorki organizacyjnej
na terenie, ktdrej wykonywane sg prace, oraz wykonawca majg obowigzek:

e oceniaé zagrozenia w miejscu, w ktérym prace bedg wykonywane,

e ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub
wybuchu,

e wskazac osoby odpowiedzialne za zabezpieczenia miejsca pracy,
za przeprowadzenie praci zabezpieczenie miejsca pracy po jej zakoriczeniu,

3) Rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastgpi¢ po uzyskaniu przez wykonawce
pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. (Zatgcznik nr 3).

4) Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzegaé nastepujgcych
zasad:

e wszelkie materiaty palne wystepujagce w miejscu wykonywania tych prac oraz
w rejonach przylegtych nalezy usungé, a jezeli nie jest to mozliwe (np. palne elementy
konstrukcji) nalezy je zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

e prace pozarowo niebezpieczne w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano
inne czynnosci zwigzane z uzyciem tatwo zapalnych cieczy lub gazéw palnych, mogg by¢
prowadzone wytgcznie wtedy, gdy stezenie par tych cieczy lub gazéw w mieszaninie z
powietrzem nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci,

e w miejscu wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien znajdowaé sie sprzet
umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrédet pozaru,

e po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych nalezy podda¢ kontroli miejsce,
w  ktéorym byly wykonywane oraz w uzasadnionych przypadkach pomieszczenia
i rejony przylegte,

e prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby

do tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,
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e sprzet uzywany do wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien by¢ sprawny
technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,
e wykonawca stosownie do wystepujgcych w miejscu wykonywania prac pozarowo
niebezpiecznych zagrozen zapoznaje osoby  wykonujgce prace

zrodzajem przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

4.1. Ustalenia organizacyjne

1) Catkowitg odpowiedzialno$¢ za prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo, zleconych firmom
zewnetrznym, ponosi wykonawca tych prac.

2) Zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym
przeprowadzenie tych prac powinien znalez¢ sie w umowie, a jezeli prace prowadzone s3 na
podstawie zlecenia w oddzielnym oswiadczeniu wykonawcy.

3) Najemcy i dzierzawcy pomieszczen chcacy  wykonywaé w  budynku  lub
na przylegtym terenie prace niebezpieczne pozarowo, powinni uzyska¢ zgode witasciciela.

4) Dokumenty, o ktérych mowa w pkt. 2) powinny zawiera¢ date rozpoczecia

i zakoriczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

do10m

Ryc. 1 Przyktad wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych
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cisnienie tlenu
- 7,5 bar
miejsce
spawania ~  5bar Mozliwe miejsca zapalenia
¥ S S 5.5 bar materiatu palnego
\\\\\\\\~:7\/\ \l
240m .
o

s 3-6m 4_|
N 4-6m

5-10m

Mozliwy zasieg odpryskow spawalniczych

Ryc. 2 llustracja obrazujgca niebezpieczeristwo zapalenia materiatu palnego podczas wykonywania

prac pozarowo-nhiebezpiecznych (spawania).

1 Ekran z blachy
2 Oslona z materialu
niepalnego

Palne materiaty, ktérych nie mozna usungé¢ nalezy zabezpieczy¢.

Ryc. 3 Przykfad zabezpieczenia materiatéw palnych przy wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych

(brak mozliwosci usuniecia na state materiatéw palnych), 1 — ekran z blachy, 2-koc gasniczy
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1 Ostona z materiatu
niepalnego
Ryc. 4 Przykfad zabezpieczenie otwordw i szczelin prowadzgcych do sgsiednich pomieszczen za pomoca

niepalnego materiatu -1

v

Vs

7

Zabezpleczenle rurociggéw do prowadzenia prac spawalniczych
1. Przewody doprowadzajgce wode chlodzaca,
2. Zwoje sznura azbestowego lub innego materiatu niepalnego

Ryc. 5 Przyktad zabezpieczenia rurociggu podczas wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych
( z izolowanych rurociggdw nalezy usunac izolacje cieplng a w razie potrzeby chtodzié¢ skutecznie w
sposAdb przedstawiony na ilustracji, 1- przewody doprowadzajgce wode do chtodzenie, 2-zwoje sznura

azbestowego lub innego materiatu niepalnego).
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gazy spalinowe

Ryc. 6 Przyktad zabezpieczenia cietego lub spawanego pojemnika zawierajgcego gaz lub pary cieczy.
Pojemnik nalezy wypetni¢ gazem obojetnym (np. gazy spalinowe z silnika samochodowego podawany
przez tapaczke iskier, 1-fapaczka iskier, 2-woda, 3-przewdéd doprowadzajgcy gaz do wnetrza

pojemnika).
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5. Sposoby podawania przegladom technicznym

i czynnosciom konserwacyjnym urzadzen przeciwpozarowych

i gasnic.

TERMINY KONSERWACII, PRZEGLADOW | BADAN INSTALACJI ORAZ URZADZEN W OBIEKCIE
Instalacje techniczne i urzadzenia przeciwpozarowe w Obiekcie nalezy poddawad

okresowym przeglagdom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi

w Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji

techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne

i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny

z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Za przeprowadzenie (zlecenie) okresowej kontroli sprzetu gasniczego i urzadzen odpowiedzialny

jest zarzadca obiektu.

Konserwacje i naprawe sprzetu powinny przeprowadza¢c osoby posiadajgce odpowiednie

przeszkolenie oraz kwalifikacje.

W szczegdlnosci nalezy pamietac o :

e badaniu okresowym instalacji odgromowej, ktére nalezy przeprowadzaé co najmniej razna 5
lat,

e badaniu opornosci izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej w zakresie
ochrony przeciwporazeniowej - przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat (Ustawa Prawo
Budowlane),

e czyszczeniu przewoddw wentylacyjnych w obiekcie - nalezy przeprowadza¢ co najmniej
jeden raz w roku jezeli wieksza czestotliwos¢ nie wynika z warunkéw uzytkowania,

e konserwacji urzadzen sygnalizacji pozaru - nalezy przeprowadzac zgodnie
z dokumentacja techniczno - ruchowg (DTR), nie rzadziej niz raz w roku,

e konserwacji oraz przegladzie technicznym drzwi pozarowych - nalezy przeprowadzac zgodnie
z DTR lub instrukcjg producenta, nie rzadziej niz raz w roku,

e konserwacji, przegladzie technicznym oraz remoncie podrecznego sprzetu gasniczego
- nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz jeden raz
w roku,

e konserwacji instalacji oswietlenia awaryjnego - nalezy przeprowadzaé zgodnie z wytycznymi

producenta i wykonawcy, nie rzadziej niz raz w roku.

60
O VEROTomasz Suder, www.VIRO.BIZ.pl, NIP: 658 18 98 625, tel. 609 504 940



CENTRALNY OSRODEK SPORTY INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

5.1. Gasnice.

Przeglady i konserwacje podrecznego sprzetu gasniczego przeprowadza sie w terminach
okreslonych przez producentéw sprzetu lecz nie rzadziej niz okresla to ROZPORZADZENIE
MINISTRA  SPRAW  WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACII z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109,
poz. 719). Producent rowniez okresla co wchodzi w zakres przegladéw
i konserwaciji.

Instrukcja przegladu - konserwacji gasnicy proszkowej typu "x" z manometrem
1. Wykona¢ zewnetrze ogledziny gasnicy - sprawdzic czy:
e plombaizawleczka nie zostaty uszkodzone,
e gasnica nie jest uszkodzona mechanicznie,
e nie ma miejsc skorodowanych na zbiorniku,
o pyszczek wylotowy lub waz sg drozne,
e posiada czytelng i whasciwg etykiete oraz kontrolke,
e wskaznik cisnienia znajduje sie na polu zielonym (dla 20s Cisnienie 1,5 MPa)
2. Naklei¢ kontrolke z datg nastepnego przegladu.
W gasnicach posiadajgcych waz z pragdownicg sprawdzamy stan techniczny weza, droznosc
i trwatoé¢ potaczen. W gasnicach o pojemnosci zbiornika powyzej 6 dem?® sprawdzamy waznos$é jego

legalizacji.

Instrukcja przegladu - konserwacji gasnicy Sniegowej
1. Wykonac ogledziny zewnetrzne gasnicy - sprawdzi¢ czy:
e plomba i zawleczka nie zostaty uszkodzone
e gasnica nie jest uszkodzona mechanicznie
e nie ma miejsc skorodowanych na zbiorniku
e posiada czytelng i wtasciwg etykiete oraz kontrolke z ostatniego przegladu
e posiada aktualng, czytelng date nastepnej legalizacji zbiornika
e zbiornik posiada trwale wybitg mase netto, brutto oraz tare
e ubytek masy CO; nie wiekszy niz 5%
e droznos$¢, stan techniczny tuby oraz uchwytu i przewodu jest prawidiowy
i wtasciwy dla danego typu gasnicy

Naklei¢ kontrolke z datg nastepnego przegladu.
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5.2. Urzadzenia przeciwpozarowe i instalacja elektryczna

Zgodnie z Ustawa z dnia 7

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

lipca 1994r - Prawo budowlane

instalacje elektryczne

i piorunochronne powinny byé poddawane okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat polegajacej

na sprawdzeniu stanu sprawnosci potgczen, osprzetu, zabezpieczen i sSrodkédw ochrony od porazen,

opornosci izolacji przewoddéw oraz uziemien instalacji i aparatow. Urzadzenia przeciwpozarowe powinny

by¢ poddawane przeglagdom zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej niz raz w roku.

Nazwa urzadzenia, systemu lub Czestotliwos¢
Lp. Rodzaj badan
instalacji (nie rzadziej niz)
1. Instalacje i urzadzenia elektryczne | - ogledziny - raz na rok
-przeglad wg oceny | - wg ustalen
wynikajgcej z ogledzin ogledzin
-pomiar opornosci izolacji|-razna 5 lat
przewodéw
-pomiar skutecznosci zerowania|-razna5 lat
i ochrony przeciwporazeniowej
2. Instalacja piorunochronna | - badanie okresowe -raznab lat
(odgromowa) - ogledziny - raz na rok oraz
po kazdej burzy
3. Instalacja osSwietlenia| - ogledziny - raz na kwartat
ewakuacyjnego/awaryjnego - sprawdzanie dziatania - raz na rok
- wymiana akumulatoréow -wg instrukcji
producenta lub
w przypadku
wczesniejszego
zuzycia
4, Instalacja systemu oddymiania -sprawdzenie dziatania - raz na kwartat
-przeglad i konserwacja - raz na kwartat
5. Instalacja sygnalizacji alarmu|-sprawdzenie poprawnosci dziatania |- raz na kwartat
pozaru i monitoringu pozarowego| i konserwacja urzadzen

62

O VEROTomasz Suder, www.VIRO.BIZ.pl, NIP: 658 18 98 625, tel. 609 504 940




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

6. Sie¢ hydrantéw wewnetrznych -ogledziny i sprawdzenie parametréw |- raz narok
hydraulicznych ~ (wydajnosci  oraz
cisnienia wody)
-préby ci$nieniowe wezy -raznab lat
7. Gasnice -ogledziny - raz na kwartat
-przeglad, konserwacja - raz na rok
8. Instalacja gazowa -sprawdzenie  szczelnosci  urzadzen |- dwa razy w roku, w
i przewodow terminach do 31 maja
oraz do 30 listopada
9. Instalacja wentylacyjno-| -ogledziny oraz sprawdzenie droznosci|- dwa razy w roku, w
kominowa oraz stanu technicznego terminach do 31 maja
oraz do 30 listopada
10. |Drzwi, bramy odpornosci | -ogledziny oraz sprawdzenie dziatania|- raz na kwartat
ognhiowej oraz| technicznego samozamykacza
elektromagnetyczne zamki -préba zwolnienia zamkow | - raz na kwartat
trzymajace i zamkniecia drzwi
11. |Dziwiekowy System Ostrzegawczy | - przeglad techniczny i konserwacja - dwa razy w roku
12. |Instalacja tryskaczowa + |- przeglad techniczny i konserwacja - raz na kwartat
pompownia przeciwpozarowa
13. |Przeciwpozarowy wyltacznik | - przeglad techniczny i konserwacja - raz na rok
pradu
14. |Urzadzenia transmisji alarmu|- przeglad techniczny i konserwacja - raz na rok
(UTA)
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6. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkdéw

ewakuacji ludzi

6.1. Zasady organizowania cyklicznych éwiczebnych alarméw

ewakuacyjnych.

Zgodnie z § 17 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terendw (Dz.U. nr 109, poz. 719) w przedmiotowym budynku cyklicznie praktycznego sprawdzania
organizacji i warunkéw ewakuacji nalezy prowadzi¢ raz w roku. Jezeli wtasciciel zdecyduje sie
przeprowadzi¢ takie sprawdzenie, to o jego terminie powinien, co najmniej tydzied wczesniej

powiadomié wiasciwg terenowo Komende Paristwowej Strazy Pozarnej.

6.2. Zasady praktycznego prowadzenia cyklicznych ¢wiczebnych alarméw

ewakuacyjnych.

Praktyczne sprawdzenie warunkéw ewakuacji ma na celu ocene przygotowania obiektu do
sytuacji rzeczywistego zagrozenia, a takze wyrobienie w przebywajgcych w nim oséb nawykéw
reagowania w przypadku zaistnienia realnego zagrozenia. Dlatego ¢wiczenie nalezy przeprowadzac
w czasie gdy obiekt normalnie funkcjonuje, a na jego terenie przebywa petna, wynikajaca
z codziennej eksploatacji liczba ludzi.

Wtasciwe przygotowanie ¢wiczenia wymaga powotania zespotu kilku zaufanych oséb,
ktore muszg zosta¢ zobowigzane do zachowania w glebokiej dyskrecji nie tylko daty
i godziny, ale réwniez samego faktu planowanego (¢wiczenia. Osoby te podczas
przeprowadzania ¢wiczenia beda petni¢ funkcje obserwatorow, dlatego wskazane jest aby
w miare mozliwosci byli to pracownicy zwigzani na co dzien z obstugg infrastruktury obiektu.
Obserwatorom przydzielamy Scisle okreslone obszary obiektu, w ktdrych petni¢ bedg wyznaczong
role. Ponadto w skfad zespotu oprécz oséb reprezentujgcych kierownictwo powinni wejsé: szef
ochrony, elektryk oraz pracownik (lub pracownicy) odpowiedzialny
za sprawy BHP, ppoz. W odréznieniu od obserwatoréw, osobom tym nie nalezy przydziela¢ zadnych

innych funkcji niz te, ktére wynikajg z ich zakresu czynnosci.
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Pierwszg i nadrzedng zasadg praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw
ewakuacji jest przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym dla uzytkownikdw momencie.
Wskazane jest wczesniejsze  przeprowadzenie  odpowiedniego  szkolenia.  Szkolenie
to powinno by¢ zakonczone przeprowadzeniem 1 lub 2 alarméw o mniej oficjalnym charakterze,
ktore wpojg w statych uzytkownikéw obiektu podstawowe nawyki i zachowanie sie w takich sytuacjach.
Jezeli dysponujemy odpowiednimi mozliwosciami, mozemy éwiczenie wzbogaci¢ w tzw. elementy
pozoracji polegajace np. na zadymieniu fragmentu budynku. Nalezy jednak pamietaé, ze uzyte do
pozoracji Srodki muszg by¢ stosowane bardzo rozwaznie i w catkowicie bezpieczny dla ludzi sposdb !!!
Bezposrednio przed planowanym rozpoczeciem <¢wiczenia obserwatorzy powinni uda¢ sie do
wyznaczonych wczesdniej punktéw i od momentu ogtoszenia alarmu doktadnie monitorowad
rozwdéj wydarzen. Mogg do tego celu uzy¢ technik audiowizualnych. Nagrania postuzg pdzniej do analizy
przeprowadzonych éwiczen.

Obserwatorzy powinni zwrdéci¢ uwage na nastepujgce elementy ¢éwiczenia:

e czy sygnal o ewakuacji dotart do  wszystkich ludzi  przebywajgcych
w monitorowanym przez nich obszarze,

® czy wszyscy pracownicy natychmiast przerwali prace i rozpoczeli ewakuacje,

e czy ewakuacja odbywata sie zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami i czy nie
wykorzystywano do niej elementdw zabronionych takich jak dzwigi lub nie przeznaczone do
tego celu przejscia i wyjscia,

e czy w monitorowanym obszarze zadziataty wszystkie urzgdzenia techniczne stuzgce do
zapewnienia bezpieczenstwa ludzi przebywajgcych w obiekcie takie jak np.: oswietlenie
ewakuacyjne, system sygnalizacji pozarowej, wentylacja pozarowa, drzwi pozarowe, itp.

Ponadto obserwatorzy powinni:

e odnotowac czas w jakim opuszczono monitorowany przez nich obszar, odnotowa¢ wszelkie
zauwazone nieprawidtowosci,

e sporzadzi¢ wykaz oséb, ktére nie zastosowaty sie do polecenia ewakuacji, przystgpity
do niej w sposdb opieszaty lub w jakikolwiek sposdb te ewakuacje utrudniaty lub zaktdcaty.

Osoby, ktére nie opuscity budynkéw pomimo ogtoszenia jego ewakuacji, czynity
to w sposdb opieszaty lub w jakikolwiek sposdb te ewakuacje utrudniaty lub zaktdcaty, powinny ztozy¢
wyczerpujgce wyjasnienie o] powodach SWojego postepowania.
W przypadku gdy wyjasnienia te nie majg zadnej racjonalnej podstawy, w stosunku do takich oséb
winny by¢ wyciggniete surowe konsekwencje stuzbowe. W celu maksymalnego ograniczenia
dezorganizacji pracy, ¢wiczebny alarm ewakuacyjny mozna przeprowadzi¢
w kilka minut po rozpoczeciu lub na kilka minut przed zakoriczeniem pracy obiektu.
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6.3. Dokumentacja ¢wiczen.

Poniewaz praktyczne sprawdzenie warunkéw ewakuacji jest obowigzkiem wtasciciel lub zarzadca
obiektu powinien witasciwie udokumentowac fakt przeprowadzenia takiego ¢wiczenia, aby w
kazdej chwili mdéc udowodnié go przed kontrolujgcym strazakiem Panstwowej Strazy Pozarnej.
Witasciwa dokumentacja stanowi¢ tez bedzie cenny materiat poréwnawczy przy ocenie podobnych
¢wiczen prowadzonych w przysztosci. Dokumentacja powinna zawieraé:

e date i godzine przeprowadzonego ¢éwiczenia ewakuacyjnego,

e sposob ogloszenia alarmu ewakuacyjnego,

e liczbe ewakuowanych osoéb (okreslong np. na podstawie list obecnosci pracownikéw)
wraz ze wskazaniem, jaki ta liczba stanowi stosunek procentowy
do petnej, zaktadanej liczby oséb przebywajgcych w obiekcie,

e czas ewakuacji poszczegdlnych kondygnacji (lub innych obszaréow badz stref, na ktére
podzielony jest obiekt),

e czas ewakuacji catego obiektu mierzony od momentu ogtoszenia alarmu do chwili opuszczenia
budynku przez gtéwne strumienie ludzi,

o catkowity czas ewakuacji catego obiektu mierzony od momentu ogtoszenia alarmu
do chwili opuszczenia go przez wszystkich uzytkownikéw (z wyjatkiem pracownikdéw
ochrony i oséb prowadzgcych éwiczenie),

e whnioski podsumowujace ¢wiczenie, obejmujgce miedzy innymi:

- ocene droznosci i réwnomiernosci rozfozenia natezenia strumieni ludzi na gtéwnych drogach
ewakuacyjnych (kornicowe odcinki korytarzy, klatki schodowe, wyjscia),

- zasieg styszalnosci srodkdéw technicznych uzytych do ogtaszania alarmu,

- ocene skutecznosci ogtaszanego alarmu, okreslajgcg odsetek oséb do ktérych nie dotarta informacja
o alarmie wraz podaniem przyczyn tego faktu,
- ocene stanu zadziatania wszystkich zwigzanych z éwiczeniem urzgdzen technicznych,

- wszystkie zauwazone nieprawidtowosci, jezeli takie wystgpity (np. che¢ lub fakt
korzystania przez ewakuujgcych sie z diwigdow osobowych (wind),

przemieszczanie sie ludzi w kierunkach innych niz wskazywato umieszczone oznakowanie
ewakuacyjne, zatory w drzwiach, przewezeniach korytarzy innych newralgicznych  punktach,

pozostawianie w opuszczanych pomieszczeniach otwartych lub niedomknietych drzwi, itp.),
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- zamierzenia ktore nalezy przedsiewzig¢ aby wyeliminowac¢ stwierdzone nieprawidtowosci, a
tym samym poprawic¢ warunki ewakuacji ludzi z obiektu.

- kopie pisma (adresowanego do Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej) o ktorym

mowa w pkt. 1 niniejszego rozdziatu.
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7. Wykaz zatacznikow

Zafacznik nr 1. Oswiadczenia dotyczgce zapoznania sie z postanowieniami zawartymi
w Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Zatgcznik nr 2. Oswiadczenie odbycia szkolenia podstawowego w zakresie ochrony ppoz.
Zatfacznik nr 3. Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo
Zatgcznik nr 4. Wykaz oséb zapoznanych z instrukcja

Zatgcznik nr 5. Arkusz przegladdw aktualnosci tresci instrukcji

Zatacznik nr 6. Arkusz wprowadzanych w instrukcji zmian

Zatacznik nr 7. Czesé graficzna

8. Postanowienia koncowe

1) W sprawach nie ujetych w niniejszej Instrukcji obowigzujg aktualne przepisy
przeciwpozarowe.
2) Plany dostosowania budynku do wymagan ochrony przeciwpozarowej opracowuje osoba

fizyczna lub prawna posiadajgca stosowne uprawnienia.
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Zatgcznik nr 1

(Imie i nazwisko)

(stanowisko)

OSWIADCZENIE
Niniejszym  oswiadczam, ze zapoznatem(am) sie z  postanowieniami  zawartymi

w Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla budynku TORWAR | przy ulicy tazienkowskiej 6A

w Warszawie.

Warszawa, dn.............. (Podpis pracownika)
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Zatgcznik nr 2

(Imie i nazwisko)

(stanowisko)

OSWIADCZENIE
Niniejszym oswiadczam, ze odbytem (am) szkolenie podstawowe w zakresie ochrony ppoz. w dniu

................................ , wg programu szkolenia obowigzujgcego dla budynku TORWAR | przy ulicy

tazienkowskiej 6A w Warszawie.

Warszawa, dn.............. (Podpis pracownika)
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Zatgcznik nr 3

ZEZWOLENIE NA PROWADZENIE PRAC POZAROWO - NIEBEZPIECZNYCH

1. Nazwa budynku i okreslenie pomieszczenia, w ktdrym przewiduje sie wykonanie prac:

3. Czaspracy: dnia ....cccccveeeeennnenn. od godz. .....cueeennee do godz. ..ccoeeeevreeeeie

4. Zagrozenie wybuchem oraz wtasciwosci pozarowe materiatow palnych wystepujgcych w miejscu

prac pozarowo — niebezpiecznych:

5. Sposéb zabezpieczenia pomieszczenia przed mozliwoscig powstania pozaru

na okres prowadzenia prac pozarowo — niebezpiecznych:

8. Osoba odpowiedzialna za przygotowanie miejsca pracy, srodkéw zabezpieczajgcych oraz
zabezpieczenia toku prac pozarowo - niebezpiecznych:
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10. Prace zakoriczono w dniu ................ 0 80dziNie .eovveveerierins

Podpis Wykonawcy Prac

11. Po zakonczeniu prac pozarowo — niebezpiecznych stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono:
Data i podpis przedstawiciela zarzadcy

12. Wykonano kontrole miejsca przeprowadzenia prac pozarowo — niebezpiecznych po 1 godzinie od

czasu jej zakonczenia:

Data i podpis przedstawiciela zarzadcy
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WYKAZ OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA

Zafacznik nr 4

L.p.

Nazwisko i imie

Data

Podpis

Uwagi
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Zaftacznik nr 5
ARKUSZ PRZEGLADOW AKTUALNOSCI TRESCI INSTRUKCJI

L.p. Data Uwagi o przegladzie, nazwisko i podpis dokonujgcego przegladu
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ARKUSZ ZMIAN WPROWADZONYCH W INSTRUKCII

Zatacznik nr 6

L.p.

Nr strony rozdziatu

Zmiana dotyczy

Wprowadzit Data

Zatwierdzit Data
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