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I ZBA ARCHITEKTOW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Pomorska Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Pomorska Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Tadeusz Miler
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr WBPP-NB-7210/173/83,

jest wpisany na liste cztonkow Pomorskiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod numerem: PO-0318.

Cztonek czynny od: 22-02-2002 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 15-02-2022 r. Gdansk.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 31-10-2022r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Bartosz Macikowski, Przewodniczacy Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

PO-0318-D952-6A39-69D6-YA34

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wtasciwg Okregowa Izbg Architektéw RP.
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

OPL-X5J-DR7-JN6 *

Pan ALEKSANDER OWCZAREK o numerze ewidencyjnym OPL/BO/0075/04

adres zamieszkania ul. DAMBONIA nr 155 m. 72, 45-861 OPOLE

jest cztonkiem Opolskiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2022-03-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2021-03-17 roku przez:

Adam Rak, Przewodniczgcy Rady Opolskiej Okregowe;j Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réownowazne pod wzgledem skutkdw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw

Budownictwa.
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OPIS TECHNICZNY KONSTRUKCJI

Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest ustawienie dwdch mobilnych Sciezek startowych
do treningu dla dyscyplin bobslei i skeletonu na terenie COS — OPO im. Feliksa
Stamma Cetniewo, ul. Zeromskiego 52, 84-120 Wiadystawowo, dz. nr 173/4.

Niniejsze opracowanie zawiera obliczenia statyczne, opis techniczny oraz rysunki
rusztowania modutowego petnigcego funkcje konstrukcji nosnej mobilnej Sciezki
startowej dla bobslejow i skeletonu.

Lokalizacja

Projekt przewiduje ustawienie dwdch sztuk konstrukcji, w odbiciu lustrzanym, w
poétnocno — zachodniej czesci osrodka, za istniejgcg halg sportowa, bezposrednio na
istniejacym gruncie, zgodnie z lokalizacjg pokazang na rys. nr 1 ,Plan sytuacyjny” oraz
schematem na rys. nr 2.

Teren pod lokalizacje mobilnych $ciezek startowych jest nieutwardzony, wolny od
wszelkiej zabudowy, niezadrzewiony, pokryty nawierzchnig trawiastg, uksztattowany z
niewielkim spadkiem w kierunku wschodnim. Rzedne terenu wynoszg od 15,20m n.p.m.
do 17,20m n.p.m.

W sgsiedztwie projektowanej lokalizacji mobilnych $ciezek startowych, w
zakresie infrastruktury technicznej znajdujg sie linie kablowe nn wraz z
wyprowadzonymi puszkami zasilajgcymi oraz trzy latarnie oswietleniowe.

Opis konstrukciji

Rusztowanie projektuje sie wykona¢ z elementdow rusztowaniowych RUBO
SKYER, stalowych, ocynkowanych ogniowo. Sktada sie ono z stojakéw pionowych, rygli
poziomych, podestow, stezen.

Konstrukcja mierzy 69,49 m dtugosci. Szeroko$¢ konstrukcji w osiach 1-4 wynosi
6,33 m oraz 2,67 m w osiach 4-28. Rozstaw podiuzny stojakow rusztowania 1,09m,
2,57 m; rozstaw osiowy poprzeczny stojakow: 2,57 m. Polgczenia sztywne i
przegubowe elementéw konstrukcyjnych stanowig typowe zigcza klinowe w weztach
rusztowania oraz ztgcza krzyzowe i obrotowe. Podesty robocze wyposazone w porecze
ochronne. Wejscie na rusztowanie oraz komunikacja na rusztowaniu systemowg klatkg
schodowg wbudowang w siatke rusztowania. Rusztowanie wyposazone w jedno plato
robocze na ktorym poprowadzona zostanie $ciezka rozbiegowa dla bobslejow.
Rusztowanie projektowane jako konstrukcja wolnostojgca. Podesty rusztowan wytozone
szczelnie plytg OSB , piyty przykryte gumg antyposlizgowa.

Warunki wykonania rusztowania
1. Podto ze

Rusztowanie posadowione na gruncie. Podloze pod rusztowaniem musi
posiada¢ nosnosS¢ wystarczajgcg do przeniesienia sit pionowej z rusztowania w
wielkosci minimum :
dla podtoza gruntowego lub zelbetowych ptyt budowlanych 12,0kN
W przypadku niewystarczajgcej nosnosci podioza nalezy wykona¢ konstrukcje
rozkltadajgca obcigzenie na wiekszg powierzchnie lub przekazujgcg obcigzenia na inne




elementy. Sposob posadowienia rusztowan ustali¢ z osobg kompetentng. W celu
roztozenia obcigzenia na grunt zalecana podbudowa stop rusztowania z dwéch warstw
desek. Wymiary dolnej warstwy desek 100cm x 40cm. Grubos¢ desek 4cm.

Nalezy cyklicznie sprawdzac¢ osiadanie rusztowania, w sytuacji nierbwnomiernego
osiadania wyregulowac stopy.

2. Stezenia:

Stezenia pionowe:
Nalezy stosowac stezenia zgodnie z zalgczonymi rysunkami. Stezenia wykonac
jako systemowe RUBO ,Skyer”.

3. Pomosty:

Podesty nalezy wykonac¢ zgodnie z rysunkiem. Na kazde pole rampy rozbiegowej
przypadajg 4 podesty stalowe, przykryte ptytg OSB. Nie wolno przekracza¢ nosnosci
pomostéw. Pomosty rusztowania muszg by¢ zmontowane w taki sposob, aby:

* ich elementy nie mogly sie porusza¢ w trakcie uzytkowania w poziomie,
powodujgc powstawanie szczelin powyzej 15mm,

* byc¢ dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia oraz szczelne,

» zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie oraz bezpieczne przejscie,

* wystepujgce przerwy miedzy elementami pomostow i pionowymi $rodkami
ochrony zbiorowej zapobiegajgcymi upadkom, spetniaty warunki BHP.

Obarierowania wykona¢ z rur @48,3mm tgczonych ze sobg zigczami systemowymi.
Obarierowanie montowa¢ do piondw rusztowania za pomocg zigczy obrotowych.
Nalezy stosowac deski burtowe.

4, Kotwienie rusztowania:

W konstrukcji wolnostojgcej nie zaprojektowano kotwien.

5. Monta z:

Do montazu nalezy stosowac tylko elementy nieuszkodzone zawarte w katalogu
elementéw rusztowaniowych firmy RUBO lub zaprojektowane dla rampy rozbiegowej
stalowe szyny.

6. Demonta z:

Demontaz prowadzi¢ w kolejnosci odwrotnej do montazu zgodnie z instrukcjg produktu.
Warunki monta zu i eksploataciji:

* Montaz i demontaz rusztowan SKYER moze byé prowadzony tylko przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

* Wszystkie czesci rusztowania powinny by¢ przed zamontowaniem wizualnie
sprawdzone. Uszkodzonych czesci jak réwniez elementdéw niesystemowych nie
wolno wbudowywac w siatke rusztowania.

* Na rusztowaniu w widocznym miejscu (przy pionie komunikacyjnym) nalezy
umiesci¢ tablice okre$lajgcg dopuszczalne obcigzenie uzytkowe pomostu
roboczego, zsumowane na powierzchnie rzutu podstawy rusztowania: 1,0
kN/m2. Wytyczne dotyczgce obcigzenia w PN-EN 12811-1:2007.



Pozostate warunki montazu i eksploatacji rusztowania na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawnych, a w szczegolnosci:

Rozporzagdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.
U. Nr 47 poz. 401.)

Instrukcji Montazu i Uzytkowania Rusztowania ,Rusztowania modutowe
~SKYER™ (edycja: czerwiec 2016)

OBLICZENIA STATYCZNE

Dane wyj sciowe

Obliczenia statyczno - wytrzymatosciowe prowadzi sie dla najbardziej obcigzonych
elementow rusztowania.
Dane szczegobtowe:

max rozstaw konstrukcji: 2,57 m
max wysokosc¢ rusztowania: 8 m
max szerokos¢ konstrukcji: 6,33 m
strefa obcigzenia wiatrem : 1l
miejsce montazu: Cetniewo

typ rusztowania: Rubo SKYER

Podstawa opracowania.

Uzgodnienia z przysztym uzytkownikiem.
Zastosowane normy, przepisy i literatura.

PN-EN 1990 Podstawy projektowania konstrukcji.

Ciezar objetosciowy, ciezar wkasny, obcigzenia
PN-EN 1990-1-1 uzytkowe w budynkach.
PN-EN 1991-1-4 Obcigzenie wiatrem.

Projektowanie konstrukcji stalowych
PN-EN 1993-1-1 Czes$¢ 1-1: Reguly ogdline i reguty dla budynkoéw.
Projektowanie konstrukcji aluminiowych
Czesc¢ 1-1: Reguty ogllne
Tymczasowe konstrukcje stosowane na placu
budowy.
PN-EN 12811-1 Czes¢ 1:Rusztowania Warunki wykonania i ogéine

zasady projektowania.

PN-EN 1999-1-1

Dokumentacja Techniczno-Tuchowa systemu ,SKYER” - Wytyczne Do
Projektowania

Katalog, Rusztowania modutowe ,SKYER” Instrukcja Montazu i Uzytkowania
Rozporzagdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.
U. Nr 47 poz. 401.)



ZALO ZENIA OBLICZENIOWE

Stojaki
* rura stojaka - rura@@48,3x2,9 stal S460MH
* trzpien stojaka - rura@38,0x3,0 stal S235JRG2
e rozeta - blacha #9,5 stal S355J2G3
Element pocz atkowy
e rura - rura@d48,3x3,2 stal S235JRH
* nasada - rura@60x4,5 stal S235JRH
* rozeta - blacha #9,5 stal S355J2G3

Stezenie poziome

* rura stezenia - rura@d42,4x2,9 stal S235JRG2
Stezenie pionowe

* rura stezenia - rura@d48,3x3,2 stal S235JRG2
Rygiel U

e rurarygla - profil U 48x53x2,5 stal S235JRG2
Rygiel O

* rurarygla - rurad48,3x2,7 stal S460H

Model i schemat statyczny uktadu
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Rys. 1 Schemat statyczny uktadu

Rys. 2 Model obliczeniowy uktadu

Obci gzania state

Schemat zostat obcigzony obcigzeniem statych wynikajgcym z ciezaru wlasnego

elementéw oraz o

bcigzeniem dodatkowym zwiekszonym w celu przyjecia rzeczywistej

poniewaz sam model nie uwzglednia wszystkich elementéw konstrukcyjnych.

Rys. 3 Przypadek obcigzenia statego
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Obci gzania u zytkowe

Obcigzenie uzytkowe przyjeto na dwa sposoby:

| sposdb obcigzenie umiejscowione punktowo od ciezaru bobsleja i sity

bezwladnosci wynikajgcej z nadanej predkosci wozkowi (przyjeto srednio 50km/h)

: jako obcigzenie roztozone prostopadle i réwnolegle do kierunku jazdy

Il sposbb

bobsleja.

Obcigzenie w wariancie Il zostato przyjete z nadmiarem w celu okreslenia mozliwe jak

najbardziej niekorzystnej sytuacji obliczeniowej

Rys. 4 Przypadek obcigzenia uzytkowego — | sposéb




Rys. 5 Przypadek obcigzenia uzytkowego — Il sposéb
Rys. 5 Przypadek obcigzenia uzytkowego — Il sposéb

Obci gzania wiatrem

Obcigzenie wiatrem z uwagi na odstoniety charakter obiektu uwzgledniono w
dwdch sytuacjach obliczeniowych:

- | — wiatr roboczy — 10m/s — graniczna wartos¢ predkosci wiatru przy ktorej
dopuszcza sie konstrukcje do uzytku

- Il — wiatr burzowy — 25m/s — normowa warto$¢ predkosci

® Strefa obcigzenia wiatrem — 2;
] 75,017
Teren kategoria Il -v=26 m/s, C, = 1,0 (E) = 0,95

Obcigzenie wiatrem zostalo wygenerowane automatycznie na podstawie zadanej
predkosci wiatru — na 8 kierunkach gtéwnych w ptaszczyznie XY powierzchni terenu.
Ponizej przedstawiono schematy obcigzen dla predkosci 10m/s.

Rys. 6 Wiatr kierunek X+ mapy cisnienia na konstrukcji



konstrukciji

Rys. 8 Wiatr kierunek Y+ mapy cisnienia na konstrukcji

Rys. 7 Wiatr kierunek X+ Y+ mapy cisnienia na
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Rys. 9 Wiatr kierunek X- Y+ mapy cisnienia na



Rys. 12 Wiatr kierunek Y- mapy cisnienia na konstrukcji
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konstrukcji

- mapy cisnienia na

pZ=-0.96(rzut)
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SNIEG |
SNIEG I
UZYTKOWE I+VI
WIATR 10 m/s 1= VII

7

OBCIAZENIE STALE

WIATR 25 m/s 1:VII

bcigzenia.

$¢o

ANV
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Rys. 13 Wiatr kierunek X+Y

Ve

Zenie $niegiem

Obcig

Rys. 14 Obcigzenie sniegiem

Odziatywania i kombinacje oddziatywa

10.+17.
18.+25.

z

Przeanalizowano nast epujgce grupy odziatywa n
G1 - STALE + UZYTKOWE + SNIEG DACH

ra

G2 - STALE + WIATR + SNIEG

G3 - STALE + UZYTKOWE + WIATR

Uwzgledniano dominujgcg i towarzyszgcag warto

7 7

Przyjeto mozliwos¢ wystgpienia kombinacji obcigzenia uzytkowego tylko dla wartosci

wiatru 10m/s.



Obliczenia statyczno — wytrzymatosciowe

Sprawdzenie no $no sci stupkow
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Rys. 15 Obwiednia stojakow

OBLICZENIA KONSTRUKCJI STALOWYCH

NORMA: PN-EN 1993-1:2006/NA:2010/A1:2014, Eurocode 3: Design of steel structures.
TYP ANALIZY: Weryfikacja pr etow

GRUPA:

PRET: 317 PUNKT: 3 WSPOLRZEDNA: x=0.53 L

=0.80m

OBCIAZENIA:
Decyduj acy przypadek obci gzeni a: 58 KOMB (28+2)*1.35+7*1.50+228*0.90

MATERIAL:
S460 M/ML (S460)  fy =460.00 MPa

Z
&
PARAMETRY PRZEKROJU: St oj ak
h=4.8 cm gM0=1.00 gM1=1.00
Ay=2.89 cm2 Az=2.89 cm2 Ax=4.53 cm2




tw=0.3 cm ly=11.59 cm4 1z=11.59 cm4
Wply=6.52 cm3 Wplz=6.52 cm3

SIitY WEWNETRZNE | NOSNOSCI:
N,Ed=555kN  My,Ed =-0.09 kN*m

Vy,Ed = 1.84 kN
Nc,Rd =208.56 kN My,Ed,max = -0.09 kN*m
KN*m Vy,T,Rd = 76.07 kN

Nb,Rd = 93.28 kN My,c,Rd = 3.00 KN*m
Vz,Ed = -0.09 kN
MN,y,Rd = 2.99 KN*m
Vz,T,Rd = 76.07 kN

Ix=23.17 cm4

Mz,Ed =-1.19 kN*m
Mz,Ed,ma x=-1.19
Mz,c,Rd = 3. 00 kN*m

MN,z,Rd = 2.99 KN*m

Tt,Ed = -0.02 KN*m

KLASA PRZEKROJU =1

X PARAMETRY ZWICHRZENIOWE:

PARAMETRY WYBOCZENIOWE:

| = _ — _

—1 wzgledem osiy: —1 wzgledem osi z:
Ly =1.50 m Lam_y =0.75 Lz=150m Lam_z=14 0
Lcr,y =0.80 m Xy =0.88 Lcr,z=1.50 m Xz=04 5
Lamy = 50.05 kzy = 0.55 Lamz = 93.84 kzz =0.98

FORMULY WERYFIKACYJNE:

Kontrola wytrzymato $ci przekroju:

N,Ed/Nc,Rd = 0.03 < 1.00 (6.2.4.(1))

My,Ed/MN,y,Rd = 0.03 <1.00 (6.2.9.1.(2))
Mz,Ed/MN,z,Rd = 0.40 < 1.00 (6.2.9.1.(2))
(My,Ed/MN,y,Rd)* 2.00 + (Mz,Ed/MN,z,Rd)*2.00 = 0.16
Vy,Ed/Vy,T,Rd =0.02 < 1.00 (6.2.6-7)

Vz,Ed/Vz,T,Rd =0.00< 1.00 (6.2.6-7)
Tau,ty,Ed/(fy/(sqrt(3)*gM0)) = 0.01 < 1.00 (6.2.6
Tau,tz,Ed/(fy/(sqrt(3)*gM0)) = 0.01 < 1.00 (6.2.6
Kontrola stateczno sci globalnej pr eta:
Lambda,y = 50.05 < Lambda,max = 210.00 Lam
=210.00 STABILNY

N,Ed/(Xy*N,Rk/gM1) + kyy*My,Ed,max/(XLT*My,Rk/gM1)
kyz*Mz,Ed,max/(Mz,Rk/gM1) = 0.29 < 1.00 (6.3.3.(4
N,Ed/(Xz*N,Rk/gM1) + kzy*My,Ed,max/(XLT*My,Rk/gM1)
kzz*Mz,Ed,max/(Mz,Rk/gM1) = 0.46 <1.00 (6.3.3.(4

Profil poprawny !!!

Sprawdzenie no $no sci rygli

<1.00 (6.2.9.1.(8))

)
)

bda,z = 93.84 < Lambda,max




Rys. 16 Obwiednia rygle

OBLICZENIA KONSTRUKCJI STALOWYCH

NORMA: PN-EN 1993-1:2006/NA:2010/A1:2014, Eurocode 3: Design of steel structures.
TYP ANALIZY: Weryfikacja pr etow

GRUPA:
PRET: 580 PUNKT: 2 WSPOLRZEDNA: x =0.50 L
=1.29m

OBCIAZENIA:
Decyduj acy przypadek obci gzeni a: 30 KOMB3 (28+2)*1.35+4*1.50

MATERIAL:
S235JRG2at fy = 275.00 MPa

z
@&
PARAMETRY PRZEKROJU: O Rygi el

h=4.8 cm gM0=1.00 gM1=1.00
Ay=2.89 cm2 Az=2.89 cm2 Ax=4.53 cm2
tw=0.3 cm ly=11.59 cm4 1z=11.59 cm4 IXx=23.17 cm4
Wply=6.52 cm3 Wplz=6.52 cm3

SItY WEWNETRZNE | NOSNOSCI:

N,Ed = 7.50 kN My,Ed = 0.48 kN*m Mz,Ed = 0.06 kN *m Vy,Ed =-0.00 kN

Nc,Rd =124.68 kN My,Ed,max = 0.48 kN*m Mz,Ed,max = 0.06 kN*m
Vy,T,Rd = 45.81 kN

Nb,Rd = 31.31 kN My,c,Rd = 1.79 KN*m Mz,c,Rd = 1. 79 KN*m

Vz,Ed = 0.00 kN



MN,y,Rd = 1.78 KN*m
Vz,T,Rd = 45.81 kN

X

PARAMETRY ZWICHRZENIOWE:

PARAMETRY WYBOCZENIOWE:

MN,z,Rd = 1.78 KN*m

Tt,Ed = 0.00 kN*m
KLASA PRZEKROJU =1

I —_— .

wzgledem osi y:
Ly =2.57m Lam_y =1.87 Lz=257m
Ler,y =2.57m Xy =0.25 Lcr,z=2.57m
Lamy = 160.77 kyy = 1.07 Lamz = 160.77

FORMULY WERYFIKACYJNE:

Kontrola wytrzymato $ci przekroju:

N,Ed/Nc,Rd = 0.06 < 1.00 (6.2.4.(1))

My,Ed/MN,y,Rd = 0.27 < 1.00 (6.2.9.1.(2))
Mz,Ed/MN,z,Rd = 0.03<1.00 (6.2.9.1.(2))
(My,Ed/MN,y,Rd)* 2.00 + (Mz,Ed/MN,z,Rd)*2.00 = 0.07
Vy,Ed/Vy,T,Rd =0.00 < 1.00 (6.2.6-7)

Vz,Ed/Vz,T,Rd =0.00 < 1.00 (6.2.6-7)
Tau,ty,Ed/(fy/(sqrt(3)*gM0)) = 0.00 < 1.00 (6.2.6
Tau,tz,Ed/(fy/(sqrt(3)*gM0)) = 0.00 < 1.00 (6.2.6
Kontrola stateczno sci globalnej pr eta:
Lambda,y = 160.77 < Lambda,max = 210.00 La
Lambda,max =210.00 STABILNY

N,Ed/(Xy*N,Rk/gM1) + kyy*My,Ed,max/(XLT*My,Rk/gM1)
kyz*Mz,Ed,max/(Mz,Rk/gM1) = 0.55 < 1.00 (6.3.3.(4
N,Ed/(Xz*N,Rk/gM1) + kzy*My,Ed,max/(XLT*My,Rk/gM1)
kzz*Mz,Ed,max/(Mz,Rk/gM1) = 0.45 < 1.00 (6.3.3.(4

Profil poprawny !!

Nacisk na stopk e

FZ=-0,13/9,68
FZ=-0,22/11,93 B.20
FZ=2,32/3,94

— FZ=0,49/5,75 _FZ=0,74/6,89 L63
T FZ F7=0,85/7,21 _FZ=0,56/6,59
FZ=0,95/11,59 | ™ Fz= 1% FZ=0,59/6,17

FZ=0,62/6,45 FZ=0 ¢ r= -
T

FZ=1,12/12,00
—
E2=0.8 o 591707

Fé
NNy

Maksymalna reakcja podporowa to 12,0 kN.

Fz= FZ=0,58/6, Bl FZ=-n 0477 @2 \
e 58" 37 F Z——03I9 01

wzgledem osi z:
Lam z=1.8 7
Xz=0.2 5
kyz = 0.7 2

<1.00 (6.2.9.1.(8))

)
)
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WNIOSKI

W celu zapewnienia bezawaryjnej eksploatacji rusztowania nalezy stosowac sie
Scisle do postanowien montazowych i eksploatacyjnych zawartych w DTR systemu
rusztowania ,SKYER oraz ponizszych uwag:

* Dopuszcza sie obecnos$¢ ludzi na rusztowaniu i pod zadaszeniem przy
maksymalnej predkosci wiatru 10m/s.

* Nie dopuszcza sie zalegania $niegu lub lodu na rusztowaniu.

* Przed kazdym uzyciem rusztowania nalezy sprawdzi¢ stan posadowieni
rusztowania, w przypadku nieréwnomiernego osiadania wyreglowac¢ podstawki.

* Opis sposobu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi i mienia jest integralng czescig
projektu.

Pozostate wytyczne jak w DTR systemu rusztowania ,SKYER”.

Wszelkie roboty montazowe prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami
budowlanymi i warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot oraz aktualnymi
przepisami BHP, P. poz. i zgodnie ze sztukg budowlang.

PODSUMOWANIE

Projekt  rusztowania wykonany przy pomocy programu ,Robot Structural
Analysis Professional ”, zgodnie z normami oraz dokumentacjg producenta rusztowan.
Zapewnia wymagania wytrzymatosciowe elementow rusztowah oraz statecznosc
wolnostojgcej konstrukcji rusztowania. Na rusztowaniu wykonanym zgodnie z projektem
dopuszcza sie obstuge toru rozbiegowego dla bobslejéw i skeletonu.



Projekt rozbieralnej — tymczasowej konstrukcji mobilnej Sciezki startowej
na terenie COS — OPO Cetniewo we Wtadystawowie

OPIS SPOSOBU ZAPEWNIENIA BEZPIECZE NSTWA LUDZI | MIENIA
PRZY PROWADZENIU ROBOT BUDOWLANYCH

Niniejszy zalgcznik zostat sporzagdzony w oparciu o obowigzujgcg dokumentacje:

* Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr
47 poz. 401.) —rozdziat 8

* DTR systemu rusztowaniowego RUBO SKYER

* ISO PN-EN 12811-1:2007

Data opracowania: luty 2022r.

1. ZABEZPIECZENIE TERENU PROWADZENIA ROBOT BUDOWLAN YCH

Przed rozpoczeciem prac montazowych nalezy, wygrodzi¢ strefe niebezpieczng
tasma biato-czerwon g. Wygrodzenie miejsca takg tasmg swiadczy o zagrozeniu
czasowym, ktore pojawia sie na czas montazu i demontazu konstrukcji mobilnej
Sciezki startowej (rampy).

Strefa niebezpieczna powinna by¢ natychmiastowo usunieta, jezeli prace zostang
zakonczone.

Szeroko$¢ strefy niebezpiecznej liczona od krawedzi rusztowania nie moze wynosi¢

mniej niz 1/10 wysokosci lecz nie mniej niz 6m. W szczegdlnych warunkach (brak
miejsca) dopuszcza sie zmniejszenie tej strefy.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz prowadzenia prac rusztowaniowych bezposrednio
nad pracownikami znajdujgcymi sie na nizszych poziomach.

Na czas montazu oraz demontazu konstrukcji mobilnej sciezki startowej (rampy), w
miejscu wykonywania prac nalezy umiescic tablice:

Stronalz?7



Projekt rozbieralnej — tymczasowej konstrukcji mobilnej Sciezki startowej
na terenie COS — OPO Cetniewo we Wtadystawowie

Q (s]

UWAGA!

PRACE
NA WYSOKOSCI

o o

Teren prowadzenia prac musi by¢ wydzielony, odgrodzony przed dostepem dla oséb
nieupowaznionych. Miejsce pracy nalezy oznakowaé¢, a takze utrzymywaC w
czystosci przez caly czas trwania prac, zarOwno uzytkowania oraz pozostawi¢ w
nalezytym porzadku.

Przed udaniem sie na przerwe nalezy zabezpieczyé miejsce pracy przed
spadajgcymi elementami, a stanowisko pozostawi¢ w czystosci i porzadku, aby
unikng¢ zagrozenia potkniecia sie lub poslizgniecia na elementach rusztowania.

2. ZAKRES PRAC

Pracownicy dokonujgcy montazu, demontazu mobilnej Sciezki startowe] zobowigzani
sg bezwzglednie przestrzegac wytycznych zawartych w DTR systemu RUBO SKYER
oraz w projekcie wykonawczym.

Pracownicy dokonujgcy montazu zobowigzani sg do zamontowania podestow
pomocniczych (dwie blachy pomocnicze). Obowiazuje catkowity zakaz stania i
chodzenia po ryglach . Na wyzszy poziom pracownik dostaje sie za pomocg klatki
schodowej wbudowanej w siatke rusztowania. Obowigzuje zakaz wspinania sie po
talerzykach stojaka. Po rozstawieniu pracownikéw do transportu pionowego nalezy
przestrzegaé nastepujgcych zasad:

e pracownik na poziomie zero po podaniu elementu wycofuje sie na bezpieczng
odlegtos¢ lub chowa sie pod wczesniej zbudowany daszek zabezpieczajacy;

* elementy rusztowania podawane sg z reki do reki (zakaz rzucania
elementami rusztowania);

* WSZysSCy pracownicy uczestniczacy w transporcie pionowym (oprocz
pracownika na poziomie zero) zabezpieczeni sg przed upadkiem z wysokosci
za pomocag hakdéw, rowniez w przypadku, gdy zamontowane sg kompletne
porecze;

e pracownicy znajdujgcy sie na najwyzszym poziomie aktywnie budujgcy
rusztowanie powinni jak najszybciej (w miare mozliwosci zminimalizowac
ryzyko upadku z wysokosci) przez zbudowanie barierek i catosci podestu
roboczego;

* istnieje catkowity zakaz przebudowy rampy w sposéb niezgody z projektem
wykonawczym.

Strona2z7



Projekt rozbieralnej — tymczasowej konstrukcji mobilnej Sciezki startowej
na terenie COS — OPO Cetniewo we Wtadystawowie

Czynno sci po zako Aczeniu pracy:

1. Po zakonczonej pracy nie nalezy pozostawia¢ zadnych niezamontowanych
elementow rusztowan lub narzedzi oraz innych materiatow.

2. Nalezy uporzgdkowaé stanowisko pracy.

3. Nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0sOb nieupowaznionych i oznakowaé
znakami ostrzegawczymi rusztowania: niegotowe, bedgce na kazdym etapie
montazu/demontazu, przed dokonaniem odbioru technicznego.

Demontaz prowadzi¢c w kolejnosci odwrotnej do montazu zgodnie z instrukcjg
produktu.

Uzytkowanie

Uzytkowanie mobilnej Sciezki startowej (rampy) jest mozliwe tylko po dokonaniu
odbioru technicznego.

Protokot odbioru technicznego rampy jest sporzgdzany i przechowywany przez
zamawiajgcego, ktoéry potwierdza dokumentem, ze rampa jest kompletna, nadaje sie
do bezpiecznej eksploatacji, zgodnie z wymaganiami producenta i przepisami prawa.
Zamawiajgcy jest zobowigzany do sporzgdzenia i umieszczenia przy wejsciu na
rampe Tablicy informacyjnej.

Mobilna $ciezka startowa (rampa) oddana do uzytku musi posiada¢ stosowne
oznaczenie (np. na tablicy informacyjnej j.w.).

Doz6r

Rampa musi by¢ sprawdzana (poprzez odpowiednie udokumentowanie) przez osobe
uprawniong, kazdorazowo po:

e silnym wietrze (powyzej 10 m/s);

» opadach atmosferycznych;

e dziataniu innych czynnikéw, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa
wykonywanych prac;

* po przerwach w
uzytkowaniu rusztowania

dtuzszych niz 10 dni; ZAKAZ
* okresowo nie rzadziej niz
WSTEPU

raz w miesigcu.

Po oddaniu do u zytku, wej $cie
na ramp e nalezy kazdorazowo
zabezpieczy € tancuchem biato
czerwonym przed wej sciem dla
0s6b nieupowa znionych.

Strona3z7



Projekt rozbieralnej — tymczasowej konstrukcji mobilnej Sciezki startowej
na terenie COS — OPO Cetniewo we Wtadystawowie

TRANSPORT MATERIALOW

Reczne prace transportowe:

Mezczyznl Transport zespotowy
Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie
przedmiotéw o masie przekraczajacej 600 kg
max 30 kg diugos¢ >4 m
max = max 25 kg
50 kg na jednego
pracownika

<Zooo
max 25 kg
na jednego
max pracownika
max 30 kg
30 kg |
powyzej 25 m min 30 cm
£
n
g min min
;' 45 cm 45 cm
o
Q
Praca stata Praca dorywcza
obciazenia —_— do 4 razy =
powtarzalne na godzine ot s

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przez mezczyzn przedmiotdw 0 masie
przekraczajgcej 30 kg na wysoko$¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajgca
25m.

3. WYMAGANIA | KWALIFIKACJE DO MONTA ZU/DEMONTAZU RAMPY

* ByC wypoczetym i trze zwym ! Obowigzuje bezwzgledny zakaz podejmowania
pracy pod wptywem alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych.

* Ukonczone 18 lat.

* Posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o mozliwosci wykonywania
prac na wysokosci powyzej 3 metrow.

» Uprawnienia montera rusztowan (osoby bez uprawnien mogg wykonywacé
jedynie prace pomocnicze).

» Zostat przeprowadzony instruktaz stanowiskowy.

» Odpowiednie wyposazenie, odziez roboczg i srodki ochrony indywidualnej.

Stronad4z7



Projekt rozbieralnej — tymczasowej konstrukcji mobilnej Sciezki startowej

na terenie COS — OPO Cetniewo we Wtadystawowie

e Zapoznanie z instrukcjg montazu rusztowania — dokument DTR systemu
rusztowania RUBO SKYER.

* Montaz rusztowania zgodnie z instrukcjg producenta.

» Kontrola stanu technicznego elementéw rusztowan — elementy uszkodzone
przez rdze, wygiete, potamane lub uszkodzone w inny sposdb nie nadajg sie
do uzycia.

* Prawidtowe zabezpieczenie rusztowania poprzez uziemienie go.

4. WARUNKI POGODOWE WYMAGAJACE WSTRZYMANIA PRAC PO DCZAS
MONTAZU/DEMONTAZU RAMPY

Czynnik

Okre $lenie czynno $ci, na ktérych
wykonanie ma wptyw czynnik

Warto $ci graniczne bezpiecznego
wykonywania prac, powy zej ktérych
nie nale zy wykonywa ¢ czynno Sci

Temperatura

Montaz/demontaz/przebudowa rampy,
transport pionowy i poziomy materiatu.

W zalezno$ci od pory roku
wyposazenie pracownikow w
odpowiednig odziez ochronng orz SOI.

W okresie letnim zapewnié dostep do
nieograniczonej ilosci wody.

W okresie zimowym ( 1 listopad — 30
marzec) przy wydatku energetycznym
powyzej 1500 kcal nalezy zapewnié
réwniez positki profilaktyczne oraz
ciepte napoje.

Wiatr

Montaz/demontaz/przebudowa rampy,
transport pionowy i poziomy materiatu.

Zakaz wykonywania pracy przy wietrze
powyzej 10m/s

Opady ($nieg,
deszcz, grad)

Montaz/demontaz/przebudowa rampy,
transport pionowy i poziomy materiatu.

W trakcie intensywnych opadow
deszczu lub $niegu prace montazowe
nalezy przerwac.

Widocznosé
(mgta, para)

Montaz/demontaz/przebudowa
rusztowan, transport pionowy i poziomy
materiatu.

Zakaz prowadzenia prac jezeli
widocznos¢ jest znaczenie
ograniczona i moze doprowadzi¢ do
zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownika.

Burza

Montaz/demontaz/przebudowa rampy,
transport pionowy i poziomy materiatu.

Zakaz prac rusztowaniowych podczas
burzy.

Gotoledz

Montaz/demontaz/przebudowa rampy,
transport pionowy i poziomy materiatu.

Zakaz prac z materiatem
rusztowaniowym, ktory jest pokryty
warstwg lodu.
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Projekt rozbieralnej — tymczasowej konstrukcji mobilnej Sciezki startowej
na terenie COS — OPO Cetniewo we Wtadystawowie

Praca po zmroku mozliwa jest tylko i
wylgcznie przy zapewnieniu
odpowiedniego oswietlenia miejsca
pracy, w przeciwnym razie nalezy nie
podejmowac lub przerwacé prace, jezeli
w tracie jej prowadzenia doszto do
ograniczenia widocznosci.

Praca po Montaz/demontaz/przebudowa rampy,
zmroku transport pionowy i poziomy materiatu.

5. PODSTAWOWE SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ WYMAGANE PRZY

MONTAZU/DEMONTAZU
Piktogram Nazwa SOl Kategoria / klasa Zgodnoéé z norma
Helm ochronny 4-punktowy )
@ z paskiem podbrédkowym pasek podbrédkowy PN-EN 397
Okulary ochronne, gogle lub przytbica min. 1F PN-EN 166
7 Odziez robocza, kamizelka
!! ostrzegawcza lub odziez ochronna min. 2 klasa PN-EN ISO 20471

odblaskowa

Rekawice ochronne

Uwaga! Zabronione jest stosowanie rekawic
roboczych / ochronnych podczas obstugi pity .
tarczowej, min. 2 PN-EN 388
a takze przy operowaniu dtornmi w poblizu elementéw
wirujgcych maszyn i urzadzen (o ile  producent nie
wskazat inaczej).

Obuwie ochronne staw skokowy min. S3 PN EN 1SO 20345
Szelki bezpieczenstwa

. L PN-EN 361
z amortyzatorem i podwojng linkg P-40 PN-EN 355

eG S

bezpieczenstwa

Przed rozpocz eciem prac upewnij si € czy jeste § wyposa zony w odpowiednie
srodki ochrony indywidualnej do wykonywanej pracy i czy SOI sa prawidtowo
uzywane (zapi ety pasek podbrodkowy, szelki odpowiednio zato  zone, sznurowki
zawiazane itp.) oraz czy SOl nie sg juz zuzyte i powinny by é wymienione na
nowe.

PAMIETAJ o aktualnym przegl adzie szelek bezpiecze Astwa oraz u zytkowaniu
ich zgodnie z instrukcj @ producenta.
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Projekt rozbieralnej — tymczasowej konstrukcji mobilnej Sciezki startowej
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6. WYMAGANIA | KWALIFIKACJE DO U ZYTKOWANIA MOBILNEJ $CIEZKI
STARTOWEJ (RAMPY)

UWAGA:

Uzytkowanie mobilnej $ciezki startowej (rampy) mozliwe jest tylko dla o0séb
upowaznionych oraz zgodnie z przeznaczeniem, a takze regulaminem COS — OPO
Im. Feliksa Stamma Cetniewo oraz Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu.

7. SYTUACJE AWARYJNE

W SYTUACJI POWSTANIA ZAGRO ZENIA NALE ZY ZACHOWAC SPOKOJ | NIE
WYWOLYWAC PANIKI.

Nalezy wstrzyma € prac e, poinformowa € osoby znajduj gce sie w sasiedztwie awarii, w
miar @ mozliwo $ci udzieli € pomocy poszkodowanym, powiadomi € stuzby, powiadomi ¢
przeto zonych oraz osoby prowadz 3ace ze strony zamawiaj gcego.

1. zachewanié-podczas sytuacjicawaryjnej!
! Zachowac¢ spoko;!
! Zabezpiecz miejsce wypadku!
! Ratuj zagrozone osoby w miejscu wypadku!

2. Wezwanie: pomocy zgtoszenie wypadkuku

Nale zy odpowiedzie ¢é na nast epujgce pytania:

! Gdzie sie cos wydarzyto?

! Co sie wydarzyto?

! llw zostato rannych?

! Jakiie rodzaje urazéw / obrazen zostaly stwierdzone?

! Nie edktadaj odrazu stuchawkiki I Czekaj - na dodatkowe pytania!

Numer alarmowy

112,
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PRZEKROJ PIONOWY RAMPY
skala 1:100

Stezenie pionowe 2x2,5m

Rusztownie nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi
polskimi przepisami. W przypadku braku podanego
rozwigzania szczegoétowego, nalezy zastosowac
obowigzujgce Polskie Normy i zasady sztuki budowlane;.
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RZUT RAMPY
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+ skala 1:250 1. Pomosty rusztowaniowe zamontowac w sposéb uniemozliwiajgcy ich przemieszczenie. temet__ Projekt rozbieralne] - tymozasowe] konstrukdj
2. Stezenia rozmieszczac zgodnie z rysunkami. mobilnej ciezki startowej (rampy)
[ 1 [] || || [ ] | Q ~ 3. Obcigzenie uzytkowe rusztowania 1,0 kN/m?. w systemie rusztowania modutowego RUBO SKYER
© oT T 4. Nalezy zabezpieczy¢ bezpieczne dojscie i komunikacje na konstrukcji. adress B2 Tledysiaono. b gjsmz‘;'viw 52
257 257 257 © d. Nalezy zapewnic stateczno$c rusztowania oraz kontrolowac osiadanie stop vestor  COS - OPO im. Feliksa Stamma Cetniewo
t t t t ; - I % rusztownaiowych na gruncie. 84-120 Wiadystawowo, ul. Zeromskiego 52
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S 6178 7. Wypo_sazeme rampy w ostony materiatowe oraz zabezpieczenia siatkowe zamontowac opracowat | inz. Wojciech Owczarek
$ zgodnie z instrukcjg producenta.
1 1 8. Wymiary na rysunku podano w centymetrach, w rozstawach osiowych konstrukcji. nazwa rysunku:
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Rzut, przekroj pionowy i schemat uktadu dwéch ramp

skalaiy. 109, 1:250| 99t |ty 2022r.
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