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2. PODSTAWA OPRACOWANIA
- Zlecenie inwestora

- Uzgodnienia z Inwestorem

- Wizja lokalna

3. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest program funkcjonalno-uzytkowy (projekt koncepcyjny) przebudowy
istniejgcego stadionu lekkoatletycznego Centralnego Osrodka Sportu - Osrodka Przygotowan Olimpijskich
wraz z zagospodarowaniem terenu i niezbedng infrastrukturg techniczng oraz wykonanie badania nosnosci
podbudowy pod ptyta stadionu w Spale przy Al. Prezydenta Ignacego Moscickiego 6, dz. nr ewid. 54/7.
Teren inwestycji nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Inwestor jest w
trakcie procesu uzyskiwania Decyzji Inwestycji Celu Publicznego dla w/w inwestycji.

Na terenie inwestycji obecnie wystepuje zabudowa:
- kompleks budynkéw, w ktérych znajdujg sie: internaty, zaplecze sportowe, zabudowa gospodarcza i
magazynowa,
- hale sportowe: lekkoatletyczna, wielofunkcyjna, do gier plazowych, kryta ptywalnia,
- obiekty sportowe: stadion lekkoatletyczny, boisko pitkarskie,
- dojscia, dojazdy i place utwardzone,
oraz tereny zielone z zielenig niska i wysoka.

Przewiduje sie przebudowe istniejgcego stadionu lekkoatletycznego w celu spetnienia wymagan dla
stadionéw kategorii 1ll. Obiekt obecnie petni funkcje treningowe — celem przebudowy jest zapewnienie
zawodnikom najlepszych warunkéw treningowych do startu na najwazniejszych imprezach
lekkoatletycznych. W zwigzku z tym celowym jest stworzenie rzeczywistych warunkéw odpowiadajgcych
stadionom lekkoatletycznym, na ktérych organizowane sg zawody najwyzszej rangi pod wzgledem
wyposazenia obiektu w urzgdzenia lekkoatletyczne oraz usytuowania tych urzgdzen gwarantujgce
bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom zawodow.



Przewiduje sie wymiane nawierzchni sportowej stadionu lekkoatletycznego wraz z podtozem i podbudowa.
Problemem stadionu w Spale sg zarysowania w nawierzchni poliuretanowej, ktére kilkakrotnie byly juz
naprawiane, ostatnio w 2018r. Problem ten jest nastepstwem jakosci podbudowy pod nawierzchnig.
Podczas przebudowy stadionu w 2007r podbudowa zostata tylko naprawiona z wykorzystaniem
asfaltobetonu, na wiekszosci poditoza zostata pozostawiona stara podbudowa uzupetniona
asfaltobetonem. Wynika to z analizy dokumentacji budowlanej przebudowy stadionu z 2007 roku. Sg
tam dokumenty potwierdzajgce, ze podbudowa sprzed remontu w 2007 roku zostata pozostawiona, a
wykonane zostaly tylko fragmenty uzupetniajgce geometrie nowego stadionu. Oznacza to, ze wiekszos¢
podbudowy nawierzchni stadionu pochodzi jeszcze z lat 70-tych. Po 12 latach eksploatacji wyraznie widac,
ze rozwigzanie przyjete w 2007r. wykazuje niedomagania, podbudowa nie jest wystarczajgco stabilna,
ulega zarysowaniom co powoduje zarysowania w nhawierzchni poliuretanowej. Wykonane badania
geotechniczne potwierdzity niezadowalajgcy stan techniczny podbudowy — w zwigzku z tym niezbedne jest
wykonanie nowej nawierzchni stadionu wraz z podbudowg tak aby zapewni¢ bezproblemowe korzystanie z
obiektu w przysztosci.

W zakres inwestycji wchodzi:

e Rozbidrka istniejgcej nawierzchni sportowej poliuretanowej wraz z podbudowg i wykonanie nowej podbudowy i

sportowej nawierzchni syntetycznej poliuretanowej (Full PUR).

e Rozbiérka istniejgcego rowu z wodg do biegu z przeszkodami i wykonanie nowego z elementow

prefabrykowanych zgodnie z wymaganiami WA. Do rowu nalezy doprowadzi¢ zasilanie wodg.

e Rozbidérka istniejacych skrzynek do montazu belek na rozbiegach skoczni do skoku w dal i tréjskoku i

wykonanie nowych.

e  Wykonanie odwodnienia kot, korytek/skrzynek do tyczki.

e  Wyburzenie ,z6itego” budynku magazynowego (murowany). Wykonanie w tym miejscu nowego magazynu
zblizonego wielkoscig do magazynu z ptyt warstwowych (magazyn ,zielony”) wraz z czescig sanitarng, dla
zawodnikow trenujgcych na obiekcie.

Zmiana profilu drogi wjazdowej na stadion od strony portierni.
Przestawienie stupéw oswietleniowych poza strefe bezpieczenstwa .
Wymiana kraweznikdw sportowych wydzielajgcych pierwszy tor.
Wymiana krzesetek na trybunach.

Wymiana sprzetu sportowego:

- 2 zeskoki do skoku o tyczce ze stelazem,

- 2 zeskoki do skoku wzwyz ze stelazem,

- 1 koto do rzutu dyskiem,

- wkiad redukcyjny do kota do rzutu mtotem,

- 2 kota do pchniecia kula,

- 1 kompletna klatka do rzutow dtugich.

e Dla stadionu kategorii lll nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ rozgrywania zawodow w wielobojach lekkoatletycznych,
wiec na obiekcie musi by¢ po 2 skocznie do konkurenc;ji:
- skok o tyczce (z dwustronnym rozbiegiem, tj. 4 skrzynki),
- skok w dal,
- skok wzwyz,
- rzut oszczepem,
- 2 kofa do pchniecia kulg (na nawierzchnig trawiastg do zawodoéw, dodatkowo - 2 kota treningowe na
nawierzchni¢ mineralng)
- 1 klatka do rzutu dyskiem i mtotem.

Urzadzenia nalezy rozlokowa¢ w taki sposéb, aby umozliwi¢ réwnolegte rozgrywanie zawodoéw w kilku

konkurencjach jednoczes$nie.

e Na sektorze do pchniecia kulg wymiana kraweznikéw, odbojnic i ogrodzenia. Wymiana posypki,

sprawdzenie drenazu.

Wymiana instalacji niskopradowej (pomiar czasu, nagtos$nienie).

Wykonanie petnego malowania wszystkich linii.

Utwardzenie podtoza pod trybunami (wylewka betonowa lub utozenie kostki brukowej).

Strefy bezpieczenstwa zabezpieczyé nawierzchnig syntetyczna.

Wymiana ogrodzenia zewnetrznego stadionu lekkoatletycznego.

Przeglad studni stadionu i ewentualna modernizacja (lub tylko dogtebne wyczyszczenie i uszczelnienie).

Przeglad instalacji automatycznego zraszania nawierzchni trawiastej i ewentualna wymiana zraszaczy i

obudéw. Mozna rozwazy¢ wymiane sterownika na nowszy model jesli bedzie mozliwo$¢ sterowania nim przez

aplikacje w telefonie komérkowym.

e Wykonanie nowego wejscia na stadion od strony zakola pétnocnego z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od
sektora do pchniecia kulg.

e Wykonanie instalacji monitoringu wizyjnego (4-6 kamer).

e Likwidacja tzw. ,grzybka” i postawienie w tym miejscu nowej wiaty/altanki na 6-8miejsc wraz ze stolikiem.



e Demontaz istniejagcej wiezy sedziowskiej lub wykonanie nowej i ustawienie jej w taki sposéb, aby linia
mety znajdowata sie na wprost okna wiezy, w chwili obecnej jest ona przesunigta ok. 3m, co jest niezgodne z
przepisami.

Ponadto:

e Wycinka drzew kolidujgcych z planowang inwestycja,

e Wykonanie uzupetnienia nawierzchni sportowej wraz z podbudowg w zakolu potudniowym,

e Przesuniecie stupéw oswietleniowych poza strefe bezpieczenstwa wokét biezni okreznej,

e  Wykonanie nowych utwardzonych dojs¢ do projektowanych urzgdzen lekkoatletycznych (rzutni do pchniecia

kula),

Ustawienie drugiej wiaty na 6-8 miejsc ze stolikiem przy projektowanej rzutni do pchniecia kula,

e Wykonanie wiezy sedziowskiej na stupach, a pod wiezg miejsce na tawki,

e Przebudowa rozdzielni stadionowej i usytuowanie jej w nowej lokalizacji na tytach wiezy sedziowskiej od strony
drogi,

e Wykonanie instalacji klimatyzacji w wiezy sedziowskiej.
Ulokowanie w pom. magazynowym pomieszczen zespotu sanitariatdw(przedsionek, toaleta

meska, damska , dla os. niepetnosprawnych)

e Wykonanie baseniku (wanny) z wodg do schtadzania ndg przez zawodnikéw wraz z systemem uzdatniania
wody,

e ujednolicenie formy ogrodzenia,

e wykonanie kraweznikow okalajgcych bieznie stadionu w postaci aluminiowej belki ustawianej na

systemowych podpdrkach oraz wykonania pod nig systemu odwodnienia liniowego szczelinowego.

UWAGA:
Wszystkie urzadzenia lekkoatletyczne (bieznie, rzutnie, skocznie, nawierzchnie) nalezy wykonac zgodnie z
aktualnymi wytycznymi WA i PZLA.

PrzewndU|e sng dostosowanle |stn|e|gce| areny lekkoatletycznej do kategoru 1 zgodnle z

Zakres opracowania zaznaczono na rysunku projektu zagospodarowania terenu.

4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Teren objety opracowaniem jest obecnie uzytkowany zgodnie ze swoim przeznaczeniem jako obiekt
sportowy. Teren otoczony jest ze wszystkich stron kompleksem lesnym.
W potudniowej czesci dziatki znajduje sie stadion lekkoatletyczny z wewnetrzng czescig o nawierzchni z
trawy naturalnej i bieznig lekkoatletyczng o nawierzchni syntetycznej poliuretanowej oraz urzadzeniami
lekkoatletycznymi (dwie rzutnie do rzutu oszczepem, rzutnia do pchnigcia kulg, dwie skocznie do skoku w
dal i tréjskoku, rzutnia do skoku wzwyz, dwie rzutnie do skoku o tyczce, réw z woda do biegéw z
przeszkodami), rzutnia do rzutu mtotem i dyskiem wraz z klatka ochronng. Stadion od wschodu, zachodu i
potudnia otoczony jest wysokimi drzewami.
Po stronie zachodniej i wschodniej ptyty boiska zlokalizowane sg trybuny stalowe modutowe: trybuna
zachodnia z widownia na 688 indywidualnych miejsc siedzacych i trybuna wschodnia na ok 672
indywidualnych miejsc siedzacych.
Kompleks budynkéw COS-OPO, w ktérych znajdujg sie: internaty, zaplecze sportowe, zabudowa
gospodarcza i magazynowa, oraz hale sportowe: lekkoatletyczna, wielofunkcyjna, do gier plazowych, kryta
ptywalnia, znajduje sie od strony zakola péthocnego. Na pétnocnym skraju dziatki zlokalizowane jest boisko
pitkarskie oraz rzutnia do rzutéw mtotem i dyskiem.
Dojazdy na terenie utwardzone z kostki betonowej, chodniki i dojscia o nawierzchni z kostki betonowe;j.
Caly teren stadionu jest ogrodzony. Strefa dla zawodnikéw (bieznia lekkoatletyczna wraz z boiskiem
pitkarskim) jest czesciowo wydzielona od pozostatej czesci dziatki niskimi barierkami. Wjazd na piyte
stadionu znajduje sie od strony potudniowo-zachodniej oraz pétnocno-zachodniej przy trybunie zachodnie;j.
Na terenie w poblizu pétnocnego zakola znajduje sie ujecie wody.
Teren wokdt stadionu zajmuje zielen (trawniki, krzewy oraz drzewa wysokie). Szata roslinna na terenie to
gldwnie zielen niska (trawiasta) i wysoka — drzewa iglaste (sosna, swierk) i drzewa lisciaste (brzoza). Ze
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wzgledu na charakter przebudowy stadionu przewiduje sie usuniecie drzew kolidujgcych z inwestycja,
znajdujgcych sie w bezposrednim sgsiedztwie istniejgcych i planowanych obiektéw i urzadzenh sportowych.
Teren, na ktorym realizowana jest inwestycja ma symbol Bz -grunty budowlane, oraz otaczajgce je tereny
majg symbole Ls -grunty lesne. Tereny o symbolu Ls stanowig uzytek lesny na ktéorym nie ma
mozliwosci realizacji zabudowy ustugowej lub sportowej a jedynie zabudowa zwigzana z produkcja
leSna- w przypadku powziecia checi realizacji obiektow na tych terenach wymagana jest decyzja
o odlesieniu.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych nalezy zdemontowa¢ wszystkie elementy sportowe, jak rowniez
ogrodzenia, maszty flagowe, nawierzchnie przebudowywanych obiekidow sportowych i chodnikéw wraz z
podbudows.

Na dziatce bedacej przedmiotem inwestycji znajdujg sie nastepujgce sieci:

- wodociggowa,

- kanalizacji sanitarnej,

- kanalizacji deszczowej,

- elektryczna

- gazowa.

5. WARUNKI GEOTECHNICZNE
Warunki geotechniczne wg dokumentacji badan podtoza gruntowego.

6. OPIS PRZYJETYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH
ZALOZENIA OGOLNE

Przewiduje sie przebudowe istniejgcego stadionu lekkoatletycznego w celu spetnienia wymagan dla
stadionéw kategorii Ill. Planowana jest rozbidrka istniejgcej nawierzchni sportowej poliuretanowej wraz z
podbudowg i wykonanie nowej podbudowy, podtoza i nawierzchni sportowej syntetycznej poliuretanowej
typu Full PUR.

Obiekt obecnie petni funkcje treningowe — celem przebudowy jest zapewnienie zawodnikom
najlepszych warunkéw treningowych do startu na najwazniejszych imprezach lekkoatletycznych.

Wszystkie wymagane przez przepisy WA i PZLA pomieszczenia znajdujg sie na zapleczu stadionu i
beda udostepniane do obstugi zawodoéw.
Projektowane sag nieduze obiekty kubaturowe:
- pawilon ze stanowiskiem sedziowskim oraz stanowiskiem dla spikera - pawilon kontenerowy 5x2m,
wys.3m; Sciany zewnetrzne i zadaszenie z ptyt warstwowych ocieplonych piankg poliuretanowg (ustawiony
na stupach przy biezni na przedtuzeniu linii mety)
- pawilon ze stanowiskiem organizacyjnym dla zawodnikow — namiot 4x3 m, wys.3m,
- budynek magazynowy z ptyt warstwowych ocieplonych piankg poliuretanowg o wymiarach w rzucie
7.6x22m,
-dwie wiaty ze stotem i 6-8 miejscami do siedzenia.
-basenik do schifadzania ndg dla zawodnikow o wym. 1.5x2.5-3m.
Istniejgce barierki oddzielajgce strefe zawodnikow od strefy widzéw zostang wykonane jako nowe.
Istniejgce wjazdy na plyte stadionu zlokalizowane sg od strony potudniowo-zachodniej i pdétnocno-
zachodnie;.
Oswietlenie plyty boiska jest zapewnione przez istniejgce stupy oswietleniowe wokét biezni.

STADION LEKKOATLETYCZNY

Projektuje sie przebudowe istniejgcej biezni lekkoatletycznej, zestawu urzgdzen lekkoatletycznych
oraz nawierzchni sportowej wraz z podtozem i podbudowa.
W poblizu trybuny zachodniej na przedituzeniu linii mety projektowane jest pomieszczenie dla sedziow
zawodow do ustawienia aparatury automatycznego pomiaru czasu oraz pomieszczenie dla spikerow
zawodow.

Istniejgca arena lekkoatletyczna zostanie dostosowana do kategorii lll zgodnie z wymaganiami
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stawianymi przez WA oraz PZLA.

Stadion lekkoatletyczny przebudowany do kategorii Ill bedzie posiada¢ urzgdzenia lekkoatletyczne
o nastepujgcych parametrach:
- bieznia okrezna 8-torowa o dystansie 400 m z kraweznikiem wewnetrznym;
- dwie bieznie proste o dystansie 100 i 110 m, 8-torowa i 10-torowa,
- nawierzchnia syntetyczna biezni oraz rozbiegéw, posiadajgca certyfikat WA, (nawierzchnia poliuretanowa
typu Ful PUR),
- row z wodg do biegu z przeszkodami znajdujgcy sie wewnatrz biezni z barierg statg o regulowanej
wysokosci,
- dwie skocznie do skoku wzwyz — rozbiegi rownolegte 25m, zeskok 6x4x0,7m,
- dwie skocznie do skoku o tyczce dwusciezkowe dwukierunkowe ze skrzynkg na kazdym koncu rozbiegu -
rozbiegi rownolegte 45m, zeskok 8x6x0,8m,
- dwie skocznie do skoku w dal i tréjskoku z oddzielnymi rozbiegami i zeskocznig na kazdym konhcu
rozbiegu, dwustronna (dwukierunkowa) dwusciezkowa — rozbieg podwdjny 45m,
- dwie rzutnie do pchniecia kulg — sektor rzutéw 25m,
- rzutnia do rzutu dyskiem i rzutu mtotem wraz z klatkg ochronng dostosowang do rzutu mfotem — sektor
rzutéw dysk 80m, sektor rzutéw mtot 90m,
- dwie rzutnie do rzutu oszczepem — rozbieg 33,5m, sektor rzutdéw 100m.

Strefa do rozgrzewki bedzie znajdowac sie na przylegajgcym terenie.

W strefie do rozgrzewki beda znajdowac sie:

- rzutnia rozgrzewkowa do pchniecia kulg — sektor rzutéw 20m,

- rzutnia rozgrzewkowa do rzutu dyskiem i rzutu mtotem wraz z klatkg ochronng dostosowang do rzutu
miotem — sektor rzutéw dysk 80m, sektor rzutéw mtot 90m,

Stadion lekkoatletyczny bedzie posiadac¢ réwniez:

- dwie trybuny z miejscami siedzgcymi tgcznie dla ok.1360 widzéw, (wymagane min. 1000 miejsc dla
widzow),

- pomieszczenia pomocnicze obowigzkowe — pokoje dla zawodnikéw, treneréw, szatnie, przebieralnie,
tazienki z toaletami, pomieszczenie dla sedziow i dla komisji odwotawczej, dla organizatoréw zawodéw, sala
do konferencji prasowej, pomieszczenia techniczne,

- pomieszczenia 0 wymaganej fgcznej powierzchni min. 200m2 - pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy
biologicznej, pomieszczenia do odpoczynku zawodnikéw miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet
do kontroli antydopingowej,

- sprzet informacyjny dla widzéw,

-niezbedng infrastrukture: studzienki kablowe (teletechniczne) do podtgczenia urzadzen startowych i
aparatury do elektronicznego pomiaru czasu.

-basen do schtadzania ndég dla zawodnikbw wraz z systemem uzdatniania wody ulokowany w obrebie
stadionu w okolicy rowu do biegu z przeszkodami lub stanowiska sedziow.

Konkurencje rozgrywane na stadionie to:

konkurencje techniczne:

pchniecie kulg, rzut oszczepem, rzut mtotem, rzut dyskiem, skok w dal i trojskok, skok wzwyz, skok o
tyczce;

konkurencje biegowe:

biegi na dystansach: 60m, 60m przez plotki, 80m przez ptotki, 100m, 100m przez ptotki, 110m przez ptotki,
150m, 200m, 200m przez ptotki, 300m, 400m, 400m przez ptotki, sztafeta 4x100m, 600m, 800m, sztafeta
4x400m, 1000m, 1500m, 1500m z przeszkodami, 2000m, 1mila, 2000m z przeszkodami, 3000m, 3000m z
przeszkodami, 5000m, 10 000m.

BIEZNIA OKREZNA, BIEZNIA PROSTA

Zaprojektowano bieznie okrezng 8-torowg o dlugosci 400 m. Na biezni okreznej znajdujg sie dwie
bieznie proste 8-torowa i 10-torowa do biegu na 100m i 110 m do biegu przez plotki. Szerokos¢ nawierzchni
biezni okreznej wynosi 8 x 1,22 m i prostej 8 x 1,22 m i 10 x 1,22 m. Nawierzchnia posiada spadek 0,80%
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(max wymagany 1,0%) w kierunku wewnetrznym. Catkowite nachylenie podtuzne wynosi 0. Projektowana
nawierzchnia — syntetyczna (nawierzchnia poliuretanowa typu Full PUR) grubosci 14 mm zgodna z
wymogami Swiatowej Lekkoatletyki (WA).

Od strony wewnetrznej na calym obwodzie ograniczenie biezni stanowi kraweznik aluminiowy okalajgcy
bieznie stadionu i wyznaczajgcy pierwszy tor, mocowany do podtoza z przeswitem umozliwiajgcy swobodny
sptyw wod opadowych i roztopowych do odwodnienia liniowego umieszczonego w wewnetrznej czesci
strefy bezpieczenstwa tuz za kraweznikiem okalajgcym bieznie. W miejscach wskazanych przez Inwestora
nalezy przewidzie¢ kraweznik w formie fatwo demontowalnej dla przejazdu sprzetu do utrzymania ptyty
stadionu.

Od strony zewnetrznej - obrzeze betonowe 8x30 przykryte nawierzchnig syntetyczng. Poza linig
ograniczajgcg ostatni tor (malowana) znajduje sie dodatkowy pas szer. 100 cm z nawierzchni syntetyczne;j,
stanowigcy zewnetrzna strefe bezpieczenstwa. Zakola biezni — nawierzchnia syntetyczna (nawierzchnia
poliuretanowa typu Full PUR) - identyczna jak na biezni. Wzdiuz biezni wyznaczono strefy bezpieczenstwa
o szerokosci min. 1,00 m. Wzdtuz zewnetrznej strefy bezpieczenstwa bieznia oddzielona jest od trybun
ogrodzeniem o wys. 1,20 m od pozostatej czesci stadionu.

Parametry biezni:

-dlugos¢ promienia tuku - 36,500m
-dtugos¢ promienia linii pomiarowe;j (linia biegu) na torze 1 - 36,800m
-dtugos¢ prostej - 84,390m
-dlugos¢ wirazu mierzona po linii fuku - 114,668m
-dlugos¢ wirazu mierzona po linii biegu - 115,611m
-dtugos¢ biezni mierzona po zewn. linii kraweznika - 398,116m
-dlugosc¢ biezni mierzona po linii biegu -400,001m
-szerokosc¢ toréw (po zewn. stronie zawiera linie o szer.0,05m) - 1,220m
-dlugosc¢ okrgzenia biegu z przeszkodami mierzona po linii biegu - 396,084m

Punkty "P1" i "P2" wyznaczajg o$ podiuzng areny z bieznig lekkoatletyczng oraz sg srodkami okregéw,
wyznaczajgcych tuki biezni — nalezy je oznaczy¢ trwale za pomocg rurki ze stali nierdzewnej o $rednicy
12mm zakotwionej w fundamencie betonowym 20cm ponizej poziomu murawy boiska.

ZASADY OZNAKOWANIA STADIONU.

Pomiar pierwszego toru nalezy wykona¢ w odlegtosci 30 cm od zewnetrznej linii kraweznika, dilugosc
pozostatych torow w odlegtosci 20 cm od linii oznaczajgcej wewnetrzng krawedz danego toru.

Dystans przed liniami startu na 110 m wynosi 3,00 m. Odcinek prostej za linig mety (tzw. wybieg) wynosi
17,00 m.

Na niebieskiej biezni wszystkie oznaczenia w kolorze niebieskim (linie strefy zmian, miejsca
ustawienia plotkéw i przeszkéd, itp.) powinny byé wymalowane kolorem kontrastowym do koloru
biezni (ciemnogranatowym lub czarnym).

Oznakowanie stadionu powinno by¢é wykonane zgodnie z przepisami WA i PZLA aktualnymi na
dzieh wykonywania prac budowlanych na stadionie.

SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

Zaprojektowano dwie dwustronne (dwukierunkowe) dwusciezkowe skocznie do skoku w dal i
tréjskoku z bezposrednio stykajagcymi sie rozbiegami o szeroko$ci 1,22 m kazdy, (skok w dal i tréjskok do
jednej wspdlnej zeskoczni). Rozbieg wyznaczony jest biatymi liniami o szerokosci 0,05m. Nawierzchnia
rozbiegu syntetyczna (ostatnie 13m na rozbiegach do tréjskoku o grubosci 20 mm). Wzdtuz dtuzszych
bokéw i krawedzi koncowej zeskoczni nalezy zamontowaé tzw. tapacze piasku o szer. min 50cm.
Zeskocznia o wymiarach 8x4,02m. Rozbiegi usytuowano wzdtuz biezni prostej. Maksymalne nachylenie
podtuzne 0.1% i poprzeczne rozbiegu nie przekracza 0,4%. Dla skoczni w dal odlegtos¢ miedzy belkg do
odbicia i blizszym korncem zeskoczni wynosi 2m. Dla skoczni do tréjskoku odlegto$¢ miedzy belkg do
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odbicia i blizszym korncem zeskoczni wynosi dla mezczyzn 13m, a dla kobiet 11m. Belki do odbicia dla
skoku w dal i trojskoku powinny posiadaé certyfikat WA. Zeskocznia powinna by¢ wypetniona miekkim i
wilgotnym piaskiem tak, aby poziom piasku byt rowny poziomowi rozbiegu (piasek rzeczny ptukany frakcji
do 2mm z dodatkiem maksymalnie 5% wagowo piasku o frakcji do 0,2mm).

SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

W potudniowym zakolu biezni okreznej zaprojektowano dwie skocznie do skoku wzwyz.
Nawierzchnia rozbiegu syntetyczna (ostatnie 3 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm). Rozbieg
R=25 m, zeskok 4 x 6 m. Maksymalne nachylenie rozbiegu wynosi 0,6% (dopuszczalne 0,6%).
Po konsultacjach w sSrodowisku trenerskim ze wzgledéw organizacyjnych pozostawiono bez zmian
usytuowanie skoczni do skoku wzwyz w bezposredniej bliskosci z klatkg do rzutow miotem i dyskiem.
Poniewaz skocznie bedg uzytkowane jedynie do celdéw treningowych, takie ich usytuowanie nie bedzie
stanowito wiekszego utrudnienia dla zawodnikow.

SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

Zaprojektowano dwie dwusciezkowe dwukierunkowe skocznie do skoku o tyczce ze skrzynkg na
kazdym kohcu rozbiegu, zlokalizowang w p6tnocnym zakolu biezni okreznej.
Dtugos¢ kazdego rozbiegu wynosi 45m, szeroko$¢ rozbiegu 1,22m. Rozbieg wyznaczony jest biatymi liniami
o szerokosci 0,05m. Nawierzchnia rozbiegu syntetyczna (ostatnie 8,0 m z pogrubieniem nawierzchni do
grubosci 20 mm). Maksymalne nachylenie podiuzne rozbiegu nie moze przekroczy¢ dopuszczalnego
nachylenia 0,1%. Nachylenie poprzeczne jest wynikowe i zalezne od zaprojektowanego nachylenia zakola
w kierunku odwodnienia liniowego. Skrzynka, do ktérej zawodnik wklada tyczke przed odbiciem, powinna
by¢ wpuszczona w poditoze. Gorna krawedz skrzynki musi znajdowac sie na réwni z poziomem rozbiegu.
Skrzynka do skoku o tyczce powinna posiada¢ certyfikat WA. Skrzynka powinna by¢ wyposazona w
pokrywe pokrytg nawierzchnig takg samg jak rozbieg.

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

W projekcie przewidziano cztery rzutnie do pchniecia kulg. Rzutnie zlokalizowano w zakolu
potudniowym. Wnetrze kofa jest wykonane z nawierzchni betonowej z betonu wodoszczelnego B25 gr.15cm
zbrojonego siatkag (z warstwami podbudowy jak dla nawierzchni syntetycznej). Powierzchnia wewnatrz kota
jest pozioma i znajduje sie 20 mm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy kota. Obrecz ma 6 mm
grubosci i jest pomalowana na biato. Gérna krawedz obreczy kota znajduje sie na poziomie otaczajgcego
terenu. Na zewnatrz metalowej krawedzi obreczy namalowane sg biate linie dtugosci 0,75 m, szeroko$ci 50
mm. Wewnetrzna $rednica kota wynosi 2,135 m. Srodek kota powinien by¢ wyznaczony przez geodete i
oznaczony biata farbg (nalezy w srodku kota zamontowa¢ metalowg mosiezng rurke o srednicy wewn. min.
4 mm).
Prog do pchniecia kulg powinien posiadac certyfikat WA. Jego krawedz wewnetrzna musi pokrywac sie z
wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Wysokos¢ progu nad gérng powierzchnie kota wynosi 10cm.
Sektor rzutdow o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzacymi kgt 34,92°.
Catkowity spadek sektora rzutéw w kierunku rzutdw w zadnym miejscu nie moze przekroczy¢ 0,1%.
Dtugos¢ sektora rzutéw wynosi 25m.

RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM | MLOTEM

W projekcie przewidziano rzutnige do rzutu dyskiem i mtotem z klatkg dostosowang do rzutu mtotem
umieszczong w zakolu potudniowym.
Wykonac¢ nawierzchnig kota betonowg. Wykonac klatke do rzutéw zgodng z wymaganiami WA.
Whnetrze kota jest wykonane z nawierzchni betonowej z betonu wodoszczelnego B25 gr.15cm zbrojonego
siatkg (z warstwami podbudowy jak dla nawierzchni syntetycznej). Powierzchnia wewnatrz kota jest
pozioma i znajduje sie 20 mm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy kota. Obrecz ma 6 mm grubosci i
jest pomalowana na biato. Gorna krawedz obreczy kota znajduje sie na poziomie otaczajgcego terenu. Na
zewnatrz metalowej krawedzi obreczy namalowane sg biate linie dtugosci 0,75 m, szerokosci 50 mm.
Wewnetrzna Srednica kofa dla rzutu dyskiem wynosi 2,50 m. Do rzutu miotem zastosowaé wkiadke
redukcyjna, zmniejszajgca $rednice okregu do 2,135m, posiadajgca certyfikat WA. Srodek kota powinien
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by¢ wyznaczony przez geodete i oznaczony biata farbg (nalezy w srodku kota zamontowa¢ metalowg
mosiezng rurke o srednicy wewn. min. 4 mm).

Sektor rzutdw o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzacymi kat 34,92°.
Catkowity spadek sektora rzutéw w kierunku rzutéw w Zzadnym miejscu nie moze przekroczy¢ 0,1%.
Dtugos$c¢ sektora rzutéw wynosi 90m.

RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM

W projekcie przewidziano dwie rzutnie do rzutu oszczepem w zakolu pétnocnym i potudniowym.
Rozbieg wynosi 33,5m, jest wyznaczony przez dwie réwnolegte linie grubosci 5cm oddalone od siebie 0 4m.
Na koncu rozbiegu znajduje sie tuk stanowigcy wycinek kota o promieniu 8m. tuk jest namalowany na
podtozu linig o gr. 7cm. Na ostatnich 8 m kazdego rozbiegu oraz 1m za linig tukowg nawierzchnie nalezy
pogrubi¢ do 20 mm.
Sektor rzutéw o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzgcymi kat 28,96°.
Catkowity spadek sektora rzutéw w kierunku rzutow w Zzadnym miejscu nie moze przekroczy¢ 0,1%.
Dtugos$c¢ sektora rzutéw wynosi 100m.
Za tukiem wyrzutu zaprojektowano pas pogrubionej do 20mm prefabrykowanej nawierzchni kauczukowej
szerokosci ok. 60cm w celu zabezpieczenia bezpiecznego zatrzymania sie zawodnikéw w przypadku
nieznacznego przekroczenia tuku przy wyrzucie.

ROW Z WODA DO BIEGU Z PRZESZKODAMI

Roéw z woda zlokalizowano w zakolu pétnocnym wewngtrz biezni. Konstrukcja rowu z wodg z
prefabrykowanych elementéw polimerobetonowych. Nawierzchnia rowu jak dla biezni okreznej z
nawierzchni syntetycznej z pogrubieniem do grubosci 25 mm w czesci ptaskiej 1,20m, pochytej i 0,5m na
wyjsciu. Wymiary rowu z wodg wynoszg szeroko$¢ 3,66m, dlugos¢ wraz z przeszkodg 3,66m. Za
przeszkodg gtebokos¢ wynosi 50cm na dtugosci 120cm. Nastepnie dno rowu wznosi sie réwnomiernie do
poziomu biezni pod katem 12,4°. Ptot staty o regulowanej wysokosci 0,914m dla mezczyzn i 0,762m dla
kobiet i 0,838 dla junioréow mtodszych (U18).

BASENIK DO SCHLADZANIA

basenik do schtadzania ndg dla zawodnikédw o wym. 1.5x2.5-3m i gt. 08-1 m wraz z komorg techniczng
(system filtracyjny, pompa , stacja dozujgca). Wymagane schodki zejsciowe Ilub drabinka. Basenik
ogrodzony z furtg wys. ogr. 120 cm, i dwiema faweczkami, oraz pokrywa lub roleta zakrywajgca
zapobiegajaca  nagrzewaniu sie wody (przekrycie ukryte w komorze przy niecce basenu sterowane
elektrycznie pilotem), niecka prefabrykowana laminowana (z tworzywa sztucznego) z catym osprzetem
(dysze naptywowe, dysza odkurzacza, spust denny, skimer) osadzona w gruncie, na tawach betonownych,
kotwiona do podtoza, obsypana w catosci korona basenu wyniesiona ponad 20-30 cm. ponad teren , teren
wyltozony polbrukiem ptytki 10x20cm, Komora techniczna, o gt. ok. 2.5m o wym. 2x1.5 m, dostepna
poprzez wtaz min. fi 800 techniczny, zaopatrzony w drabine do zejscia, wentylowana, w srodku instalacja
uzdatniania wody na ktora sie sktada filtr piaskowy fi 600, zawor szesciodrozny, pompa obiegowa, system
rurowy, dezynfekcja wody za pomocg tabletek chlorowych — urzgdzenie dozujgce -chlorator, odpltyw w
podtodze -kratka, instalacje :instalacja elektryczna, o$wietleniowa, kanalizacyjna, = wodociggowa i
wentylacja grawitacyjna wspomagana elektrycznie.

Zbiornik ostoniety w catosci pergolg typu tarasowego (bez Scian bocznych): wys. min 200cm, konstrukcja
stalowa malowana proszkowo, zadaszenie ptaskie z paneli (ptyt) PCV.

ZAPLECZE SPORTOWE
Zaplecze sportowe dostosowane do potrzeb bazy treningowej obiektu sportowego
lekkoatletycznego znajduje sie w pomieszczeniach istniejgcych budynkéw kompleksu sportowego.

W budynkach zaplecza sportowego znajdg sie pomieszczenia niezbedne do funkcjonowania stadionu
lekkoatletycznego:

- pomieszczenia pomocnicze obowigzkowe — pokoje dla zawodnikéw, treneréw, szatnie, przebieralnie,
tazienki z toaletami, pomieszczenie dla sedziow i dla komisji odwotawczej, dla organizatoréw zawodéw, sala
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do konferencji prasowej, pomieszczenia techniczne,

- pomieszczenia 0 wymaganej fgcznej powierzchni min. 200m2 - pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy
biologicznej, pomieszczenia do odpoczynku zawodnikéw miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet
do kontroli antydopingowej,

- pomieszczenia techniczne (magazyn sprzetu, pomieszczenia warsztatowe),

- zaplecze administracyjne.

NAWIERZCHNIA POLIURERANOWA (Full PUR).
SYSTEM TRADYCYJNY TROJWARSTWOWY:

Nawierzchnia sportowa typu petny poliuretan ,Full PUR” bez spoinowa, poliuretanowo - gumowa,
grubos¢ min 14 mm, nieprzepuszczalna dla wody do uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana
bezposrednio na placu budowy na podbudowie betonowej. Sktadajgca sie z 3 warstw z czego gérna
warstwa uzytkowa o grubosci min 4 mm. W kazdej warstwie nawierzchnia posiada jednolitg barwe w
potaczeniu z granulatem EPDM. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektorow i
rozbiegéw konkurencji technicznych zawoddw lekkoatletycznych na obiektach, na ktérych odbywaja sie
zawody najwyzszej swiatowej rangi. Nawierzchnia ma spetniaé wymogi World Athletics. Poszczegdlne
warstwy muszg posiada¢ barwe pochodzgca od koloru zastosowanego granulatu EPDM i kompatybilnego z
nim kolorem systemu PUR. Grubosci warstw i komponenty muszg by¢ potwierdzone w kompletnym raporcie
wydanym przez akredytowane przez World Athletics laboratorium w celu uzyskania certyfikatu
produktowego tzw: ,Product Certificate”. Nie dopuszcza sie stosowania komponentéw z recyklingu w zadnej
warstwie nawierzchni.

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy z
recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu. Granulat
EPDM wykorzystywany przy instalacji nawierzchni musi by¢ tego samego producenta, ktéry zastosowano
do uzyskania certyfikatu produktowego WA (tzw. ,Product Certificate”).

Dodatkowo Zamawiajgcy stawia warunek aby oferowana nawierzchnia do zastosowania na przedmiotowym
obiekcie byta zainstalowana na co najmniej dwéch stadionach wykonanych w warunkach klimatycznych
zblizonych do panujacych w Polsce, posiadajgcych certyfikat World Athletics Class 1.

Nawierzchnia zainstalowana zgodnie z zaleceniami dzigeki swojej strukturze jest odpowiednio przyspojona
do podbudowy, nie odrywa sie od niej a jej wierzchnia warstwa uzytkowa jest odporna na kolce
lekkoatletyczne i zapewnia przez wiele lat mozliwosé uzytkowania obiektu bez potrzeby renowacji czy
wymiany. W stosunku do nawierzchni dodatkowo wymaga sie, aby producent posiadat wdrozony system
zarzgdzania jakoscig zgodnie z EN ISO 9001.

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla srodowiska oraz uzytkownikéw i spetniaé¢ okreslone wymagania w
zakresie zawartosci metali ciezkich oraz w zakresie zawartosci Wielopierscieniowych Weglowodorow
Aromatycznych (WWA). Zwigzki zawarte w uzytkowej warstwie produktu, powinny spetnia¢é dopuszczalne
limity wartosci WWA, wedtug obowigzujgcych ogdlnoeuropejskich wymagah REACH. W zwigzku z duzg
réznicg temperatur wystepujacg w Polsce, nawierzchnia powinna by¢ odporna na dziatanie mrozu
(mrozoodpornos$é/ odpornosé na zamrazanie).

a) Nawierzchnia powinna mie¢ parametry mieszczace sie w przedziatach okreslonych ponizej:

1.Grubos$¢ nawierzchni: min 14 [mm]
2.Grubos$¢ gornej warstwy uzytkowej: min 4 [mm]
3.Wytrzymatos¢ na rozcigganie: od 0.70 do 0.83 [MPa]
4 Wydtuzenie w chwili zerwania: od 62 do 128 [%]
5.Redukcja sity w temp 23 °C: od 37 do 40 [%]
6.0dksztatcenie pionowe w temp. 23°C: od 1.7 do 1.9 [mm]
7.Wspotczynnik tarcia TRRL: od 50 — 61
8.Mrozoodpornosé/zmiana masy po badaniu: max 0,25 %
9.Mrozoodpornos¢/zmiana wygladu zewnetrznego: bez zmian

b) Nawierzchnia powinna byé¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajacych z niej, a zawartos¢
zwigzkéw chemicznych powinna byé¢ nie wigksza niz opisana w tabeli ponizej:
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parametr - wartosci w [mg/l]
DOC - po 24 godzinach < 37

otéw (Pb)< 0,001

kadm (Cd)=< 0,0002

chrom (Cr) = 0,001

chrom VI (CrVI) < 0,008

rte¢ (Hg) < 0,001

cynk (Zn)< 0,5

cyna (Sn) < 0,02

Dodatkowo Zamawiajgcy stawia warunek, aby oferowana nawierzchnia do zastosowania na
przedmiotowym obiekcie byta zainstalowana na co najmniej dwdch stadionach w warunkach klimatycznych
zblizonych do panujacych w Polsce, posiadajgcych certyfikat World Athletics Class 1.

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni:

-Autoryzacje producenta nawierzchni wystawiong dla wykonawcy (oferenta) dotyczgcg konkretnego
zadania, wraz z potwierdzeniem gwarancji

-Certyfikat produktu World Athletics ,Product Certificate” dla oferowanej nawierzchni.

- Certyfikaty World Athletics Class 1 dla obiektow wykonanych w warunkach klimatycznych zblizonych do
panujgcych w Polsce wykonanych z oferowanego systemu nawierzchniowego odpowiadajgcego
wyszczegolnionym parametrom,

-Aktualny kompletny raport z badania na zgodnos$¢ z regulacjami World Athletics , wydany w celu uzyskania
certyfikatu produktowego World Athletics , potwierdzajgcy wyszczegdlnione powyzej parametry World
Athletics, oraz raport z badan niezaleznego laboratorium potwierdzajgce pozostate parametry.

-Kompletny raport z badan odpornosci na zamrazanie (mrozoodporno$¢), wykonany przez akredytowane
laboratorium, potwierdzajgcy okres$lone wymagania.

-Raport z badan z WWA (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne) potwierdzajgcy spetnienie
wymagan zgodnie z obowigzujgcymi europejskimi regulacjami (REACH).

-Kompletny raport z badania na zgodnos¢ z normg PN-EN 14877: 2014 potwierdzajgce pozostate
niewyszczegolnione parametry. Nie dopuszcza sie wynikdow badan z réznych raportéw ani zbiorczych
podsumowan wynikéw z réznych raportow.

-Kompletny raport z badania na zgodnos$¢ z ochrong srodowiska naturalnego wykonane przez niezalezne
laboratorium posiadajgce akredytacje, potwierdzajgce wymagane wyszczegolnione maksymalne zawartosci
metali ciezkich,

-Aktualny atest higieniczny lub dokument rownowazny,

-Badanie niezaleznej jednostki upowazniajgcej do badah na podstawie akredytacji potwierdzajgce
uzyskanie klasyfikacji ogniowej na poziomie min Cfl S1.

-Aktualny dokument potwierdzajacy wdrozenie przez producenta nawierzchni polityki zarzgdzania jakoscig —
EN ISO 9001,

Konstrukcja systemu nawierzchni:

-nawierzchnia syntetyczna, poliuretanowa gr. min 14 mm

-beton 15 cm

-warstwa wyrownawcza kamienna 0 - 31 mm gr. okoto 10 cm
-kruszywo famane (kruszone) stabilizowane mech. 31-64 mm gr. 15 cm
-piasek zageszczony do Id > 0,5 gr. 10 cm

-grunt rodzimy

(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu)

Nawierzchnie obramowane bedg obrzezem betonowym 8x30 cm na tawie betonowej zwyktej. Wody
opadowe odprowadzane bedg poprzez odwodnienie liniowe do kanalizacji deszczowej wg projektu instalaciji
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wod-kan.
Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i poprzecznymi,
odchyiki mierzone tatg o dt. 4 m. nie powinny byé wieksze niz 6 mm. Podtoze powinno by¢ wolne od
zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone (plamy nalezy usungg).

Podbudowa betonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie wystepowato wykruszania sie
warstwy gérnej, nie wymaga impregnaciji.

Impregnacja podtoza:

Ma za zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej, zwigzanie luznych czgsteczek podtoza. Do tego celu uzywa
sie impregnatu:

przy podbudowie betonowej - impregnat do betonu
Zuzycie impregnatu: 0,15-0,20 kg/m2 (w zaleznosci od struktury podtoza).

Wykonuje sie jg recznie — za pomoca watka lub mechanicznie — poprzez natrysk pistoletem. Impregnat jest
jednosktadnikowy.

Wykonanie warstwy nosnej - ,elastycznej”.
Nawierzchnia wtasciwa jest uktadana wielowarstwowo.
Warstwa dolna:

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy z
recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu

Po utwardzeniu systemu (ok. 16 h) nadmiar granulatu nalezy zebrac.
Warstwa posrednia:

Warstwy posrednie wykonuje sie w identyczny sposob jak warstwe dolng. Podczas wykonywania tej
warstwy zmniejsza sie ewentualne nieréwnosci warstw poprzednio utozonych wynikajgcych np. z
nierébwnosci podtoza. Nalezy jednak pamieta¢, iz duze nieréwnosci sg trudne do usuniecia, a wrecz
niemozliwe. Przy zachowaniu zuzycia podanego materiatu w granicach 2,20 kg i granulatu EPDM - 2,00
kg , grubos¢ warstwy powinna by¢ taka sama jak warstwy dolne;.

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy z
recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu.

Dopuszcza sie zmienng grubos$¢ tych warstw pod warunkiem ich sumarycznej grubosci wynoszacej 9-10
mm.

Warstwa gérna — uzytkowa:

Warstwa gorna jest wykonywana tak samo jak poprzednie warstwy , lecz stosowany jest odmienny system
PUR a materiatem wypetniajgcym system PU jest granulat EPDM o $rednicy ziarna 1-4 mm. Kolor EPDM-u
powinien korespondowac¢ z kolorem uzytego systemu PUR. Grubo$¢ warstwy wynosi ok. 4-5 mm, przy
zuzyciu systemu PUR i granulatu EPDM na 1 m2.

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy z
recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu.

Catkowita grubos¢ systemu wynosi ok. 14,0 mm
Warunki niezbedne do prawidtowej instalacji nawierzchni:

Podczas wykonywania prac, nalezy bezwzglednie przestrzega¢, aby wilgotnos¢ otoczenia oscylowata w
przedziale 40-90%,a temperatura podtoza powinna by¢ wyzsza o co najmniej 3°C od panujgcej w danym
miejscu temperatury punktu rosy.

Sposoéb przeprowadzenia odbioru nawierzchni:

Nawierzchnia powinna mie¢ jednakowg grubos¢, a tam gdzie bedzie uzytkowana w obuwiu z kolcami
powinna wynosi¢ min. 14 mm.

Powinna posiada¢ jednorodng fakture zewnetrzng z granulatem EPDM oraz jednolity kolor. Posypka z
EPDM w warstwie gérnej powinna by¢ trwale zwigzana z warstwg poliuretanu. Nie nalezy dopusci¢ do
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powstawania £tysych plam” a nadmiar granulatu EPDM powinien by¢ zebrany. Powstate fgczenia
(wynikajgce z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi, bez uskokdw utrudniajgcych pozniejsze
uzytkowanie.

Spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni powinny odpowiada¢ wartosciom okreslonych w
przepisach World Athletics i PZLA (w przypadku stadionéw la) lub innych przepiséw (w przypadku boisk,
kortow itp.).

Wartosci te powinny korespondowaé z odchytkami podbudowy, poniewaz technologia wykonania
nawierzchni sportowych oraz jej grubos¢ (mierzona w mm) utrudnia, a czasami wrecz uniemozliwia
zniwelowanie zastatych nieréwno$ci.

Wykonawca powinien przeditozy¢ komplet dokumentéw odbiorowych dotyczacych nawierzchni

Ogodlna instrukcja uzytkowania zewnetrznych nawierzchni sportowych poliuretanowych wykonywanych
bezposrednio na placu budowy:

Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzy¢. Powinny byc¢
uzytkowane w obuwiu sportowym. Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego zabrudzenia nawierzchni
piaskiem, ktéry powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni. Unika¢ zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowg
oraz innymi srodkami chemicznymi powodujgcymi odbarwienie nawierzchni. Nie dopuszcza¢ do jazdy na
rolkach, rowerach, motorach. Przejazd samochodami (policja, straz , pogotowie ratunkowe i inne stuzby
komunalne ) powinien by¢ kontrolowany- réwniez ze wzgledu na nosno$¢ podbudowy .

Uwagi ogéine

Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze i majg charakter ogoéiny. Jako
ze faktyczny stan nawierzchni sportowych jak tez sposéb uzytkowania jest zréznicowany i jest poza nasza
kontrolg, nasze sugestie, bez wzgledu na to czy zostaly przekazane ustnie, na pisSmie, nie zwalniajg
uzytkownika od koniecznosci dbatosci o produkt.

Szczegolowa  instrukcja  uzytkowania  zewnetrznych  nawierzchni  sportowych  poliuretanowych
wykonywanych bezposrednio na placu budowy:

Wprowadzenie

Syntetyczne nawierzchnie sportowe sg wykonywane z nadzwyczaj trwatych polimeréw, zaprojektowanych
tak aby byty odporne na wptyw niekorzystnych wptywdéw klimatycznych oraz utrzymac statos¢ parametréw
uzytkowania w obuwiu sportowym (z kolcami) w okresie ich uzytkowania. Jednak w celu zachowania
odpowiednich parametréw uzytkowych nawierzchni jest konieczna kompleksowa i regularna kontrola
nawierzchni sportowych (raz na rok) oraz biezgca jej konserwacja. Te podstawowe uwagi sg bardzo wazne
poniewaz zakres i sposob konserwacji zalezy od sposobu utozenia nawierzchni i zmienia sie w zaleznosci
od zanieczyszczen przenoszonych drogg powietrzng oraz graniczacych z nimi obiektow takich jak
piaskownie, obszary wegetaciji roslin), ktére mogtyby zostawi¢ mech i liscie.

Gwarancja wydana przez instalatora zwykle jest warunkowa i uwzglednia wykonywanie przez uzytkownika
podstawowej konserwaciji.

Pielegnacja

Aby zachowaé diugowiecznosé nawierzchni sportowej i zakonserwowac jg, konieczne sg procedury majgce
na celu:

*Utrzymanie nawierzchni w nalezytej czystosci.
*Bezpieczenstwo dla wszystkich uzytkownikéw nawierzchni.

W wypadku nawierzchni przepuszczajgcych wode, tatwe osuszanie wody powierzchniowej, ktore jest
podstawg dtugosci zycia nawierzchni.

«Zachowanie estetycznego wygladu obiektu.

W tym celu nalezy wykonywaé nastepujgce czynnosci:

*Usuwac liscie i inne zanieczyszczenia z nawierzchni,

*My¢ nawierzchnie by usung¢ zanieczyszczenia takie jak brud, algi, mech, piasek, itp.,

*Stosowac profilaktycznie srodki majgcych na celu wyeliminowanie mchu i innych porostéw niszczgcych
nawierzchnie sportows,



*Okresowo usuwacé chwasty w linii kraweznika okalajgcego nawierzchnie sportowa.
Maszyny do czyszczenia i konserwacji

Spadajace liscie, sosnowe igly i inne szczatki drzew nie powinny pozostawa¢ na nawierzchni przez dtugi
okres czasu poniewaz ich dolne partie szybko gnijg, tworzac zanieczyszczajaca "skore" na nawierzchni i sg
naturalnym srodowiskiem dla alg i mchu.

W celu usuniecia zanieczyszczen organicznych i brudu idealny jest mechaniczny zamiatacz lisci albo
odkurzacz. Miejsca szczegbélne mogg by¢ czyszczone recznie. Maszyny i urzgdzenia czyszczgce powinny
by¢ utrzymane w nalezytym stanie technicznym. Nalezy unika¢ zanieczyszczen pochodzgcych z
mechanizmow, poniewaz rozlane paliwo albo smar powodujg trwate uszkodzenie nawierzchni.

Nawierzchnia sportowa moze by¢ uszkodzona réwniez poprzez przejazd i uzywanie maszyn o duzym
nacisku na kota, powodujgcych duze tarcie oraz uzywanie urzgdzen posiadajgcych ostre krawedzie.
Wymagane jest stosowanie maszyn o szerokim profilu opon i zmniejszonym cisnieniu w nich, miekkich
szczotkach oraz uwazne manewrowanie mechanizmami i maszynami.

Przynajmniej raz na rok nawierzchnia powinna by¢é umyta urzgdzeniem pod wysokim cisnieniem. Na rynku
mozna znalez¢ wiele urzgdzen do tego typu prac. Od myjek recznych do mechanicznych. Zastosowanie
odpowiedniego urzgdzenia lub maszyny zalezy od powierzchni do umycia. Mozna je kupi¢ lub wynajac.

Nawierzchnie poliuretanowe mogg oprze¢ sie cisnieniom do 120 bar bez ryzyka uszkodzenia ich. Wiele
urzadzehn myjgcych pozwala na dodanie srodkéw czyszczacych i srodkéw grzybobdjczych do wody. Te
chemikalia pomogg zapobiegaé rozwojowi warstwy mchu i alg powstatych na nawierzchni.

Potgczenia z nawierzchniami trawiastymi — bieznie LA

Stadiony lekkoatletyczne posiadajgce arene centralng z trawy naturalnej wymagajg jej koszenia i
konserwacji, co za tym idzie regularnego dostepu maszyn powierzchni z trawy, znajdujgcej sie wewnatrz
areny. Zalecane jest, aby przejazd przez bieznie la odbywat sie w miejscach ochronionych rozwinietymi
matami prefabrykowanymi wykonanymi z gumy lub innego rodzaju materiatoéw elastycznych.

Zapobieganie uszkodzeniom

Aby zapewni¢ utrzymywanie nawierzchni w wysokim standardzie, powinny by¢ ograniczenia w uzywaniu jej
w innych celach niz sportowe oraz narzucone zasady jej uzytkowania.

*Generalnie - zadne pojazdy nie powinny poruszacé sie na syntetycznej nawierzchni.

«Jezeli konieczny jest przejazd maszyn i pojazdéw o nacisku powyzej 1500 kg na 4 opony, nalezy
zabezpieczy¢ nawierzchnie podestami z desek w celu roztozenia nacisku.

*Chroni¢ nawierzchnie przed olejami, paliwem, rozpuszczalnikami oraz chemikaliami.
«Zabronione jest odpalanie ogni sztucznych i palenia papieroséw na nawierzchni.
*Wewnetrzny tor biezni la stadionu nie powinien by¢ uzywany dla treningu.
Uszkodzenia i renowacja nawierzchni

Zywotnos$é syntetycznej nawierzchni sportowej zalezy od jej jako$ci, uzywania oraz sposobu konserwagiji.
Generalnie zywotnos$¢ nawierzchni uzywanej intensywnie to 8-10 lat. Po tym okresie uzytkowania
nawierzchnia powinna by¢ odnowiona. Odnowienie wykonane okresowo zapobiega catkowitej degradacji
nawierzchni, ktéra wymagataby kompletnego jej odtworzenia.

Odnowienie musi by¢ wykonane przez profesjonalnych wykonawcéw ze znajomoscia tego typu
prac!

S3 rézne sposoby odnowienia nawierzchni sportowych:

*Kompletne odnowienie przez zastepowanie zniszczonej nawierzchni syntetycznej nowym materiatem
*Czesciowe odnowienie przez zastepowanie zlokalizowanych zniszczonych czesci nawierzchni
*Re-tooping lub pokrycie catosci odpowiednimi syntetycznymi materiatami

*Czesciowy re-tooping , w szczegoélnosci zniszczonych czesci nawierzchni

Uwagi:

Wymagane jest czesciowe albo kompletne odtworzenie linii. Nalezy pamietac, ze dodatkowe malowanie lub
natrysk, wykonane na przepuszczalnych nawierzchniach sportowych zmniejszajg przenikalno$¢ wody w
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nawierzchni.

Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze i majg charakter ogdlny. Jako
ze stan nawierzchni, uzycie i stosowanie réznych srodkéw czyszczacych jest poza naszg kontrolg, nasze
sugestie bez wzgledu na to czy zostaty przekazane ustnie, na pismie lub albo oparte na testach, nie
zwalniajg od testowania odpowiedniosci czyszczgcych produktéw i ich zastosowania.

UWAGI!

-Nawierzchnie sportowe powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem
technicznym opracowanym dla okreslonego zastosowania.

-Wykonanie i odbiér urzadzeh sportowych na podstawie atestéw higienicznych, wymogéw p.poz., warunkow
technicznych stosowania i Polskich Norm.

-W trakcie realizacji projektu nalezy stosowac¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujgce swiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenie
producenta potwierdzajgce ich zgodnosé¢ z postanowieniami odpowiednich norm.

-Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi normami.

Wymagania dotyczgce Wykonawcow robot budowlanych Inwestor przyjmie na etapie przygotowania SIWZ
(Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia).

PODBUDOWA POD NAWIERZCHNIE POLIURETANOWA:
Powierzchnia podbudowy pod nawierzchnie syntetyczng biezni - 10172,00 m2

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostatych elementéw terenu za pomoca:
> obrzezy betonowych 8x30x100 cm, ustawianych na tawie betonowej z betonu C12/15, z oporem
o wzdtuz prostych, od wewnatrz: poprzez odwodnienie liniowe prefabrykowane.

Konstrukcja systemu nawierzchni (warstwy podane od wierzchu):

-nawierzchnia syntetyczna, poliuretanowa gr. min 14/20 mm

-beton wodoszczelny B25 W8 o gr. 14-20 cm, napowietrzony ze spadkiem 0,8%, zbrojony siatkg (oczko 10

x10cm), dylatacje 5 x 5m (dylatacje gtebokosci ok. 5cm wypetnione masg dylatacyjng),

-folia polietylenowa budowlana, gr. 0,3 mm fgczona na zakfad min. 20 cm,
-chudy beton B10 (C8/10), gr.12cm

-warstwa wyrownawcza kamienna 0 - 31 mm gr. okoto 10 cm
-kruszywo famane (kruszone) stabilizowane mech. 31-64 mm gr. 15 cm
-piasek zageszczony do Id > 0,5 gr. 10 cm

-grunt rodzimy

-(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu).

7. ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA SPORTOWEGO
Przewiduje sie wyposazenie we wszystkie zalecane przez PZLA elementy wyposazenia dla
stadionu kategorii Ill .

8. POZOSTALE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU

DOJSCIA | DOJAZDY
Obstuga komunikacyjna terenu pozostaje bez zmian i zapewniona jest przez istniejgce wejscia i
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wjazdy.
Projektowane jest nowe wejscie na stadion od strony pétnocne;.

OBSLUGA KOMUNIKACYJNA WEWNETRZNA, CHODNIKI

Projektowane jest uzupetnienie uktadu ciggéw pieszych na terenie stadionu, planuje sie wykonanie
nowych nawierzchni utwardzonych z kostki brukowej betonowe;j.
Od strony zachodniej projektowane jest wyprofilowanie nawierzchni utwardzonej przy wjezdzie na teren
stadionu.

ZIELEN | UKSZTALTOWANIE TERENU

Zgodnie z planem zagospodarowania tereny nieutwardzone nalezy obsia¢ trawa.
Przewiduje sie wycinke drzew, kolidujgcych z projektowanymi elementami zagospodarowania terenu oraz
wykonanie nasadzenh zastepczych zgodnie z decyzjg na wycinke drzew, ktorej uzyskanie jest po stronie
wykonawcy prac.
Przewiduje sie zmiane uksztattowania terenu — dostosowanie rzednych terenowych do projektowanych
elementoéw zagospodarowania.

OGRODZENIE TERENU
Istniejgce ogrodzenie stadionu lekkoatletycznego nalezy zdemontowac i wykona¢ nowe.

Projektowane jest wykonanie fragmentu nowego ogrodzenia za trybung wschodnig przebieg po istniejgcej
trasie — z uwzglednieniem zmian trasy pokazanych w PZT (rejon nowej rzutni do pchniecia kulg od str.
pétnocnej). Planowana wymiana ogrodzenia bedzie obejmowata powyzsze odcinki na ich catkowitej
dtugosci. Planuje sie wykonaé wszystkie ogrodzenia na podmuréwce betonowej o wysokosci minimum
20cm od poziomu terenu. Wysokos¢ poszczegdlnych ogrodzen od poziomu podmurdwki winna wynosié
180cm dla ogrodzenia zewnetrznego, 150cm dla ogrodzenia wewnetrznego oraz 100cm dla ogrodzen ptyty
stadionu. Ogrodzenie winno mie¢ forme ramki z ksztaltownika stalowego, cynkowanego ogniowo
40x40x3mm z pionowymi wypetnieniami z ksztattownika stalowego, cynkowanego ogniowo 20x20x3mm w
rozstawie co okoto 10cm. Wypetnienie okragte lub kwadratowe. Kolor ogrodzenia zostanie wybrany na
etapie realizacji. Sugeruje sie kolory z podstawowej palety RAL. Furtki i bramy nalezy wykona¢ w formie
analogicznej do pozostatej czesci ogrodzenia, w miejscach obecnie istniejgcych oraz wskazanych przez
zamawiajacego (okoto 4 bramy i 3 furtki).

ELEMENTY KUBATUROWE

Projektowane sg nieduze obiekty kubaturowe:
- pawilon ze stanowiskiem sedziowskim oraz stanowiskiem dla spikera - pawilon kontenerowy 5x2m,
wys.3m; Sciany zewnetrzne i zadaszenie z ptyt warstwowych ocieplonych piankg poliuretanowg (ustawiony
na stupach przy biezni na przedtuzeniu linii mety)
- pawilon ze stanowiskiem organizacyjnym dla zawodnikéw — namiot 4x3 m, wys.3m,
- budynek magazynowy w konstrukcji stalowej, ocynkowanej z obudowg i dachem z ptyt warstwowych z
rdzeniem poliuretanowym o wymiarach zewnetrznych 7,6x22,0m w osiach konstrukcyjnych 7.2x21.6m ,0
pow. zabudowy ok. 167,2 m?, stopy zelbetowe, wylewane na budowie, posadzka betonowa zbrojona,
wykohnczona zywicg, bramy uchylne segmentowa o wym. szer. 360x250cm, drzwi zewnetrzne i
wewnetrzne aluminiowe, bez okna aluminiowe w czesci magazynowej i sanitarnej, dach dwuspadowy,
orynnowany, magazyn bez ogrzewania, cze$¢ sanitarna ogrzewana ze wzgledu na matg pow. ogrzewang
ogrzewanie elektryczne, w budynku w czesci magazynowej tylko instalacja o$wietleniowa i gniazd
wtykowych 230/400V , w czesci sanitarnej instalacja wodna (réwniez zewnetrzne zawory czerpalne),
kanalizacji sanitarnej, o$wietleniowa, elektryczna grzewcza, przyzywowa, wentylacja mechaniczna
wyciggowa, nawiew powietrza poprzez nawietrzaki higrosterowalne okienne Iub wentylatory nawiewne
podokienne zaopatrzone w nagrzewnice elektryczne. Wentylacja grawitacyjna w cz. magazynowej, w
czesci sanitarnej mechaniczna wyciggowa. Kolorystyka elewacji zielona z akcentami w kolorze brgzowym
(ramy okien, drzwi, bramy garazowe) identyczna jak na budynku sasiednim do ustalenia na etapie
opracowywania projektu budowlanego. Opaska wokét budynku, chodniki, podjazdy z kostki betonowej
10x20x8 cm identycznej jak zainstalowana obecnie na podbudowie cementowopiaskowej; w strefie
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przejazdowej budynku magazynowego w posadzce wykona¢ kanat samochodowy o dtugosci ok. 3m,
przeznaczony do serwisowania pojazdow obstugi technicznej stadionu.
- dwie wiaty ze stotem i 6-8 miejscami do siedzenia.

OSWIETLENIE
Oswietlenie ogodlne terenu istniejgce, przewidziane do przestawienia poza obreb strefy bezpieczenstwa.

UZBROJENIE TERENU

Uzbrojenie terenu pozostaje bez zmian.

Przewiduje sie wykonanie instalacji monitoringu wizyjnego.

Stadion zgodnie z wymogami organizacji zawodoéw powinien by¢ wyposazony w dobrze styszalny system
nagtosnienia stuzgcy spikerowi zawodéw do przekazywania informac;ji.

10. BILANS POWIERZCHNI

Powierzchnia dziatki nr ewid. 54/7 - 209 954 m2
Powierzchnia zakresu opracowania
(czes¢ dziatki nr ewid. 54/7) - 24 349 m2

Powierzchnie objete robotami budowlanymi:

-nawierzchnie trawiaste (zielence) - ok. 300 m?
-nawierzchnia trawiasta wewnatrz biezni - 5684 m?
-nawierzchnia mineralna (piasek, mgczka ceglana) - 446 m?
-powierzchnia zabudowy projektowanej - 214 m?
-nawierzchnia syntetyczna poliuretanowa sportowa - 10172 m?
-nawierzchnia utwardzona pod trybunami - 608 m?
-nawierzchnie betonowe (kota rzutow) - 92 m?
-nawierzchnie betonowe (chodniki) - 248 m?
-nawierzchnie betonowe (dojazdy) - 143 m?
-powierzchnia lustra wody - 4.5 m?

11. WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO

- W wyniku realizacji projektowanej inwestycji, a nastepnie eksploatacji obiektu nie przewiduje sie
zachwiania réwnowagi srodowiska naturalnego.

- Teren inwestyciji jest potozony na terenie Spalskiego Parku Krajobrazowego.

- Teren inwestycji jest potozony w bezposrednim sgsiedztwie obszaru Natura 2000 — obszary siedliskowe
Lasy Spalskie.

- Teren inwestyciji jest potozony w poblizu Rezerwatu Spata.

-gromadzenie odpadéw - planowana inwestycja nie przewiduje zmian w dotychczasowym
zagospodarowywaniu odpadow.

- tereny niezagospodarowane objete zakresem projektu zostang urzadzone jako zielen niska (trawniki)

- planowana inwestycja nie zalicza sie do przedsiewzie¢ moggcych potencjalnie znaczgco oddziatywac na
Srodowisko i w zwigzku z tym nie wymaga uzyskania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na
realizacje przedsiewziecia.

12. OCHRONA KONSERWATORSKA
Projektowany obszar nie znajduje sie w strefie ochrony konserwatorskiej.

13. INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikoéw. Nawierzchnia syntetyczna
oraz nawierzchnia trawiasta boiska musi by¢ produktem przeciwurazowym, pod warunkiem uzytkowania
obiektu zgodnie z wytycznymi producenta.

14. OCHRONA P.POZ.



Wszystkie materiaty uzyte w projekcie powinny posiada¢ obowigzujgce swiadectwa dopuszczenia do
stosowania w budownictwie.

Stadion wraz z trybunami jest budowlg niebedgcg budynkiem i nie podlega przepisom Rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 roku, poz. 1422 — tekst jednolity z pozniejszymi
zmianami).

15. WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ.
Brak wptywu eksploatacji gorniczej - teren przedmiotowej inwestycji nie znajduje sie w rejonie szkod
gorniczych.

16. UWAGI

*Wykonanie i odbiér robét budowlanych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw higienicznych, wymogéw p.
poz., warunkow technicznych stosowania i Polskich Norm.

*W trakcie realizacji projektu nalezy stosowaé¢ materialy i wyroby posiadajace obowigzujagce Swiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenie
producenta potwierdzajace ich zgodnos¢ z postanowieniami odpowiednich norm.

*Wszystkie elementy i urzgdzenia nalezy montowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, w sposdb nie zagrazajgcy
bezpieczenstwu uzytkowania.

*Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest niedozwolone. (Ustawa o
prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

*Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi normami.

*Wszelkie niescistosci lub rozbieznosci pomiedzy dokumentacjg techniczng, a stanem na budowie nalezy konsultowaé z
Projektantem

*Wszystkie wymiary nalezy sprawdzac bezposrednio na budowie.

*Przyjeto poziom zgodnie z rzednymi terenu, z odniesieniem do poszczegdlnych obiektow.

*Projekt architektoniczno - budowlany jest projektem nadrzednym, ewentualne niescistosci konsultowaé z projektantem.

«Zabronione jest prowadzenie robét budowlanych na podstawie jednej branzy bez sprawdzenia ich odniesienia do
pozostatych opracowan.

*Dopuszcza sie stosowanie innych materiatéw niz podane w projekcie lecz o nie gorszych parametrach technicznych.

Opracowat:
mgr inz. arch. Roman Ptaszynski
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