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CZESC OPISOWA

1. DANE INWESTYCJI

Temat:

PROGRAM FUNKCJONALNO-UZYTKOWY (PROJEKT KONCEPCYJNY) PRZEBUDOWY STADIONU
LEKKOATLETYCZNEGO CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU - OSRODKA PRZYGOTOWAN
OLIMPIJSKICH WRAZ Z ZAGOSPODAROWANIEM TERENU | NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA
TECHNICZNA W SPALE PRZY AL. PREZYDENTA IGNACEGO MOSCICKIEGO 6

dz. nr ewid. 54/7 , obreb 0007 SPALA

Inwestor:

CENTRALNY OSRODEK SPORTU - OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH W SPALE
97-215 INOWLODZ

SPALA, AL. PREZYDENTA IGNACEGO MOSCICKIEGO 6

Jednostka projektowa:
PTASZYNSKI ARCHITEKTURA Roman Ptaszynski
ul. Battycka 2/9, 15-611 Biatystok

Architektura:
Projektant: mgr. inz arch. Roman Ptaszynski Bt-POKK-11/2003
Opracowanie: mgr. inz arch. Marek Patyra

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Zlecenie inwestora
- Uzgodnienia z Inwestorem
- Wizja lokalna

3. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest program funkcjonalno-uzytkowy (projekt koncepcyjny) przebudowy
istniejgcego stadionu lekkoatletycznego Centralnego Osrodka Sportu - Osrodka Przygotowan Olimpijskich
wraz z zagospodarowaniem terenu i niezbedng infrastrukturg techniczng oraz wykonanie badania nosnosci
podbudowy pod ptyta stadionu w Spale przy Al. Prezydenta Ignacego Moscickiego 6, dz. nr ewid. 54/7.
Teren inwestyciji nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

Na terenie inwestycji obecnie wystepuje zabudowa:

- kompleks budynkéw, w ktérych znajdujg sie: internaty, zaplecze sportowe, zabudowa gospodarcza i
magazynowa,

- hale sportowe: lekkoatletyczna, wielofunkcyjna, do gier plazowych, kryta ptywalnia,

- obiekty sportowe: stadion lekkoatletyczny, boisko pitkarskie,

- dojscia, dojazdy i place utwardzone,

oraz tereny zielone z zielenig niskg i wysoka.

Przewiduje sie przebudowe istniejgcego stadionu lekkoatletycznego w celu spetnienia wymagan
dla stadionéw kategorii Ill. Obiekt obecnie peini funkcje treningowe — celem przebudowy jest zapewnienie
zawodnikom najlepszych warunkéw treningowych do startu na najwazniejszych imprezach
lekkoatletycznych. W zwigzku z tym celowym jest stworzenie rzeczywistych warunkéw odpowiadajgcych
stadionom lekkoatletycznym, na ktérych organizowane sg zawody najwyzszej rangi pod wzgledem
wyposazenia obiektu w urzgdzenia lekkoatletyczne oraz usytuowania tych urzgdzen gwarantujgce
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bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom zawoddw.

Przewiduje sie wymiane nawierzchni sportowej stadionu lekkoatletycznego wraz z podbudowg. Problemem
stadionu w Spale sg zarysowania w nawierzchni poliuretanowej, ktére kilkakrotnie byty juz naprawiane,
ostatnio w 2018r. Problem ten jest nastepstwem jakosci podbudowy pod nawierzchnig. Podczas
przebudowy stadionu w 2007r podbudowa zostata tylko naprawiona z wykorzystaniem asfaltobetonu, na
wiekszosci podtoza zostata pozostawiona stara podbudowa uzupetniona asfaltobetonem. Wynika to z
analizy dokumentacji budowlanej przebudowy stadionu z 2007 roku. Sg tam dokumenty
potwierdzajagce, ze podbudowa sprzed remontu w 2007 roku zostata pozostawiona, a wykonane zostaty
tylko fragmenty uzupeiniajgce geometrie nowego stadionu. Oznacza to, ze wiekszos¢ podbudowy
nawierzchni stadionu pochodzi jeszcze z lat 70-tych. Po 12 latach eksploatacji wyraznie widaé, ze
rozwigzanie przyjete w 2007r. wykazuje niedomagania, podbudowa nie jest wystarczajgco stabilna, ulega
zarysowaniom co powoduje zarysowania w nawierzchni poliuretanowej. Wykonane badania geotechniczne
potwierdzity niezadowalajgcy stan techniczny podbudowy — w zwigzku z tym niezbedne jest wykonanie
nowej nawierzchni stadionu wraz z podbudowg tak aby zapewni¢ bezproblemowe korzystanie z obiektu w
przysztosci.

W zakres inwestycji wchodzi:

® Rozbidrka istniejgcej nawierzchni sportowej poliuretanowej wraz z podbudowg i wykonanie nowej podbudowy i
nawierzchni sportowej syntetyczne;.

® Rozbiérka istniejgcego rowu z wodg do biegu z przeszkodami i wykonanie nowego z elementow
prefabrykowanych zgodnie z wymaganiami WA. Do rowu nalezy doprowadzi¢ zasilanie woda.

® Rozbidrka istniejgcych skrzynek do montazu belek na rozbiegach skoczni do skoku w dal i trojskoku i
wykonanie nowych.
¢  Wykonanie odwodnienia két, korytek/skrzynek do tyczki.
Wyburzenie ,z6ttego” budynku magazynowego (murowany). Wykonanie w tym miejscu nowego magazynu
zblizonego wielkoscig do magazynu z ptyt warstwowych (magazyn ,zielony”).
Zmiana profilu drogi wjazdowej na stadion od strony portierni.
Wymiana materacy ochronnych na stupach oswietleniowych.
Wymiana kraweznikéw miedzy bieznig a murawa.
Wymiana krzesetek na trybunach.
Wymiana sprzetu sportowego:
- 2 zeskoki do skoku o tyczce ze stelazem,
- 2 zeskoki do skoku wzwyz ze stelazem,
- 1 koto do rzutu dyskiem,
- wktad redukcyjny do kotfa do rzutu mtotem,
- 2 kota do pchniecia kula,
- 1 kompletna klatka do rzutéw diugich.
e Dla stadionu kategorii lll nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ rozgrywania zawodéw w wielobojach lekkoatletycznych,
wiec na obiekcie musi by¢ po 2 skocznie do konkurenc;ji:
- skok o tyczce (z dwustronnym rozbiegiem, tj. 4 skrzynki),
- skok w dal,
- skok wzwyz,
- rzut oszczepem,
- 2 kota do pchniecia kulg (na nawierzchnie trawiastg do zawoddéw, dodatkowo - 2 kota treningowe na
nawierzchnie mineralng)
- 1 klatka do rzutu dyskiem i mtotem.
Urzadzenia nalezy rozlokowa¢ w taki sposéb, aby umozliwi¢ réwnolegte rozgrywanie zawodéw w kilku
konkurencjach jednoczesnie.

® Na sektorze do pchniecia kulg wymiana kraweznikéw, odbojnic i ogrodzenia. Wymiana posypki,
sprawdzenie drenazu.

Wymiana instalacji niskopradowej (pomiar czasu, nagtosnienie).

Wykonanie petnego malowania wszystkich linii.

Utwardzenie podioza pod trybunami (wylewka betonowa lub utozenie kostki brukowe;j).

Wykonanie kilku torow do podbiegow i zbiegdw za trybunami od strony hali do gier plazowych — (weryfikacja
potrzeby ze Srodowiskiem treneréw i dziatu szkolenia PZLA).

® Strefy bezpieczenstwa zabezpieczy¢ nawierzchnig syntetyczng.

o Wymiana ogrodzenia zewnetrznego stadionu lekkoatletycznego.

e Przeglad studni stadionu i ewentualna modernizacja (lub tylko dogtebne wyczyszczenie i uszczelnienie).

e Przeglad instalacji automatycznego zraszania nawierzchni trawiastej i ewentualna wymiana zraszaczy i
obuddéw. Mozna rozwazy¢ wymiane sterownika na nowszy model jesli bedzie mozliwos¢ sterowania nim przez
aplikacje w telefonie komérkowym.



® Wykonanie nowego wejscia na stadion od strony zakola pétnocnego z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od
sektora do pchniecia kulg.

¢ Wykonanie instalacji monitoringu wizyjnego (4-6 kamer).

e Likwidacja tzw. ,grzybka” i postawienie w tym miejscu nowej wiaty/altanki na 6-8miejsc wraz ze stolikiem.

® Demontaz istniejgcej wiezy sedziowskiej i ustawienie jej w taki sposob, aby linia mety znajdowata sie na
wprost okna wiezy, w chwili obecnej jest ona przesunigta ok. 3m, co jest niezgodne z przepisami.

o  Wycinka drzew kolidujgcych z planowang inwestycja,
¢ Wykonanie uzupetnienia nawierzchni sportowej wraz z podbudowg w zakolu potudniowym,

® Przesuniecie ogrodzenia wzdtuz biezni do podbiegéw za trybunami od strony wschodnie;j,

e Przesuniecie stupow oswietleniowych poza strefe bezpieczenstwa wokot biezni okreznej,

e  Wykonanie nowych utwardzonych doj$¢ do projektowanych urzadzen lekkoatletycznych (rzutni do pchniecia
kula, biezni do podbiegdw),

e Ustawienie drugiej wiaty na 6-8 miejsc ze stolikiem przy projektowanej rzutni do pchniecia kula,

o Wykonanie wiezy sedziowskiej na stupach, a pod wiezg miejsce na tawki,

e Przebudowa rozdzielni stadionowej i usytuowanie jej w nowej lokalizacji na tytach wiezy sedziowskiej od strony
drogi,

o  Wykonanie klimatyzacji w wiezy sedziowskie;j.

UWAGA:
Wszystkie urzadzenia lekkoatletyczne (bieznie, rzutnie, skocznie, nawierzchnie) nalezy wykonaé¢ zgodnie z
aktualnymi wytycznymi WA i PZLA.

(PZLA) jakie powinien spetni¢ stadion lekkoatletyczny:

Stadion lekkoatletyczny o kategorii 1l powinien posiada¢ urzgdzenia lekkoatletyczne o okreslonych
parametrach:

- bieznia okrezna 400m z kraweznikiem wewnetrznym; min. 8 toréw na prostej oraz min. 8 torow na
okreznej,

- nawierzchnia syntetyczna posiadajaca certyfikat WA,

- row z wodg znajdujgcy sie wewnatrz biezni,

- dwie skocznie do skoku wzwyZ — rozbiegi réwnolegte 20m (zalecane 25m), zeskok 6x4x0,7m,

- dwie skocznie do skoku o tyczce (dwukierunkowe) ze skrzynkg na kazdym koncu rozbiegu — rozbiegi
réwnolegte 40m (zalecany 45m), zeskok 8x6x0,8m,

- dwie skocznie do skoku w dal i tréjskoku z oddzielnymi rozbiegami i zeskocznig na kazdym korcu
rozbiegu, dwukierunkowa (dwu- lub cztero$ciezkowa) — rozbieg podwaojny 40m (zalecany 45m),

- dwie rzutnie do pchniecia kulg — sektor rzutéw 25m,

- rzutnia do rzutu dyskiem i rzutu mtotem — sektor rzutéw dysk 80m, sektor rzutéw mtot 90m,

- dwie rzutnie do rzutu oszczepem — rozbieg 33,5m, sektor rzutéw 100m.

W strefie do rozgrzewki powinny znajdowac sie:

- bieznia prosta — zalecana diugo$¢ 100m, preferowana 200m (fajka), zalecane min. 4 tory

- nawierzchnia syntetyczna o parametrach jak na obiekcie gtéwnym,

- skocznia do skoku wzwyz — rozbieg 15m ,

- skocznia do skoku w dal — rozbieg 40m,

- rzutnia do pchniecia kulg — sektor rzutéw 20-25m,

- zalecana rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem — sektor rzutéw 70m,

- zalecana rzutnia do rzutu oszczepem — rozbieg 30m, sektor rzutéw 80m,

Stadion lekkoatletyczny o kategorii lll powinien posiada¢ réwniez:

- przynajmniej jedng trybune z miejscami siedzgcymi dla min. 1000-2000 widzéw (zalecane 3000 widzow)

- pomieszczenia pomochicze obowigzkowe — pokoje dla zawodnikdéw, treneréw, szatnie, przebieralnie,
tazienki z toaletami, pomieszczenie dla sedziéw i dla komisji odwotawczej, dla organizatoréw zawodéw, sala
do konferencji prasowej, pomieszczenia techniczne,

- pomieszczenia 0 wymaganej fgcznej powierzchni min. 200m2 - pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy
biologicznej, pomieszczenia do odpoczynku zawodnikdéw miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet
do kontroli antydopingowej,



- sprzet informacyjny dla widzéw,
- niezbedng infrastrukture: studzienki kablowe (teletechniczne) do podtgczenia urzadzen startowych i
aparatury do elektronicznego pomiaru czasu.

Przewiduje sie¢ dostosowanie istniejacej areny lekkoatletycznej do kategorii Ill zgodnie z
wymaganiami_stawianymi przez Swiatowa Lekkoatletyke (WA) oraz Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

(PZLA).

Zakres opracowania zaznaczono na rysunku projektu zagospodarowania terenu.
4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Teren objety opracowaniem jest obecnie uzytkowany zgodnie ze swoim przeznaczeniem, jako obiekt
sportowy. Teren otoczony jest ze wszystkich stron kompleksem lesnym.

W potudniowej czesci dziatki znajduje sie stadion lekkoatletyczny z wewnetrzng czescig o nawierzchni z
trawy naturalnej i bieznig lekkoatletyczng o nawierzchni syntetycznej poliuretanowej oraz urzgdzeniami
lekkoatletycznymi (dwie rzutnie do rzutu oszczepem, rzutnia do pchniecia kulg, dwie skocznie do skoku w
dal i tréjskoku, rzutnia do skoku wzwyz, dwie rzutnie do skoku o tyczce, réw z woda do biegow z
przeszkodami), rzutnia do rzutu mtotem i dyskiem wraz z klatka ochronna. Stadion od wschodu, zachodu i
potudnia otoczony jest wysokimi drzewami.

Po stronie zachodniej i wschodniej ptyty boiska zlokalizowane sg trybuny stalowe modutowe: trybuna
zachodnia z widownia na 688 indywidualnych miejsc siedzgcych i trybuna wschodnia na ok 672
indywidualnych miejsc siedzacych.

Kompleks budynkéw COS-OPO, w ktérych znajdujg sie: internaty, zaplecze sportowe, zabudowa
gospodarcza i magazynowa, oraz hale sportowe: lekkoatletyczna, wielofunkcyjna, do gier plazowych, kryta
ptywalnia, znajduje sie od strony zakola pothocnego. Na pétnocnym skraju dziatki zlokalizowane jest boisko
pitkarskie oraz rzutnia do rzutéw mtotem i dyskiem.

Dojazdy na terenie utwardzone z kostki betonowej, chodniki i dojscia o nawierzchni z kostki betonowe;.

Caly teren stadionu jest ogrodzony. Strefa dla zawodnikéw (bieznia lekkoatletyczna wraz z boiskiem
pitkarskim) jest czesciowo wydzielona od pozostatej czesci dziatki niskimi barierkami. Wjazd na plyte
stadionu znajduje sie od strony potudniowo-zachodniej oraz pétnocno-zachodniej przy trybunie zachodnie;j.
Na terenie w poblizu pétnocnego zakola znajduje sie ujecie wody.

Teren wokot stadionu zajmuje zielen (trawniki, krzewy oraz drzewa wysokie). Szata roslinna na terenie to
gtéwnie zielen niska (trawiasta) i wysoka — drzewa iglaste (sosna, $wierk) i drzewa lisciaste (brzoza). Ze
wzgledu na charakter przebudowy stadionu przewiduje sie usuniecie drzew kolidujgcych z inwestycja,
znajdujgcych sie w bezposrednim sgsiedztwie istniejgcych i planowanych obiektéw i urzgdzeh sportowych.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych nalezy zdemontowa¢ wszystkie elementy sportowe, jak rowniez
ogrodzenia, maszty flagowe, nawierzchnie przebudowywanych obiektow sportowych i chodnikéw wraz z
podbudowa.

Na dziatce bedacej przedmiotem inwestycji znajdujg sie nastepujgce sieci:

- wodociggowa,

- kanalizacji sanitarnej,

- kanalizacji deszczowej,

- elektryczna

- gazowa.

5. WARUNKI GEOTECHNICZNE
warunki geotechniczne wg dokumentacji badan podfoza gruntowego

6. OPIS PRZYJETYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

ZAYOZENIA OGOLNE



Przewiduje sie przebudowe istniejacego stadionu lekkoatletycznego w celu spetnienia wymagan
dla stadionéw kategorii lll. Planowana jest rozbidrka istniejgcej nawierzchni sportowej poliuretanowej wraz z
podbudowg i wykonanie nowej podbudowy i nawierzchni sportowej syntetycznej.

Obiekt obecnie petni funkcje treningowe — celem przebudowy jest zapewnienie zawodnikom
najlepszych warunkéw treningowych do startu na najwazniejszych imprezach lekkoatletycznych.

Wszystkie wymagane przez przepisy WA i PZLA pomieszczenia znajdujg sie na zapleczu stadionu i
beda udostepniane do obstugi zawodoéw.
Projektowane sg nieduze obiekty kubaturowe:
- pawilon ze stanowiskiem sedziowskim oraz stanowiskiem dla spikera - pawilon kontenerowy 5x2m,
wys.3m; Sciany zewnetrzne i zadaszenie z ptyt warstwowych ocieplonych piankg poliuretanowg (ustawiony
na stupach przy biezni na przedtuzeniu linii mety)
- pawilon ze stanowiskiem organizacyjnym dla zawodnikow — namiot 4x3 m, wys.3m,
- budynek magazynowy z ptyt warstwowych ocieplonych piankg poliuretanowg o wymiarach 6,5x6,5m,
- dwie wiaty ze stotem i 6-8 miejscami do siedzenia.
Istniejgce barierki oddzielajgce strefe zawodnikéw od strefy widzéw zostang odnowione.
Istniejgce wjazdy na piyte stadionu zlokalizowane sg od strony potudniowo-zachodniej i poétocno-
zachodnie;.
Oswietlenie plyty boiska jest zapewnione przez istniejgce stupy oswietleniowe wokot biezni.

STADION LEKKOATLETYCZNY

Projektuje sie przebudowe istniejgcej biezni lekkoatletycznej, zestawu urzgdzen lekkoatletycznych
oraz nawierzchni sportowej wraz z podbudowa.
W poblizu trybuny zachodniej na przedituzeniu linii mety projektowane jest pomieszczenie dla sedziow
zawodow do ustawienia aparatury automatycznego pomiaru czasu oraz pomieszczenie dla spikerow
zawodow.

Istniejgca arena lekkoatletyczna zostanie dostosowana do kategorii lll zgodnie z wymaganiami
stawianymi przez WA oraz PZLA.

Stadion lekkoatletyczny przebudowany do kategorii Il bedzie posiada¢ urzadzenia lekkoatletyczne o
nastepujgcych parametrach:

- bieznia okrezna 8-torowa o dystansie 400 m z kraweznikiem wewnetrznym;

- dwie bieznie proste o dystansie 100 i 110 m, 8-torowa i 10-torowa,

- nawierzchnia syntetyczna biezni oraz rozbiegéw, posiadajgca certyfikat WA, (prefabrykowana
nawierzchnia kauczukowa),

- row z wodg do biegu z przeszkodami znajdujgcy sie wewnatrz biezni z barierg statg o regulowanej
wysokosci,

- dwie skocznie do skoku wzwyz — rozbiegi réwnolegte 25m, zeskok 6x4x0,7m,

- dwie skocznie do skoku o tyczce dwusciezkowe dwukierunkowe ze skrzynkg na kazdym koncu rozbiegu -
rozbiegi rownolegte 45m, zeskok 8x6x0,8m,

- dwie skocznie do skoku w dal i tréjskoku z oddzielnymi rozbiegami i zeskocznig na kazdym korncu
rozbiegu, dwustronna (dwukierunkowa) dwusciezkowa — rozbieg podwdjny 45m,

- dwie rzutnie do pchniecia kulg — sektor rzutéw 25m,

- rzutnia do rzutu dyskiem i rzutu mtotem wraz z klatkg ochronng dostosowang do rzutu mfotem — sektor
rzutéw dysk 80m, sektor rzutéw mtot 90m,

- dwie rzutnie do rzutu oszczepem — rozbieg 33,5m, sektor rzutdéw 100m.

Strefa do rozgrzewki bedzie znajdowac sie na przylegajacym terenie.

W strefie do rozgrzewki bedg znajdowac sie:

- bieznia do podbiegéw i zbiegéw prosta 2-torowa o dystansie 105 m dwustronna (dtugos¢ podbiegéow 50m,
nachylenie 6%),

- nawierzchnia syntetyczna biezni o parametrach jak na obiekcie gtéwnym,



- dwie rzutnie rozgrzewkowe do pchniecia kulg — sektor rzutéw 20m,

- rzutnia rozgrzewkowa do rzutu dyskiem i rzutu mtotem wraz z klatkg ochronng dostosowang do rzutu
miotem — sektor rzutéw dysk 80m, sektor rzutéw mtot 90m,

- dwie skocznie do skoku o tyczce jednosciezkowe jednokierunkowe ze skrzynkg na kazdym koncu
rozbiegu - rozbiegi rownolegte 45m, zeskok 8x6x0,8m,

Warunek dotyczacy biezni prostej o zalecanej dtugosci 100m i min. 4 torach zostanie spetniony przez
wykorzystanie istniejgcej hali zlokalizowanej w bezposrednim sgsiedztwie stadionu.

Stadion lekkoatletyczny bedzie posiadac¢ réwniez:

- dwie trybuny z miejscami siedzgcymi tacznie dla ok. 1360 widzow, (wymagane min. 1000 miejsc dla
widzow),

- pomieszczenia pomocnicze obowigzkowe — pokoje dla zawodnikéw, treneréw, szatnie, przebieralnie,
tazienki z toaletami, pomieszczenie dla sedziow i dla komisji odwotawczej, dla organizatoréw zawodéw, sala
do konferencji prasowej, pomieszczenia techniczne,

- pomieszczenia 0 wymaganej fgcznej powierzchni min. 200m2 - pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy
biologicznej, pomieszczenia do odpoczynku zawodnikéw miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet
do kontroli antydopingowej,

- sprzet informacyjny dla widzéw,

- niezbedng infrastrukture: studzienki kablowe (teletechniczne) do podtgczenia urzadzen startowych i
aparatury do elektronicznego pomiaru czasu.

Konkurencje rozgrywane na stadionie to:

konkurencje techniczne:

pchniecie kulg, rzut oszczepem, rzut mtotem, rzut dyskiem, skok w dal i trojskok, skok wzwyz, skok o
tyczce;

konkurencje biegowe:

biegi na dystansach: 60m, 60m przez plotki, 80m przez ptotki, 100m, 100m przez ptotki, 110m przez ptotki,
150m, 200m, 200m przez ptotki, 300m, 400m, 400m przez ptotki, sztafeta 4x100m, 600m, 800m, sztafeta
4x400m, 1000m, 1500m, 1500m z przeszkodami, 2000m, 1mila, 2000m z przeszkodami, 3000m, 3000m z
przeszkodami, 5000m, 10 000m.

BIEZNIA OKREZNA, BIEZNIA PROSTA

Zaprojektowano bieznie okrezng 8-torowg o dtugosci 400 m. Na biezni okreznej znajdujg sie dwie
bieznie proste 8-torowa i 10-torowa do biegu na 100m i 110 m do biegu przez pfotki. Szerokos¢ nawierzchni
biezni okreznej wynosi 8 x 1,22 m i prostej 8 x 1,22 m i 10 x 1,22 m. Nawierzchnia posiada spadek 0,80%
(max wymagany1,0%) w kierunku wewnetrznym. Catkowite nachylenie podtuzne wynosi 0. Projektowana
nawierzchnia — syntetyczna (nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa) grubosci 13 mm zgodna z
wymogami Swiatowej Lekkoatletyki (WA).
Od strony wewnetrznej na calym obwodzie ograniczenie biezni stanowi zamkniety szczelny system
odwadniajgcy w postaci odwadniajgcych korytek szczelinowych z demontowalnymi pokrywami. Pokrywy z
tworzywa sztucznego nalezy zamontowac na catym obwodzie biezni z mozliwoscig wyjmowania pokryw w
zaleznosci od potrzeby. Odwodnienie liniowe biezni zostanie wykonane w odlegtosci 15cm od linii
wewnetrznej wyznaczajgcej pierwszy tor. Wyznacznikiem pierwszego toru bedzie linia namalowana na
nawierzchni syntetycznej. Na linie pierwszego toru nalezy przykreci¢ kraweznik systemowy w Kkolorze
biatym.
Od strony zewnetrznej - obrzeze betonowe 8x30 przekryte nawierzchnig syntetyczng. Poza linig
ograniczajgcg ostatni tor (malowana) znajduje sie dodatkowy kotnierz szer. 100 cm z nawierzchni
syntetycznej. Zakola biezni — nawierzchnia syntetyczna (nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa) -
identyczna jak na biezni. Wzdtuz biezni wyznaczono strefy bezpieczenstwa o szerokosci min. 1,00 m.
Wzdtuz zewnetrznej strefy bezpieczenstwa bieznia oddzielona jest od trybun ogrodzeniem o wys. 1,20 m od
pozostatej czesci stadionu.



Parametry biezni:

-dtugosc¢ promienia tuku - 36,500m
-dtugos¢ promienia linii pomiarowe;j (linia biegu) na torze 1 - 36,800m
-dtugosc prostej - 84,390m
-dtugos¢ wirazu mierzona po linii tuku - 114,668m
-dtugos¢ wirazu mierzona po linii biegu - 115,611m
-dtugosc¢ biezni mierzona po zewn. linii kraweznika - 398,116m
-dtugosc¢ biezni mierzona po linii biegu -400,001m
-szerokosc¢ toréw (po zewn. stronie zawiera linie o szer.0,05m) - 1,220m
-dtugosc¢ okrgzenia biegu z przeszkodami mierzona po linii biegu - 396,084m

Punkty "P1" i "P2" wyznaczajg os podtuzng areny z bieznig lekkoatletyczng oraz sg Srodkami okregéw,
wyznaczajgcych tuki biezni — nalezy je oznaczy¢ trwale za pomocg rurki ze stali nierdzewnej o $rednicy
12mm zakotwionej w fundamencie betonowym 20cm ponizej poziomu murawy boiska.

ZASADY OZNAKOWANIA BIEZNI
Oznakowanie (malowanie) biezni nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami WA i PZLA.

SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

Zaprojektowano dwie dwustronne (dwukierunkowe) dwusciezkowe skocznie do skoku w dal i
trojskoku z bezposrednio stykajgcymi sie rozbiegami o szerokosci 1,22 m, (skok w dal i tréjskok do jednej
wspolnej piaskownicy). Rozbieg wyznaczony jest biatymi liniami o szerokosci 0,05m. Nawierzchnia rozbiegu
syntetyczna (ostatnie 13m na rozbiegach do tréjskoku o grubosci 20 mm). Wzdtuz dituzszych bokoéw i
krawedzi koncowej zeskoczni nalezy zamontowac tzw. fapacze piasku o szer. min 50cm. Zeskocznia o
wymiarach 8x4,02m. Rozbiegi usytuowano wzdtuz biezni prostej. Maksymalne nachylenie podtuzne i
poprzeczne rozbiegu nie przekracza 0,1%. Dla skoczni w dal odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia i blizszym
koncem zeskoczni wynosi 2m. Dla skoczni do tréjskoku odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia i blizszym
koncem zeskoczni wynosi dla mezczyzn 13m, a dla kobiet 11m. Belki do odbicia dla skoku w dal i trojskoku
powinny posiada¢ certyfikat WA. Zeskocznia powinna by¢ wypetniona miekkim i wilgotnym piaskiem tak,
aby poziom piasku byt rowny poziomowi rozbiegu (piasek rzeczny ptukany frakcji do 2mm z dodatkiem
maksymalnie 5% wagowo piasku o frakcji do 0,2mm).

SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

W potudniowym zakolu biezni okreznej zaprojektowano dwie skocznie do skoku wzwyz.
Nawierzchnia rozbiegu syntetyczna (ostatnie 3 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm). Rozbieg
R=25 m, zeskok 4 x 6 m. Maksymalne nachylenie rozbiegu wynosi 0,3% (dopuszczalne 0,4%).

SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

Zaprojektowano dwie dwus$ciezkowe dwukierunkowe skocznie do skoku o tyczce ze skrzynkag na
kazdym konhcu rozbiegu, zlokalizowang w pétnocnym zakolu biezni okrezne;.
Dtugos$c¢ kazdego rozbiegu wynosi 45m, szerokosc¢ rozbiegu 1,22m. Rozbieg wyznaczony jest biatymi liniami
o szerokosci 0,05m. Nawierzchnia rozbiegu syntetyczna (ostatnie 8,0 m z pogrubieniem nawierzchni do
grubosci 20 mm). Maksymalne nachylenie rozbiegu nie przekracza dopuszczalnego nachylenia 0,1%.
Skrzynka, do ktérej zawodnik wktada tyczke przed odbiciem, powinna by¢ wpuszczona w podtoze. Gérna
krawedz skrzynki musi znajdowac sie na réwni z poziomem rozbiegu. Skrzynka do skoku o tyczce powinna
posiada¢ certyfikat WA. Skrzynka powinna by¢ wyposazona w tzw. ,zaslepienie” pokryte nawierzchnig takg
samg jak rozbieg.

ZASADY OZNAKOWANIA SKOCZNI
Oznakowanie (malowanie) skoczni nalezy wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami WA i PZLA.

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA



W projekcie przewidziano dwie rzutnie do pchniecia kulg. Rzutnie zlokalizowano w zakolu
potudniowym. Wnetrze kota jest wykonane z nawierzchni betonowej z betonu wodoszczelnego B25 gr.15cm
zbrojonego siatkg (z warstwami podbudowy jak dla nawierzchni syntetycznej). Powierzchnia wewnagtrz kota
jest pozioma i znajduje sie 20 mm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy kota. Obrecz ma 6 mm
grubosci i jest pomalowana na biato. Gérna krawedz obreczy kota znajduje sie na poziomie otaczajgcego
terenu. Na zewnagtrz metalowej krawedzi obreczy namalowane sg biate linie dtugosci 0,75 m, szerokosci 50
mm. Wewnetrzna $érednica kota wynosi 2,135 m. Srodek kota powinien by¢ wyznaczony przez geodete i
oznaczony biata farbg (nalezy w srodku kota zamontowa¢ metalowg mosiezng rurke o srednicy wewn. min.
4 mm).

Prég do pchniecia kulg powinien posiada¢ certyfikat WA. Jego krawedz wewnetrzna musi pokrywac sie z
wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Wysokos¢ progu nad gérng powierzchnie kota wynosi 10cm.

Sektor rzutéw o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzgcymi kat 34,92°.
Catkowity spadek sektora rzutdéw w kierunku rzutdw nie przekracza 0,1%. Dlugos¢ sektora rzutdéw wynosi
25m.

RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM | MLOTEM

W projekcie przewidziano rzutnie do rzutu dyskiem i mtotem z klatkg dostosowang do rzutu mtotem
umieszczong w zakolu potudniowym.
Wykonaé¢ nawierzchnie kota betonowg. Wykonaé klatke do rzutéw zgodng z wymaganiami WA.
Whnetrze kota jest wykonane z nawierzchni betonowej z betonu wodoszczelnego B25 gr.15cm zbrojonego
siatkg (z warstwami podbudowy jak dla nawierzchni syntetycznej). Powierzchnia wewnagtrz kota jest
pozioma i znajduje sie 20 mm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy kota. Obrecz ma 6 mm grubosci i
jest pomalowana na biato. Gorna krawedz obreczy kota znajduje sie na poziomie otaczajgcego terenu. Na
zewnatrz metalowej krawedzi obreczy namalowane sg biate linie dtugosci 0,75 m, szerokosci 50 mm.
Wewnetrzna srednica kota dla rzutu dyskiem wynosi 2,50 m. Do rzutu miotem zastosowa¢ wktadke
redukcyjna, zmniejszajgca $rednice okregu do 2,135m, posiadajgca certyfikat WA. Srodek kota powinien
by¢ wyznaczony przez geodete i oznaczony biata farbg (nalezy w srodku kota zamontowaé metalowag
mosiezng rurke o srednicy wewn. min. 4 mm).
Sektor rzutow o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzacymi kgt 34,92°.
Catkowity spadek sektora rzutow w kierunku rzutéw nie przekracza 0,1%. Dlugosé sektora rzutdow wynosi
90m.

RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM

W projekcie przewidziano dwie rzutnie do rzutu oszczepem w zakolu péthocnym i potudniowym.
Rozbieg wynosi 33,5m, jest wyznaczony przez dwie réwnolegte linie grubosci 5cm oddalone od siebie o 4m.
Na koncu rozbiegu znajduje sie tuk stanowigcy wycinek kota o promieniu 8m. tuk jest namalowany na
podtozu linig o gr. 7cm. Na ostatnich 8 m kazdego rozbiegu nawierzchnie nalezy pogrubi¢ do 20 mm.
Sektor rzutow o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzgcymi kgt 29°.
Catkowity spadek sektora rzutow w kierunku rzutéw nie przekracza 0,1%. Dlugosé sektora rzutdow wynosi
100m.

ZASADY OZNAKOWANIA RZUTNI
Oznakowanie (malowanie) rzutni nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami WA i PZLA.

ROW Z WODA DO BIEGU Z PRZESZKODAMI

Roéw z woda zlokalizowano w zakolu péthocnym wewnagtrz biezni. Konstrukcja rowu z wodg z
prefabrykowanych elementéw polimerbetonowych. Nawierzchnia rowu jak dla biezni okreznej z nawierzchni
syntetycznej z pogrubieniem do grubosci 25 mm w czesci pochytej. Wymiary rowu z wodg wynosza
szerokos¢ 3,66m, dtugos¢ wraz z przeszkodg 3,66m. Za przeszkodg gtebokos¢ wynosi 50cm na diugosci
120cm. Nastepnie dno rowu wznosi sie rownomiernie do poziomu biezni pod katem 12,4°. Plot staty o
regulowanej wysokosci 0,914m dla mezczyzn i 0,762m dla kobiet.

ZAPLECZE SPORTOWE



Zaplecze sportowe dostosowane do potrzeb bazy treningowej obiektu sportowego
lekkoatletycznego znajduje sie w pomieszczeniach istniejgcych budynkéw kompleksu sportowego.

W budynkach zaplecza sportowego znajdg sie pomieszczenia niezbedne do funkcjonowania stadionu
lekkoatletycznego:

- pomieszczenia pomocnicze obowigzkowe — pokoje dla zawodnikéw, treneréw, szatnie, przebieralnie,
tazienki z toaletami, pomieszczenie dla sedziow i dla komisji odwotawczej, dla organizatoréw zawodéw, sala
do konferencji prasowej, pomieszczenia techniczne,

- pomieszczenia 0 wymaganej fgcznej powierzchni min. 200m2 - pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy
biologicznej, pomieszczenia do odpoczynku zawodnikéw miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet
do kontroli antydopingowej,

- pomieszczenia techniczne (magazyn sprzetu, pomieszczenia warsztatowe),

- zaplecze administracyjne.

7. ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA SPORTOWEGO

Przewiduje sie wyposazenie we wszystkie zalecane przez PZLA elementy wyposazenia dla kategorii
stadionu Ill .

8. POZOSTALE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU

DOJSCIA | DOJAZDY
Obstuga komunikacyjna terenu pozostaje bez zmian i zapewniona jest przez istniejgce wejscia i wjazdy.
Projektowane jest nowe wejscie na stadion od strony pétnocne;.

OBSLUGA KOMUNIKACYJNA WEWNETRZNA, CHODNIKI

Projektowane jest uzupetnienie uktadu ciggéw pieszych na terenie stadionu, planuje sie wykonanie nowych
nawierzchni utwardzonych z kostki brukowej betonowe;j.

Od strony zachodniej projektowane jest wyprofilowanie nawierzchni utwardzonej przy wjezdzie na teren
stadionu.

ZIELEN | UKSZTALTOWANIE TERENU

Zgodnie z planem zagospodarowania tereny nieutwardzone nalezy obsia¢ trawa.

Przewiduje sie wycinke drzew, kolidujgcych z projektowanymi elementami zagospodarowania terenu oraz
wykonanie nasadzeh zastepczych.

Przewiduje sie zmiane uksztattowania terenu — dostosowanie rzednych terenowych do projektowanych
elementoéw zagospodarowania.

Projektowane jest wykonanie nasypu pod bieznig do podbiegéw — max wys.300cm, nachylenie 6%.

OGRODZENIE TERENU

Istniejgce ogrodzenie stadionu lekkoatletycznego nalezy zdemontowaé i wykona¢ nowe.

Projektowane jest wykonanie fragmentu nowego ogrodzenia wzdtuz biezni do podbiegéow za trybung
wschodnig.

ELEMENTY KUBATUROWE

Projektowane sg nieduze obiekty kubaturowe:

- pawilon ze stanowiskiem sedziowskim oraz stanowiskiem dla spikera - pawilon kontenerowy 5x2m,
wys.3m; Sciany zewnetrzne i zadaszenie z ptyt warstwowych ocieplonych piankg poliuretanowg (ustawiony
na stupach przy biezni na przedtuzeniu linii mety)

- pawilon ze stanowiskiem organizacyjnym dla zawodnikéw — namiot 4x3 m, wys.3m,

- budynek magazynowy z ptyt warstwowych ocieplonych pianka poliuretanowg o wymiarach 6,5x6,5m,

- dwie wiaty ze stotem i 6-8 miejscami do siedzenia.

11



OSWIETLENIE
Oswietlenie ogdine terenu istniejgce.

UZBROJENIE TERENU

Uzbrojenie terenu pozostaje bez zmian.

Przewiduje sie wykonanie instalacji monitoringu wizyjnego.

Stadion zgodnie z wymogami organizacji zawodow powinien by¢ wyposazony w dobrze styszalny system
nagtosnienia stuzgcy spikerowi zawodow do przekazywania informac;ji.



10. BILANS POWIERZCHNI

Powierzchnia dziatki nr ewid. 54/7 - 209 954 m2
Powierzchnia zakresu opracowania
(czesc¢ dziatki nr ewid. 54/7) - 24 349 m2

Powierzchnie objete robotami budowlanymi:

- nawierzchnie trawiaste (zielence) - ok. 800 m2
- nawierzchnia trawiasta wewnatrz biezni -5684 m2

- nawierzchnia mineralna (piasek, maczka ceglana) - 446 m2

- powierzchnia zabudowy - 100 m2

- nawierzchnia syntetyczna sportowa - 10494 m2
- nawierzchnia utwardzona pod trybunami - 608 m2

- nawierzchnie betonowe (kota rzutéw) -92m2

- nawierzchnie betonowe (chodniki) - 226 m2

- nawierzchnie betonowe (dojazdy) -103 m2

11. WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO

- W wyniku realizacji projektowanej inwestycji, a nastepnie eksploatacji obiektu nie przewiduje sie
zachwiania rownowagi srodowiska naturalnego.

- Teren inwestycji jest potozony na terenie Spalskiego Parku Krajobrazowego.

- Teren inwestycji jest potozony w bezposrednim sagsiedztwie obszaru Natura 2000 — obszary siedliskowe

Lasy Spalskie.
- Teren inwestycji jest potozony w poblizu Rezerwatu Spata.
- gromadzenie odpadéw - planowana inwestycja nie przewiduje zmian w dotychczasowym

zagospodarowywaniu odpadow.

- tereny niezagospodarowane objete zakresem projektu zostang urzadzone jako zielen niska (trawniki)

- planowana inwestycja nie zalicza sie do przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie znaczgco oddzialywac na
Srodowisko i w zwigzku z tym nie wymaga uzyskania decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach zgody na
realizacje przedsiewziecia.

12. OCHRONA KONSERWATORSKA
Projektowany obszar nie znajduje sie w strefie ochrony konserwatorskiej.
13. INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczehstwa i zdrowia uzytkownikéw. Nawierzchnia syntetyczna
oraz nawierzchnia trawiasta boiska musi by¢ produktem przeciwurazowym, pod warunkiem uzytkowania
obiektu zgodnie z wytycznymi producenta.

14. OCHRONA P.POZ.

Wszystkie materiaty uzyte w projekcie powinny posiadaé obowigzujgce $wiadectwa dopuszczenia do
stosowania w budownictwie.

Stadion wraz z trybunami jest budowlg niebedacg budynkiem i nie podlega przepisom Rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 roku, poz. 1422 — tekst jednolity z pozniejszymi
zmianami).

15. WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ.
Brak wptywu eksploatacji gorniczej - teren przedmiotowej inwestycji nie znajduje sie w rejonie szkod
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gorniczych.
UWAGI

» Wykonanie i odbior robét budowlanych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw higienicznych, wymogéw
p.poz., warunkow technicznych stosowania i Polskich Norm.

W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materialy i wyroby posiadajagce obowigzujgce sSwiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sa przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenie
producenta potwierdzajace ich zgodnos¢ z postanowieniami odpowiednich norm.

» Wszystkie elementy i urzgdzenia nalezy montowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, w sposéb nie zagrazajacy
bezpieczenstwu uzytkowania.

» Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest niedozwolone. (Ustawa o
prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

» Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi normami.

» Wszelkie niescistosci lub rozbieznosci pomiedzy dokumentacjg techniczng, a stanem na budowie nalezy konsultowaé¢
z Projektantem

» Wszystkie wymiary nalezy sprawdza¢ bezposrednio na budowie.

* Przyjeto poziom zgodnie z rzednymi terenu, z odniesieniem do poszczegdélnych obiektéw.

* Projekt architektoniczno - budowlany jest projektem nadrzednym, ewentualne niescistosci konsultowac z projektantem.
» Zabronione jest prowadzenie robét budowlanych na podstawie jednej branzy bez sprawdzenia ich odniesienia do
pozostatych opracowan.

» Dopuszcza sie stosowanie innych materiatéw niz podane w projekcie lecz o nie gorszych parametrach technicznych.

Opracowat:
mgr inz. arch. Roman Ptaszynski
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