Spata, dn. 20.05.2021r.

OPIS TECHNICIZINY

MONTAZU SUFITU AKUSTYCZNEGO
W SALCE PODNOSZENIA CIEZAROW

Centralny Osrodek Sportu
Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale
Spata, Al. Prezydenta Ignacego Moscickiego 6, 97-215 Inowtddz

1. Opis ogodlny przedmiotu zaméwienia
Przedmiotem zamowienia jest montaz sufitu akustycznego w salce podnosze-

nia ciezarow w hali wielofunkcyjne;j.

2. Opis stanu istniejacego

Sala sktada sie z 6 pomostow do podnoszenia ciezardw. Wykonana w kon-
strukcji murowanej fradycyjnej. Stropodach w konstrukcji z blachy trapezowej
pokryty wetng mineralng i papq. Podtoga wykonczona wyktadzing tarkett.
Okna pcv, drzwi aluminiowe z petnym przeszkleniem. Taki stan wykonczeniowy
pomieszczenia powoduje pogtos i hatas podczas treningdw sitowych.

3. Opis stanu docelowego

Nalezy przewidzie¢ montaz sufitu akustycznego, ktérego zadaniem bedzie
ttumienie dzwiekow odbitych generowanych w frakcie treningdw sitowych.
Sufit akustyczny wyspowy winien nawigzywac do sufitu w duzej sali ciezaréw
(sufit rockfon). Nalezy wykonac sufit bez ingerencji w architekture i instalacje
sali. Wykonanie prac budowlanych nalezy poprzedzi¢c wykonaniem projektu
sufitu z okredleniem poziomu ttumienia poszczegdlnych czestotliwosci dzwie-
kow. Przed odbiorem nalezy dokonac pomiaru akustyki sali oraz zweryfikowad
wyniki z projektem. Dopuszcza sie obnizenie sufitu do wysokosci 300cm od po-
ziomu podtogi.

Szkic sali ciezaréw przedstawia rysunek zatgczony do opisu.

4. Uwaga:
¢ Roboty bedqg wykonywane na terenie czynnego zaktadu, diatego miej-

sce robot nalezy zabezpieczy¢, oznaczyé i wygrodzic.
e Materiaty z demontazu nalezy usungé we wtasnym zakresie poza teren

Osérodka.
e Podczas prowadzenia prac nalezy przestrzega¢ zasad BHP zgodnie ze

specyfikg prowadzonych robdt.



r -

5. Czesc fotograficzna
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Szkic sali podnoszenia ciez
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Okna:

Opis warstw przegréd budowlanych:

Stropodach:

Papa zgrzewalna nawierzchniowa
Papa zgrzewalna podktadowa
Ptyta welny mineralnej 10cm
Plyta wetny mineralnej 5cm
Izolacja 2 folii

Blacha trapezowa TR130

Podtoga na gruncie:
Wyktadzina Tarkett

Beton B-20 zbrojony 10cm
2% Papa izolacyjna na lepiku
Beton B-15 15¢m

Piasek zageszczony

Sciana zewnetrzna:
Tynk cienkowarstwowy
Styropian fasadowy 8cm
Pustak ceramiczny 25cm
Tynk cementowy 2cm

Sciana wewnetrzna -
Tynk cementowy 2cm
Pustak ceramiczny 25¢m
Tynk cementowy 2cm

Sciana dziatowe :
Tynk cementowy 2cm
Pustak ceramiczny 12¢cm

Tynk cementowy 2em

okna pcv jednoskrzydiowe uchylne

szklone podwadijnie

Drzwi:

drzwi dwuskrzydtowe aluminiowe z
petnym przeszkleniem z pojedynczej

szyby

oprawy oswietleniowe o wysokoéci

montazowej 22cm od dolnegj

pltaszczyzny blachy trapezowej,
montowane réwnolegle do blachy

Wentylacja:

kanaty @330 ze stali ocynkowanej
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m Rockfon

Rockfon® System Eclipse Island™

Opis systemu

System wysp bezramowych

- Idealne rozwigzanie do pomieszczen, w ktérych montaz tradycyjnych sufitéw
podwieszanych nie jest pozadany ze wzgleddw technicznych lub estetycznych

- ldealne rozwigzanie do poprawy akustyki pomieszczen

- Dostepny w réznych ksztattach i kolorach

Szybki i tatwy w montazu

Part of the ROCKWOOL Group
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Rockfon® System Eclipse Island™

Opis

Rockfon System Eclipse Island to akustyczne rozwiazanie
sktadajace sie z wolnowiszacej poziomej dzwiekochtonnej

ptyty z wetny skalnej i zestawu do jej podwieszenia. Widoczna
strona plyty Rockfon Eclipse pokryta jest gladkim, matowym,
pomalowanym na super bialy kolor welonem o wlasciwosciach
antystatycznych, przediuzajacych trwalosé produktu. Plyta
Rockfon Eclipse, posiada minimalistyczna, prosta, pomalowana
réwniez na biato krawedz A . Plyta ta jest réwniez dostepna

w innych kolorach na zaméwienie. Tylna strona plyty jest pokryta,
akustycznym welonem.

Wyspy Rockfon Eclipse mozna montowac pod istniejgcym stropem,
konstrukcjg T24 sufitu podwieszanego lub sufitem z plyt kartonowo-
gipsowych. Zastosowanie specjalnie opracowanych akcesoriow
pozwala na montaz bezposredni do stropu. Wyspy Rockfon Eclipse
o ksztafcie prostokata o wymiarach 2360 x 1160 posiadaja dwa
specjalne, pomalowane na biafo profile aluminiowe wbudowane

w tylng czesc wyspy, zapewniajgce wymagang sztywnoéé.

Ten system akustyczny jest idealny do pomieszczen | budynkow,

w ktérych zastosowanie tradycyjnych sufitéw podwieszanych

jest niepozadane z przyczyn technicznych (np. gdzie projekt
przewiduje efekt masy termicznej) lub estetycznych. Jest
skutecznym rozwigzaniem akustycznym, nadajgcym pomieszczeniu
niepowtarzalng estetyke.

Ograniczenia

Ze wzgledu na ryzyko korozji elementéw do podwieszania, Rockfon
System Eclipse Island nie powinien byc stosowany na basenach
oraz na zewnatrz budynkéw. Nie zaleca sig takze jego stosowania
w miejscach, w ktorych bylyby narazone na dziatanie wiatru

lub przeciagu.

Rockfon nie zaleca montowania ptyt Eclipse na styk. Nalezy
pozostawic zawsze co najmniej 4mm szczeling pomiedzy sasiednimi

plytami.

Do montazu bezposredniego wysp
Rockfon Eclipse stuzy zestaw Rockfon
Eclipse Direct Solution Suspension Kit.

' ' i'1fﬁ-7'- 2

Spirala kotwiaca Rockfon jest dostarczana
w zestawie do podwieszania wysp Rockfon
Eclipse.

I A I
; _

Minimalistyczna, pomalowana, prosta krawedz A.

Rockfon oferuje dwa zestawy do podwieszania
z regulowang linka stalowa o diugosci 1500 mm
oraz z hakiem mocujacym z zabezpieczeniem.
1. Rozwigzanie Classic
2. Rozwiazanie Design
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Rockfon® System Eclipse Island™

Elementy systemu

Wyspy Rockfon Eclipse sa dostepne w roznych ksztaftach:

Rockfon Eclipse

Ksztatty ; Wymiary modularne | Masa jednostkowa | MWK / MWK-D
Kwadrat
1160 x 1160 x 40 9,0 | 39
' | 190
Prostokat
1760 x 1160 x 40 13,0 | 190
2360 x 1160 x 40** 17,0 190
800 x 800 x 40 3,0 190
1160 x 1160 x 40 7,0 | 190
1160 x 1160 x 40 40 190
1160 x 1160 x 40 6,0 | 190
1760 x 1160 x 40 10,0 | 190
|
L
| | 1760 x 1160 x 40 9,0 190
|
1 e |

MWK = Minimalina wysokos¢ konstrukcyjna.

MWK-D = Minimalna wysokosc konstrukcyjna umozliwiajgca demontaz plyty.
Plyty Rockfon Eclipse o ksztalcie Kwadratu i Prostokata w kolorze na
z2amowienie sa dostgpne w krawedzi Be. Plyty o wymiarach 2360 x 1160 x 40
sa dostgpne w kolorze na zamowienie tylko po jednej, widocznej stronie plyty.
Montaz plyty Rockfon Eclipse o wymiarach 1160 x 1160 (Kwadrat) przy uzyciu
pfytek montazowych i spiral kotwiacych zapewnia wysokos$c konstrukcyjna
wynoszaca 55 mm. Prosimy o kontakt z Rockfon w celu uzyskania informacji na
temat specjalnych ksztattéw, czasow realizacji i minimalnych ilosci.

Wyspa - Krawedz A

Akcesoria

oy

. Uchwyt montazu 2. Spirala kotwigca
bezposredniego

ze spirala kotwigca

3. Zawiesie Classic

[

Do podwieszenia wysp Rockfon Eclipse stuzy zestaw zawiesi
sktadajgcych sie z linki metalowej o dfugosci 1500 mm i haka

mocujacego oraz spirali kotwigce;j.

Zawiesia oferujemy w wersji Classic oraz Design.

Zawiesia Rockfon Eclipse - Classic

Liczba sztuk w kartonie | Masa jednostkowa
(ze spiralami kotwiacymi) (kg/karton)
| dzesawypodst _ o _
_'\ 40

4 zestawy po 6 szt.

Zawiesia Rockfon Eclipse Classic mozna mocowac do stropu za
pomocg kotw, kotkdw rozporowych, czy wkretow whasciwych dla
materialu, z jakiego wykonano strop (np. beton, drewno).

Zawiesia Rockfon Eclipse - Design

Liczba sztuk w kartonie Masa jednostkowa |
{kg/karton) [

|
\
(ze spiralami kotwigcymi) ’
2 zestawy po 4 szt. , 0,44
! 2 zestawy po 6 szt. 0,80

2 zestawy po 4 szt. 0.50 |
‘ (w tym 2 x 6 spiral kotwigcych)* k. |

* Odpowiedni sposéb pakowania wysp Rockfon Eclipse o ksztafcie prostokata
2360 x 1160 mm w przypadku montazu bez dodatkowego obcigzenia.

Zawiesie Design Rockfon Eclipse zawiera specjalng cylindryczna
nakretke zapewniajace bardzie] estetyczne niz Classic wykonczenie.
Do jego mocowania mozna zastosowac standardowg kotwe z
kréccem M6, wiasciwa dla materiatu, z jakiego wykonany jest strop.

Integralnos¢ wysp Rockfon System Eclipse Island objeta jest
gwarancja wylacznie wtedy, gdy do montazu uzyto spiral
kotwigcych Rockfon.

4. Zawiesie Design 5. Profil montazowy |
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Rockfon® System Eclipse Island™

Wiasciwosci

Dopuszczalne obciazenie konstrukcji
Maksymalne obcigzenie spirali kotwiacej wynosi 5 kG. Zalecenia dotyczace wycied,

integracji systemow oswietlenia itp. zawiera czesc: kaczenie z instalacjami.

00 Odpornosé na korozje
) Ze wzgledu na ryzyko korozji elementéw do podwieszania, Rockfon System Eclipse

Island nie powinien by¢ stosowany na basenach oraz na zewnatrz budynkéw.

Rekomendowane wyspy do zastosowania w systemie

Tylko wyspy Rockfon Eclipse moga by¢ stosowane w systemie Rockfon System Eclipse Island.

Montaz

Montujac kazdy z ksztaltéw plyt systemu Rockfon System
Eclipse, stosuj szablon pokazany ponizej:

Szablon,

Czarny nadruk jest dla plyt Rockfon Eclipse Wall.
Niebieski nadruk jest dla plyt Rockfon Eclipse Island.




Rockfon® System Eclipse Island™

Montaz

Kartony powinny by¢ przenoszone ostroznie, przez dwie osoby.
Nalezy je przechowywac na ptaskiej powierzchni, w pozycji poziomey.
Do kazdego kartonu dotaczono pare rekawic, ktorych nalezy uzywaé

przy przenoszeniu wysp Rockfon Eclipse.

W celu zoptymalizowania srodowiska pracy zalecamy, aby wykonawcy
zawsze przestrzegali powszechnych praktyk pracy oraz wskazanych

na opakowaniu instrukcji montazu.

Mocowanie spiral kotwiacych do wyspy

Rockfon Eclipse Kwadrat 1160 x 1160 mm i

Rockfon Eclipse Prostokat 1760 x 1160 mm

Spirale kotwiace nalezy przykrecac pionowo do tylnej strony
wyspy; minimalna odlegtosc od krawedzi wynosi 150 mm.

> ¢

min. 600 mm

4
e,
min. 150 mm min. 150 mm

o

Aby ograniczyc ryzyko uszkodzen oraz przyspieszyc i utatwic montaz,

wyspy Rockfon Eclipse powinny by¢ przenoszone przez dwie osoby.

Minimalna odlegtos¢ pomiedzy spiralami kotwiacymi to 600 mm.
Maksymalne cbcigzenie spirali kotwiacej wynosi 5 kG. Do montazu
wyspy o wymiarach 1160 x 1160 mm potrzeba czterech spiral
kotwigcych. Wyspy o wymiarach 1760 x 1160 mm wymagaja szesciu

réwnomiernie rozfozonych punktow zawieszenia.

P

min. 600 mm

o
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7



Rockfon® System Eclipse Island™

Rockfon Eclipse Prostokat 2360 x 1160 mm

Wyspa Rockfon Eclipse Prostokat o wymiarach 2360 x 1160 mm
wzmocniona jest z tylnej strony dwoma profilami aluminiowymi. W
obu profilach mamy do dyspozycji piec otworéw do wkrecenia spiral
kotwigcych. Rozmieszczenie spiral kotwigcych zalezy od metody
montazu (opisane| ponizej), ale ze wzgledow bezpieczenstwa

w kazdej sytuacji nalezy zamontowac co najmniej szes$¢ spiral

kotwiacych (2 x 3).

Metoda montazu 1 (bez dodatkowego obciazenia)
W przypadku, gdy wyspa nie jest dodatkowo obciazona, wystarczy
ja podwiesic tylko w czterech punktach (2x2). W érodkowe otwory

530 mm

Metoda montazu 2 (z dodatkowym obcigzeniem)
W przypadku, gdy wyspa jest dodatkowo obcigzona (maks. 5 kG),

nalezy j3 podwiesic w szesciu punktach (2 x 3). Nalezy uzyé otworéw

srodkowych i zewnetrznych.

950 mm ™.

B 4

230 mm A

Uwaga: Zalecany jest montaz wysp Rockfon Eclipse Prostokat
2360 x 1160 w poziomie. Aby zapewnic rownomierne obciazenie
wszystkich punktow zawieszenia, wskazane jest uzycie stotu

montazowego.

nalezy wkrecic spirale kotwigce. Nie uzywaé otworéw skrajnych.
Rockfon Eclipse Prostokat 2360 x 1160 bez dodatkowego obcigzenia:

6 spiral kotwigcych, 4 zawiesia.

Rockfon Eclipse Prostokat 2360 x 1160 z dodatkowym obcigzeniem
(maks. 5 kg): 6 spiral kotwiacych, 6 zawiesi.

i
el
S & 230 mm



