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PROGRAM FUNKCJONALNO — UZYTKOWY WYKONANIA INSTALACJI HIPOKSJI W COS-OPO

Nazwy i kody:

Kod numeryczny sktada si¢ z 8 cyfr, podzielonych w nastepujacy sposob: - Pierwsze dwie cyfry
okreslaja dziaty (XX000000-Y) - pierwsze trzy cyfry okreslaja grupy (XXX00000-Y) -
pierwsze cztery cyfry okreslaja klasy (XXXX0000-Y) - pierwsze pi¢¢ cyfr okreslaja kategorie
(XXXXX000-Y)

Kazda z ostatnich trzech cyfr zapewnia wigkszy stopien precyzji w ramach kazdej kategorii.
Dziewiata cyfra stuzy do zweryfikowania poprzednich cyfr.

45000000-7 Roboty budowlane

45400000-1 Roboty wykonczeniowe w zakresie obiektow budowlanych
45450000-6 Roboty budowlane wykonczeniowe, pozostate

45451000-3 Dekorowanie

45440000-3 Roboty malarskie i szklarskie

45443000-4 Roboty elewacyjne

45442000-7 Naktadanie powierzchni kryjacych

45430000-0 Pokrywanie podtog i Scian

45432000-4 Ktadzenie i wyktadanie podidg, $cian i tapetowanie Scian

45420000-7 Roboty w zakresie zaktadania stolarki budowlanej oraz roboty ciesielskie
45422000-1 Roboty ciesielskie

45421000-4 Roboty w zakresie stolarki budowlane;]

45410000-4 Tynkowanie

45300000-0 Roboty instalacyjne w budynkach

45350000-5 Instalacje mechaniczne

45340000-2 Instalowanie ogrodzen, plotow i sprz¢tu ochronnego
45330000-9 Roboty instalacyjne wodno-kanalizacyjne i sanitarne
45332000-3 Roboty instalacyjne wodne i kanalizacyjne

45331200-8 Instalacje urzadzen wentylacyjnych i klimatyzacyjnych
45331100-7 Instalowanie centralnego ogrzewania

45331230-8 Instalowanie urzadzen chtodzacych

45320000-6 Roboty izolacyjne

45310000 Roboty w zakresie instalacji elektrycznych

45310000-3 Roboty instalacyjne elektryczne

45311000-0 Roboty w zakresie okablowania oraz instalacji elektrycznych
45312000-7 Instalowanie systemow alarmowych i anten

45314000-1 Instalowanie urzadzen telekomunikacyjnych

45316000-5 Instalowanie systemow oswietleniowych i sygnalizacyjnych
45317000-2 Inne instalacje elektryczne

45200000-9 Roboty budowlane w zakresie wznoszenia kompletnych obiektéw budowlanych
lub ich czgséci oraz roboty w zakresie inzynierii ladowej i wodnej
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45262000-1 Specjalne roboty budowlane inne niz dachowe

45261300-7 Ktadzenie zaprawy i rynien

45231000 — 5 Roboty budowlane w zakresie budowy rurociaggéw, ciggéw komunikacyjnych i
linii energetycznych

45232430 - 5 Roboty w zakresie uzdatniania wody

4523 00 00 — 8 - Roboty budowlane w zakresie budowy rurociaggow

45212000-6 Roboty budowlane w zakresie budowy wypoczynkowych, sportowych,
kulturalnych, hotelowych i restauracyjnych obiektéw budowlanych

45212200-8 Roboty budowlane w zakresie budowy obiektow sportowych

45212220-4 Roboty budowlane zwigzane z wielofunkcyjnymi obiektami sportowymi
45212221-1 Roboty budowlane zwigzane z obiektami na terenach sportowych

45212210-1 Roboty budowlane w zakresie jednofunkcyjnych osrodkéw sportowych
45212213-2 Roboty zwigzane z oznakowaniem obiektéw sportowych

45120000-4 Probne wiercenia i wykopy
45122000-8 Probne wykopy
45121000-1 Prébne wiercenia

45110000-1 Roboty w zakresie burzenia i rozbiorki obiektow budowlanych; roboty ziemne
45113000-2 Roboty na placu budowy

45112000-5 Roboty w zakresie usuwania gleby

45112700-2 Roboty w zakresie ksztalttowania terenu

45112720-8 Roboty w zakresie ksztattowania terendw sportowych i rekreacyjnych
45112710-5 Roboty w zakresie ksztattowania terendéw zielonych

45112200-7 Usuwanie powtoki gleby

45112100-6 Roboty w zakresie kopania rowow

45111000-8 Roboty w zakresie burzenia, roboty ziemne

45111300-1 Roboty rozbiérkowe

45111200-0 Roboty w zakresie przygotowania terenu pod budowg i roboty ziemne
45111290-7 Roboty przygotowawcze do swiadczenia ustug

45111291-4 Roboty w zakresie zagospodarowania terenu

45111250-5 Badanie gruntu

45111240-2 Roboty w zakresie odwadniania gruntu

45111230-9 Roboty w zakresie stabilizacji gruntu

45111220-6 Roboty w zakresie usuwania gruzu

45111213-4 Roboty w zakresie oczyszczania terenu

45112700-2 Projekt zagospodarowania terenu

45212220-4 Projekt architektoniczny budowlany wurzadzen zagospodarowania terenu
65000000-3 Obiekty uzytecznosci publicznej

71000000-8 Ustugi architektoniczne, budowlane, inzynieryjne i kontrolne
92000000-1 Ustugi rekreacyjne, kulturalne 1 sportowe
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71000000-8 Ustugi architektoniczne, budowlane, inzynieryjne i kontrolne
71200000-0 Ustugi architektoniczne i podobne

71210000-3 Doradcze ustugi architektoniczne

71320000-7 Dokumentacja projektowo — kosztorysowa

71220000-6 Ustugi projektowania architektonicznego

71221000-3 Ustugi architektoniczne w zakresie obiektow budowlanych
71222000-0 Ustugi architektoniczne w zakresie przestrzeni

71223000-7 Ustugi architektoniczne w zakresie rozbudowy obiektow budowlanych
71240000-2 Ustugi architektoniczne, inzynieryjne i planowania

71241000-9 Studia wykonalnosci, ustugi doradcze, analizy

71242000-6 Przygotowanie przedsigwzigcia i projektu, oszacowanie kosztow
71244000-0 Kalkulacja kosztow, monitoring kosztow

71250000-5 Ustugi architektoniczne, inzynieryjne i pomiarowe

71251000-2 Ustugi architektoniczne i dotyczace pomiaréw budynkow
71320000-7 Ustugi inzynieryjne w zakresie projektowania

71321000-4 Ustugi inzynierii projektowej dla mechanicznych i elektrycznych instalacji
budowlanych

71325000-2 Ustugi projektowania fundamentow
71326000-9 Dodatkowe ustugi budowlane

71327000-6 Ustugi projektowania konstrukcji nosnych
71328000-3 Ustugi kontroli projektu konstrukeji nosnych.
71700000-5 Ustugi nadzoru i kontroli
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SPIS ZAWARTOSCI PROGRAMU FUNKCJONALNO - UZYTKOWEGO

PODSTAWA OPRACOWANIA

CZESC OPISOWA

Opis przedmiotu zamowienia
Szczegbdlowy opis przedmiotu zamoéwienia

Wymagania Zamawiajacego w stosunku do przedmiotu Zaméwienia
Wymagania og6lne

Wymagania dotyczace dokumentacji projektowe;j

Wymagania dotyczace dokumentacji powykonawczej

Wymagania dotyczace realizacji robot budowlanych

Charakterystyczne parametry obiektu
Wtasciwosci funkcjonalno — uzytkowe

Wymagania Zamawiajgcego w stosunku do przedmiotu zaméwienia
Wymagania dotyczace zagospodarowania terenu

Wymagania dotyczace architektury

Wymagania dotyczace konstrukcji

Wymagania dotyczace instalacji

Wymagania dotyczace instalacji sanitarnych

Wymagania dotyczace instalacji elektrycznych

Wymagania dotyczace instalacji teletechnicznych

Wymagania dotyczace wykonczenia

Wytyczne bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

CZESC INFORMACYJNA

Wykaz dokumentow jakie posiada Zamawiajacy

Przepisy prawne i normy, Ustawy, Rozporzadzenia, Dokumenty
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PODSTAWA OPRACOWANIA

1. Szczegodlowy opis przedmiotu zamdwienia Zamawiajacego

2. Umowa z Zamawiajacym oraz ustalenia i uzgodnienia robocze

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 7 kwietnia 2004 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkow, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich
usytuowanie z pozniejszymi zmianami.

4. Wytyczne Zamawiajgcego.

Wizja lokalna.
6. Obowigzujace przepisy i normy.

W

CZESC OPISOWA

OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamowienia jest wykonanie kompletnej dokumentacji projektowej - projektu
budowlanego, projektu technicznego, projektu wykonawczego wraz z niezbednymi
uzgodnieniami dla zadania polegajacego na ,,Wykonaniu instalacji hipoksji w Centralnym
Osrodku Sportu — Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Spale oraz wykonanie na jej
podstawie robdt budowlanych, nadzoréw iautorskich oraz sporzadzenia dokumentacji
powykonawczej.

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Planowane zamierzenie inwestycyjne obejmuje cz¢s¢ kompleksu Centralnego Osrodka Sportu

Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Spale. W czasie sporzadzania opracowania
przeprowadzono analiz¢ uwarunkowan lokalnych i celu poprzez szczegdtowa analizg struktury
funkcjonalnej zagospodarowania terenu Centralnego Osrodka Sportu - Os$rodka Przygotowan
Olimpijskich w Spale.

Program funkcjonalno - uzytkowy wykonania instalacji hipoksji uwzglednia uwarunkowania
lokalne wynikajace z usytuowania funkcji obiektow i zlokalizowanych na terenie instalacji
istniejacej infrastruktury techniczne;.

Okreslenie zatozen programowych umozliwia realizacj¢ pomieszczen przystosowanych do
hipoksji tj. sali treningowej z pomieszczeniem technicznym (maszynownig) oraz pokoi w
internacie sportowym z tazienkami (w tym przystosowanych dla oséb niepelnosprawnych).

Przewiduje si¢ zastosowanie najwyzszej jako$ci rozwigzan technicznych dla uzyskania
wysokiej sprawnosci planowanej instalacji hipoksji oraz przyjetych urzadzen i materiatow.
Instalacja musi spelnia¢ normy 1 zosta¢ zaprojektowany zgodnie z przepisami i zasadami
wiedzy techniczne;j.

System dostarczania gazéw musi by¢ wyposazony z uwzglgdnieniem magazynowania gazow,
sprezarki awaryjne, awaryjne zrodta energii. Dokument powinien przedstawia¢ ocene ryzyka i
wyznacza¢ kierunki dziatan. Odpowiednie procedury awaryjne powinny stanowi¢ czes$¢
szkolenia personelu.
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Zamowienie oparte o program funkcjonalno — uzytkowy bedzie obejmowato:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

)
k)

wykonanie koncepcji projektowej wielobranzowej, technologii oraz rozwigzan
technicznych i materiatowych,

niezbe¢dne ekspertyzy techniczne

opracowanie dokumentacji geotechnicznej (w razie koniecznosci)

opracowanie wtornika geodezyjnego przeznaczonego na cele projektowe

wykonanie petnobranzowej dokumentacji projektowej budowlanej i technicznej -
projektu budowlanego, projektu technicznego, projektu wykonawczego wraz ze
sporzadzeniem informacji dotyczacej Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (BIOZ),
uzyskanie wynikajacych z przepiséw opinii, uzgodnien, pozwolen administracyjnych,
decyzji, zgdd 1 zatwierdzen oraz odstepstw od obowigzujacych przepisow jezeli zajdzie
taka konieczno$¢; uzgodnienia z rzeczoznawcami BHP, Sanepid, P.Poz., Ochrony
Srodowiska oraz inne wymagane przepisami; sporzadzenie niezbednych pozostatych
projektow, np.: ruchu na czas prowadzenia robodt, projekty warsztatowe oraz inne, jak
réwniez przeprowadzenie wymaganych badan, sprawdzen, pomiaréw, itd. niezbednych
dla nalezytego wykonania przedmiotu zamoéwienia,

zestawien materialow,

sporzadzenie Specyfikacji Technicznych Wykonania i Odbioru Robot (STWiOR),
wykonanie robdt budowlano — montazowych na podstawie zatwierdzonej dokumentacji
projektowej i w oparciu o harmonogram rzeczowo — finansowy realizacji zamowienia,
sprawowanie Nadzoru autorskiego

przygotowanie dokumentacji technicznej (powykonawczej),

przeprowadzenie odbioréw oraz uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie (o ile dotyczy),

5
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Cel przedsi¢wzigcia.

Celem analizowanego przedsigwzigcia inwestycyjnego jest zapewnienie polskim zwigzkom
sportowym dostgpu do infrastruktury sportowej zapewniajgcej planowane treningi w
zmienionych warunkach srodowiska naturalnego.

Zaktada sie, ze realizacja przedsiewzigcia zwigkszy skutecznos$¢ realizacji zadan Centralnego
Osrodka Sportu Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Spale w zakresie kultury fizycznej i
edukacji sportowej, w tym terendw treningowych i urzadzen sportowych.

Lokalizacja przedsi¢wziecia.

Mapa 1, Polozenie terenu inwestycyjnego na mapie miejscowosci Spala.
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Centralny Os$rodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale stanowi zespot
obiektow sportowych przeznaczonych do profesjonalnego treningu 1 przygotowania
sportowego dla wielu dyscyplin sportowych.



PROGRAM FUNKCJONALNO — UZYTKOWY WYKONANIA INSTALACJI HIPOKSJI W COS-OPO

Centralny O$rodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich W Spale stanowi zespo6t
obiektow sportowych przeznaczonych do profesjonalnego treningu i przygotowania
sportowego dla wielu dyscyplin sportowych. Pokoje do hipoksji przewiduje si¢ w internacie
sportowym Champion pokoje zlokalizowane sg II pietrze w wydzielonym skrzydle internatu
(tzw. czesc C).

Zdjecia Sali na poziomie parteru potozona obok Hali lekkoatletycznej z przeznaczeniem na Sale
treningowa z hipoksja
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WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DO PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Wymagania dotyczace dokumentacji projektowej.

Wykonawca przedmiotu zamowienia bedzie zobowigzany do:

1. Przygotowanie dokumentow przedprojektowych inwestycji dla sprawnego przygotowania
dokumentacji projektowej i prowadzenia robdt budowlanych. W szczegdlnosci uzyskania
wszelkich wytycznych, decyzji 1 warunkoéw niezbgdnych w procesie opracowania dokumentacji
projektowej 1 uzyskiwania zgloszen, pozwolen 1 zgdd wymaganych przepisami prawa
budowlanego i przepiséw technicznych.

2. Opracowanie dokumentacji projektowej w tym projektu budowlanego, projektu technicznego,
projektu wykonawczego dla wszystkich branz uwzgledniajacej wymagania zawarte w
obowigzujacych przepisach.

3. Opracowanie Specyfikacji Technicznych Wykonania Rob6t Budowlanych dla wszystkich
branz;

4. Przygotowania odpowiednich dokumentoéw formalno-prawnych i uzyskanie na ich podstawie,
w imieniu Zamawiajacego, odpowiednich decyzji i pozwolen w oparciu o obowigzujace przepisy;
5. Realizacji zadania zgodnie z wykonang dokumentacja;

6. Wykonanie dokumentacji powykonawczej oraz inwentaryzacji geodezyjnej powstalych
obiektow i1 urzadzen;

7. Rozruchu urzadzen, opracowania instrukcji eksploatacji oraz przeszkolenia obstugi;
8. Uzyskania pozwolenia na uzytkowanie (o ile dotyczy),.

Wymagania ogolne dla prac projektowych i robot wykonawczych.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo wgladu do projektu budowlanego, projektéw technicznych
oraz specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robot budowlanych i weryfikacji zawartych
w nim danych pod wzgledem zgodnos$ci z umowa i programem funkcjonalno-uzytkowym na
wszystkich etapach opracowania dokumentacji przed skierowaniem projektu do realizacji lub
przed uzyskaniem decyzji administracyjnych. Wykonawca projektu w porozumieniu z
Zamawiajacym, po opracowaniu projektu budowlanego a przed opracowaniem projektow
technicznych, wykonawczych moze dokona¢ wyboru okreslonych rozwigzan materialowych i
urzadzen. Wyroby budowlane zastosowane w trakcie budowy musza spetnia¢ wymagania polskich
przepisow a Wykonawca musi posiada¢ dokumenty potwierdzajace dopuszczenie ich do obrotu.
Wszystkie montowane urzadzenia musza posiada¢ odpowiednie atesty dopuszczajace ich
stosowanie na terenie Polski. Dopuszcza si¢ stosowanie réznych urzadzen i materiatdéw pod
warunkiem, ze spetniajg warunki techniczne i wymagania specytfikacji technicznej oraz programu
funkcjonalno-uzytkowego. Zamawiajacy przewiduje ustanowienie osoby upowaznionej do
zarzadzania realizacjg umowy oraz zespotu specjalistow petnigcych funkcje inspektoréw nadzoru
w zakresie wynikajacym z Prawa budowlanego 1 postanowien umowy. Inspektorzy beda
uprawnieni do dokonywania odbioréow (robot czgsciowych, zanikowych oraz koncowych),
kontroli uzytych wyrobéw budowlanych w odniesieniu do ich parametréw oraz zgodnosci z
dokumentacja, jakosci i doktadnos$ci wykonania roboét, kontroli przeprowadzania préb i pomiarow,
kontroli prawidtowosci funkcjonowania zamontowanych urzadzen i wyposazenia.

10
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W zwigzku z przygotowaniem terenu pod inwestycje nalezy uwzgledni¢ istniejace obiekty oraz
warunki gruntowo-wodne podtoza oraz istniejace sieci przebiegajace w terenie.

Wymagania Zamawiajacego dotyczace akceptacji zaproponowanych rozwiazan
projektowych.

Wykonawca na poszczeg6dlnych etapach wykonywania dokumentacji (projekt budowlany, projekt
techniczny, wykonawczych) powinien uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego odno$nie
zastosowanych w projekcie rozwigzan (rozplanowania przestrzennego, formy, uzytych
materiatow, itp.).

Wymagania dotyczace zawartosci dokumentacji projektowej.

Wykonawca opracuje dokumentacj¢ projektowa obejmujaca wszystkie branze wchodzace w sktad
planowanej inwestycji. Wykonawca opracuje takze Specyfikacje Techniczne Wykonania i
Odbioru Robét. Forma i zakres dokumentacji projektowej musi spelnia¢ wymogi przepisoOw prawa
w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego, technicznego, wykonawczego.
Na podstawie opracowanego projektu Wykonawca uzyska w imieniu zamawiajacego wszystkie
wymagane prawem zgloszenia, pozwolenia i uzgodnienia wtasciwych organow.

Po zawarciu umowy Wykonawca zobowigzany jest sporzadzi¢ projekt koncepcyjny, w wyniku
przeprowadzenia ogledzin i ewentualnych odkrywek, o ile okaza si¢ konieczne. W trakcie prac
przy sporzadzaniu projektu wstepnego wykonawca obowigzany jest zweryfikowa¢ mozliwos$ci
wykonania przyltaczy i instalacji.

Lokalizacje nalezy zaprojektowac i pokaza¢ na rysunkach warsztatowych wraz z przebiegiem 1
umiejscowieniem pozostatych instalacji: wentylacji, klimatyzacji i c.o.
W projekcie wstepnym nalezy zawrze¢ schemat ideowy wykonania instalacji hipoksji wraz z

pokazaniem sposobu prowadzenia tras instalacji elektrycznej i instalacji wentylacji, instalacji
klimatyzacji i instalacji c.o. Projekt wstepny podlega uzgodnieniu z Zamawiajacym.

Mapa do celow projektowych.

Wykonawca na wtasny koszt pozyska mape do celéw projektowych.

Inwentaryzacja obiektow istniejacych.

Wykonawca sporzadzi szczegdtowa inwentaryzacje obiektoOw istniejacych na terenie inwestycji
podlegajacych robotom budowlanym i na jej podstawie sporzadzi dokumentacj¢ projektowa
przebudowy i adaptacji budynkéw istniejacych.

11
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Decyzja o uwarunkowaniach Srodowiskowych.

Wykonawca na wtasny koszt uzyska decyzj¢ o srodowiskowych uwarunkowaniach planowanej
inwestycji lub decyzje o braku koniecznosci uzyskania.

Badania geotechniczne.

Wykonawca na wtasny koszt uzyska badania geotechnicznych terenu objetego opracowaniem (w
razie koniecznosci).

Dokumentacja techniczna (powykonawcza).

Wykonawca jest zobowigzany do wykonania dokumentacji powykonawczej z naniesionymi w
sposob czytelny wszystkimi zmianami wprowadzonymi w trakcie budowy wraz z inwentaryzacja
geodezyjng wykonanych przytaczy, sieci 1 obiektow. Wykonawca przygotuje komplet
dokumentow w celu zlozenia wlasciwemu organowi nadzoru budowlanego celem uzyskania
pozwolenia na uzytkowanie (o ile dotyczy).

Ilos$¢ egzemplarzy opracowan projektowych.

Wykonawca dostarczy Zamawiajagcemu nastepujace ilosci egzemplarzy projektow: - zatwierdzony
projekt budowlany (wersja papierowa) — 1 egz. (pozostate 2 egz. zatwierdzonego projektu
budowlanego pozostang w Administracji Budowlanej) - projekt techniczny (wersja papierowa) —
2 egz. - projekt wykonawczy (wersja papierowa) — 2 egz. Nalezy dostarczy¢ wszystkie elementy
dokumentacji projektowej w wersji elektronicznej na ptycie CD, DVD lub pamigci przenos$nej w
formacie plikoéw PDF i DWG (AutoCad) lub kompatybilnym. Poza tym Wykonawca sporzadzi
takg 1los¢ egzemplarzy dokumentacji projektowej, jaka jest potrzebna do uzyskania wymaganych
pozwolen, decyzji 1 opinii.

Dokumentacja musi zawiera¢ uzgodnienia z Sanepidem i Panstwowg Strazg Pozarng.

Inne ustalenia.

Wykonawca ma prawo do zgloszenia rozwigzan projektowych, materiatow 1 urzadzen
réwnowaznych na etapie sktadania ofert. Wykonawca moze przeprowadzi¢ wizj¢ lokalng terenu
opracowania — przed ztozeniem oferty. Wykonawca dotaczy do projektu o§wiadczenie, ze jest on
wykonany zgodnie z umowa, obowigzujacymi przepisami, normami, wytycznymi, oraz, ze zostal
on wykonany w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, ktoremu ma stuzy¢. Zamawiajacy
udzieli Wykonawcy projektu stosowne upowaznienia do wystepowania w jego imieniu w stosunku
do innych podmiotéw. Po stronie wykonawcy lezy, w cenie projektu, uzyskanie wszystkich opinii,
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decyzji 1 uzgodnien wymaganych do uzyskania pozwolenia na budowe, wykonanie przedmiotu
zadania oraz uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie (o ile dotyczy).

Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na wyznaczenie obszaru oddzialywania inwestycji przy
sporzadzaniu dokumentacji projektowej oraz prowadzeniu robot budowlanych.

Wymagania dotyczace przygotowania terenu budowy.

Kierownictwo prac budowlanych musi w szczegolnosci dopilnowac aby zamierzenie inwestycyjne
od poczatku do konca prowadzenia robot budowlanych byto zgodne z dokumentacja projektowa,
wytycznymi projektantow obiektu, wszelkimi operatami Srodowiskowymi, zasadami wiedzy
technicznej, norm i obowigzujacych przepiséw prawnych, w szczegdlnosci: przestrzegaé zapisow
planu miejscowego, pilnowac przestrzegania prawa budowlanego, cywilnego i porzadku na terenie
objetym inwestycja i oddzialywaniem inwestycji w wyznaczonym obszarze. Na ten cel
Kierownictwo sporzadzi wnikliwy Plan BIOZ i dopilnuje zastosowania go w praktyce.

Nalezy zabezpieczy¢ teren budowy oraz robot budowlanych w sposob wydzielajacy wizualnie
oraz akustycznie, tak aby budowa nie generowala zanieczyszczen terenu i ucigzliwosci z
prowadzonych robdt budowlanych.

Codziennie nalezy sprzata¢ plac budowy i1 zabrudzenia wynikajace z prowadzenia prac
budowlanych powstale na terenie inwestycji. Ruch pracownikéw ma si¢ odbywacé po Scisle
okreslonym terenie budowy. Teren budowy obejmujacy budowe obiektu wymaga wykonania
nastepujacych prac przygotowawczych: wydzielenie i ogrodzenie placu budowy oraz terenow
sktadowych materialow budowlanych i odpadow wedtug przygotowanego wczesniej projektu
organizacji placu budowy, uzgodnionego z Zamawiajacym, oznakowanie terenu i wykonanie prac
zabezpieczajagcych wedlug wytycznych  Planu BIOZ, zapewnienie organizacji transportu
materiatow budowlanych i1 dojazdu do realizowanego budynku w sposob bezszkodowy dla
zrealizowanych wczesniej prac, zapewnienie energii elektrycznej i wody do zasilania placu
budowy (podpisanie i1 sfinansowanie stosownych uméw), oswietlenie placu budowy zgodnie z
przyjetym harmonogramem prac (na przyktad w celu umozliwienia pracy nocnej), przygotowanie
zaplecza biurowego 1 socjalnego budowy. W celu zabezpieczenia terenu budowy Wykonawca
wykona ogrodzenie wydzielonych obszardw w miejscu prowadzonych prac. Zaleca si¢ wykonanie
ogrodzenia o wysokosci 2 m, uniemozliwiajgcego przedostanie si¢ 0s6b niepowolanych na teren
budowy. Wykonawca na czas prowadzenia robot zapewni ochrong obiektu i mienia na przejgetym
placu budowy. Materialy, ktére dostarczane beda na budowg jako zabezpieczone przed woda
opadowg (zafoliowane palety), nalezy skltadowa¢ na wydzielonych placach sktadowych,
wyznaczonych zgodnie z zaleceniami. Materiatly i1 urzadzenia wymagajace ochrony przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi nalezy przechowywa¢ w kontenerach stalowych.
Materiaty sypkie nalezy sktadowa¢ z uwzglednieniem ich maksymalnej wysokosci sktadowania.
Odpady powinny by¢ przechowywane w odpowiednich pojemnikach dostarczonych przez
Wykonawce. Ich wywozem 1 utylizacja beda zajmowac si¢ wyspecjalizowane w tym zakresie
firmy posiadajace odpowiednie uprawnienia. W procesie realizacji nalezy dazy¢ do minimalizacji
ilosci odpadow, a takze do ograniczania ilosci zanieczyszczen emitowanych do atmosfery.
Kierownictwo robot dazy¢ powinno réwniez do minimalizowania hatasu ucigzliwego dla
realizatoréw 1 otoczenia.
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Humus i grunt pozyskany z wykopdéw w trakcie budowy nalezy wywiez¢ na sktadowisko, czg§¢
po zakonczeniu budowy wykorzysta¢ do zasypywania, niwelacji i rekultywacji terenu. Roboty
nalezy wykonywac¢ zgodnie z wymaganiami BHP i ppoz. Pracownicy zostang wyposazeni w sprzet
ochrony osobistej, odziez, obuwie robocze oraz odziez ochronng zgodnie z wymaganiami Polskich
Norm w tym zakresie. Wszyscy pracownicy muszg mie¢ wazne badania lekarskie oraz posiadac¢
aktualne szkolenie w zakresie BHP. Kierownicy robdt zobowigzani sg do przeszkolenia
pracownikéw przed przystgpieniem do robdt do szkolenia stanowiskowego BHP, ktore nalezy
odnotowac i potwierdzi¢ podpisem osoby szkolgcej i szkolonej. Strefy niebezpieczne na budowie
powinny by¢ odpowiednio wyznaczone i oznakowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Do
realizacji robot stosowac nalezy materialy 1 wyroby zgodnie z zatwierdzong dokumentacja
techniczng, dopuszczone do stosowania w budownictwie, posiadajace wymagane dokumenty
jakosciowe. Na zastosowane materiaty, wyroby budowlane i urzadzenia techniczne Wykonawca
jest zobowigzany dostarczy¢, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, atesty, certyfikaty na znak
bezpieczenstwa, certyfikaty zgodnos$ci, deklaracje wiasciwosci uzytkowych lub zgodnosci z
Polskimi Normami lub Aprobatami Technicznymi, $wiadectwa jakosci, atesty, wymagane prawem
opinie 1 o§wiadczenia. Maszyny 1 urzadzenia oraz narz¢dzia pracy powinny by¢ wyposazone w
certyfikaty na znak bezpieczenstwa i powinny by¢ oznakowane znakiem bezpieczenstwa. Jezeli
nie ma obowigzku wyposazenia maszyn i urzadzen pracy w certyfikat, wowczas producent,
importer, dystrybutor lub inny dostawca maja obowigzek wyda¢ deklaracje zgodnosci tych
wyrobow z normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania oraz wymaganiami
okreslonymi wlasciwymi przepisami. W/w maszyny i urzadzenia powinny charakteryzowac si¢
minimalnym poziomem hatasu w czasie pracy.

CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY OBIEKTU

Budynek zamieszkania zbiorowego (pokoje internatow sportowych z lazienkami)
Funkcja podstawowa:
17 pokoi internatu sportowego z tazienkami: PU = 408 m2 (pokoje hipoksji, tazienki)

Pomieszczenie techniczne (maszynownia): PU = min. 10 m2

Budynek hali sportowej z kriokomorag:
Funkcja podstawowa:
Sala sportowa treningowa: PU = ok. 104,53 m2 (Sala treningowa hipoksji)

Pomieszczenie techniczne (maszynownia): PU = min. 10 m2

WELASCIWOSCI FUNKCJONALNO — UZYTKOWE OGOLNE
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Hipoksja

Zasada dzialania

Kluczowym elementem systemu generowania warunkéw hipoks;ji jest generator azotu zasilany
sprezonym powietrzem. Produktem generatora sg odpowiednio odseparowane gazy N> oraz O,.
Urzadzenia systemu instalowane beda w uzgodnionych lokalizacjach.

Maszynownie systemowe 1 zbiorniki ci$nieniowe zlokalizowane beda w miejscach nie
powodujacych nadmiernego generowania hatasu czy drgan.

W celu instalacji jednostek dokona¢ nalezy niezbednych rozbidrek i demontazy istniejacych
urzadzen oraz ich utylizacji.

W celu osiaggni¢cia warunkow hipoksji uktad sterujacy pozwala na wprowadzanie do komory
hipoksycznej (pokoi oraz sali treningowej do ¢wiczen), za pomocg elementdw wykonawczych
instalacji, przewodami wentylacyjnymi odpowiednio skomponowanej mieszaniny gazow,
ktorych wprowadzenie do pomieszczen w oparciu o system sterowania instalacjg jest
bezpieczny dla zdrowia i zycia cztowieka.

Niezaleznie od trybu uzyskania decyzji administracyjnych poprzedzajacych rozpoczecie
realizacji robot w celu zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa instalacji dokumentacja
projektowa bezwzglednie podlega¢ bedzie uzgodnieniu pod wzgledem wymagan sanitarno-
epidemiologicznych oraz pod wzgledem pozarowym z uprawnionymi rzeczoznawcami.

Aby zapewni¢ zadane parametry temperatury, jak i wilgotno$ci w pomieszczeniach objetych
hipoksja, system musi zosta¢ wyposazony w odpowiedni osprzet pomiarowy. Wykonawca
przedstawi propozycje rozwigzan w tym zakresie w projekcie wstepnym (zatozenia ideowe) a
nastepnie w projekcie technicznym.

Do kontroli zwigzanej z utrzymaniem zatozonych zmiennych warunkéw atmosfery, jak i
zarzadzaniem calg infrastrukturg uktadu stuzy¢ bedzie system sterowania sktadajacy si¢ z szafy
sterowniczo-pomiarowej.

Do wprowadzania zadanych parametrow atmosfery, jak 1 wizualizacji procesu stuzy¢ beda
panele sterujace znajdujace si¢ w poszczegdlnych pomieszczeniach objetych hipoksja.
Dodatkowo w pomieszczeniu sali do ¢wiczen parametry wyswietlane beda na duzym monitorze
prezentacyjnym.

Uktad sterowania podiaczony winien zosta¢ do zewnetrznej sieci internetowej, ktora zapewni
zdalny dostep SeTWISOWY, jak rowniez umozliwia zdalny dostep
uzytkownikowi/administratorowi (z mozliwo$cia nadania indywidualnych uprawnien
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dostepowych), zmiany parametrow funkcjonalnych, a takze zdalne, programowane wtaczanie i
wylacznie instalacji.

Instalacja hipoksji umozliwi¢ musi niezalezng stymulacj¢ warunkow wysokosciowych
niezaleznie w kazdym z pomieszczen obj¢tych tymi warunkami (niezaleznie w kazdym pokoju,
niezaleznie w salce treningowej) mozna w niezalezny sposob uzyskiwac¢ pozadane parametry.
Parametry projektowane beda indywidualnie, w odniesieniu do wysokosci nad poziomem
morza danej lokalizacji.

System hipoksji dziala¢ bedzie w korelacji z systemem instalacji wentylacji, klimatyzacji.
Gwarantowane minimalne zmienne warunki atmosfery uzyskiwane w danym pokoju musza
miesci¢ si¢ w zakresie od 1000 do 6000 m n.p.m (w zalezno$ci od nadanych uprawnien
operatora, przy czym nalezy zaprojektowac optymalng prac¢ na wysokosci ok. 3.000 m n.p.m.
dla kazdego z pokoi oddzielnie. Podane parametry moga by¢ skorygowane, w odniesieniu do
ostatecznego wiodgcego programu pracy, jaki zostanie uzgodniony na etapie realizacji).

Gwarantowane minimalne zmienne warunki atmosfery uzyskiwane w sali treningowej musza
miesci¢ si¢ w zakresie od 1000 do 6000 m n.p.m (w zaleznosci od nadanych uprawnien
operatora, przy czym strefa podstawowa do treningu wynosi ok. 3.000 m n.p.m.). Podane
parametry mogga by¢ skorygowane, w odniesieniu do ostatecznego wiodgcego programu pracy,
jaki zostanie uzgodniony na etapie realizacji).

Ze wzgledow bezpieczenstwa w kazdym z pomieszczen nalezy wykonaé przycisk awaryjny,
ktorego wcisnigcie spowoduje natychmiastowe uruchomienie systemu wentylacji
pomieszczenia oraz zatrzymania doptywu warunkow hipoksycznych.

Ponadto w systemie sterowania zdarzenie takie zostanie zarejestrowane wraz z peing historig
nastepujacych zdarzen, az do skasowania przez administratora bledu. System zostanie
wyposazony w uktad podtrzymania napigcia UPS, ktory dla pelnego bezpieczenstwa
uzytkownikoéw zapewni ciggtos¢ funkcjonowania uktadu sterowania, uktadu pomiarowego oraz
wentylacji wraz z wygenerowanym alarmem dzwigckowym i wizualnym.

Pomieszczenia monitorowane s3 oraz sterowane niezaleznie co oznacza, ze kazde
pomieszczenie moze funkcjonowa¢ w sposob catkowicie autonomiczny.

Stanowisko sterujace ukladem hipoksji zlokalizowane bedzie w recepcji i/lub innym
uzgodnionym miejscu oraz zostanie wyposazone w komputer klasy PC wraz z bazg danych, do
ktorego dostep beda posiadaty jedynie osoby przeszkolone z odpowiednio nadanymi
uprawnieniami uzytkownika. Komputer wyposazony zostanie w podtrzymanie napigcia, ktore
zagwarantuje zaczytanie wszelkich danych o ewentualnych zdarzeniach jakie miaty miejsce np.
w czasie niezaleznych od instalacji przerw w dostawach pradu.

Pozostale rozwigzania systemowe: wg. danego producenta. Nie wskazuje si¢ zadnych
nazw wlasnych, patentow czy pochodzenia.
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Pozadane tryby pracy:

Salka:

- przy wlaczonej hipoksji — mozliwos$¢ uruchomienia wentylacji pomieszczen.

- przy wiaczonej hipoksji — wiaczenie przycisku awaryjnego lub zadzialanie krytyczne czujnika
CO2 spowoduje zadziatanie wentylatora nawiewnego.

Podczas wiaczonej hipoksji wceisniecie przycisku awaryjnego spowoduje wydanie komunikatu
do jednostki sterujgcej oraz uruchomi dziatanie wentylatora nawiewajacego §wieze powietrza
do pomieszczenia.

W pomieszczeniu sali do ¢wiczen zainstalowany zostanie czujnik tlenu, ktéry przy wiaczone;j
hipoksji, gdy poziom tlenu spadnie ponizej zadanej warto$ci, zainicjuje poprzez nadrzedny
system sterowania, zadziatanie wentylatora nawiewajacego §wieze powietrze.

Czas trwania awaryjnego napowietrzania zalezy od stezenia procentowego tlenu, czas dziatania
wentylatora regulowany jest w sposob automatyczny.

Pokoje hotelowe

Dla kazdego z pomieszczen zaprojektowano 3 tryby pracy:

- przy wlaczonej hipoksji — mozliwos$¢ uruchomienia wentylacji pomieszczen.

- przy wlaczonej hipoksji — wigczenie przycisku awaryjnego lub zadziatanie krytyczne czujnika
CO2 spowoduje zadziatanie wentylatora nawiewnego o odpowiedniej wydajnosci.

Podczas wiaczonej hipoksji wcisnigcie przycisku awaryjnego spowoduje wydanie komunikatu
do jednostki sterujacej oraz uruchomi dziatanie wentylatora nawiewajacego §wieze powietrza
do pomieszczenia.

Przyciski awaryjne w pomieszczeniach pokoi zaprojektowaé nalezy na §cianach pomig¢dzy
t6zkami. W kazdym pomieszczeniu zainstalowany zostanie czujnik tlenu, ktory przy wiaczone;j
hipoksji, gdy poziom tlenu spadnie ponizej zadanej warto$ci, zainicjuje poprzez nadrzedny
system sterowania, zadziatanie wentylatora nawiewajacego swieze powietrze.

Czas trwania awaryjnego napowietrzania zalezy od stg¢zenia procentowego tlenu, czas dziatania
wentylatora regulowany jest w sposéb automatyczny.

Funkcja hipoksji dostepna bedzie dla kazdego z pomieszczen a system sterowania pozwoli na
swobodne dopasowanie parametrow do aktualnych potrzeb.

Doprowadzenie powietrza $wiezego — nalezy zaprojektowac i wykona¢ uktad doprowadzajacy
$wieze powietrze, zgodnie z przyj¢ta technologia.

Lp. Funkcja wymagana Uwagi
1 Tryb pomiaru st¢zenia azotu | Rzeczywisty, w odniesieniu do wszystkich pokoi
(wysokosci) jednoczes$nie. Czas pomiaru jednego pokoju w

trybie rzeczywistym nie powinien przekracza¢ 5
sekund. Ilo$¢ pomiarow na godzing co najmniej

720.
2 Wyswietlanie wynikow | Kazdy pokdj hotelowy objety warunkami
pomiarow hipoksji, wyposazony zostanie w kolorowy panel
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dotykowy prezentujacy aktualne parametry
panujace w pomieszczeniu. Po wprowadzeniu
indywidualnego kodu dostgpowego (funkcja
dostgpna dla oséb upowaznionych przez
administratora) osoba przebywajaca w pokoju
hotelowym bedzie miata mozliwos¢ modyfikacji
warunkow hipoksji w pomieszczeniu.
Niezaleznie od tego, kazdy korzystajacy bedzie
mial mozliwo$¢ podgladu parametréw na
wlasnym smartfonie. Dostep do informacji bedzie
nastgpowat przez przegladarke internetowa i
bedzie wymagal od uzytkownika wprowadzenia
loginu oraz hasta. Warunkiem funkcjonowania tej
opcji jest dostep do sieci internet przez
uzytkownika. Wszelkie dane gromadzone s3 w
bibliotece danych systemu nadrzednego, skad
mozliwe jest ich kopiowanie i udostgpnianie np.
osobom przebywajacym na zgrupowaniu.

System zabezpieczen

Wielopoziomowy system zabezpieczen

Poziom 1 — automatyczny pomiar i reakcja
systemu na zmieniajgce si¢ warunki w odniesieniu
do zadanych, globalnych parametrow.

Poziom 2 — automatyczny pomiar i reakcja
systemu na zmieniajgce si¢ warunki w odniesieniu
do zadanych parametréw w kazdym pokoju -
dzialanie niezalezne od Poziomu 1.

Poziom 3 - kazdy z 10 pokoi =zostanie
wyposazony w redundantny, automatyczny uktad
pomiarowy.

Poziom 4 — w przypadku wykrycia jakichkolwiek
nieprawidlowo$ci dziatania systemu nastgpi
natychmiastowe przewietrzenie pomieszczenia
poprzez wtloczenia masy swiezego powietrza.

Poziom 5 — czujniki zewngtrzne osobiste, z
ktorych indywidualnie korzystaja uzytkownicy —
poziom opcjonalny, uzalezniony od tego, czy
przebywajacy  korzysta podczas snu  z
pulsoksymetru.

UWAGA: Poziom 5 nie odzwierciedla
prawidtowego funkcjonowania systemu hipoksji,
a wylacznie indywidualng reakcje na bodziec
hipoksyczny.
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System automatycznej
kalibracji

W kazdym =z pokoi zostanie zainstalowany
redundantny  system pomiarowy wraz z
automatyczng funkcja kalibracji, dostosowang do
wysokos$ci lokalnej. Kalibracja automatyczna
bedzie odbywala si¢ kazdorazowo w sposob
zautomatyzowany w warunkach normoksji.

System wentylacji 1
klimatyzacji

Kazdy pokdj zostanie wyposazony w nowg
instalacje¢ klimatyzacji sprzezona z nowym
systemem wentylacji mechanicznej nawiewno-
wywiewnej, gwarantujagca usuwanie nadmiaru
CO: i obnizenie temperatury.

Uwagi

W zakresie uktadu pomiarowego nalezy przyjac
taka ilo$¢ urzadzen pomiarowych, ktéra nie moze
by¢ nizsza od ilosci 16zek, wynikajacych z typu
danego pokoju. Urzadzenia pomiarowe muszg
komunikowa¢ si¢ z gtdwnym oprogramowaniem
systemu, co umozliwi archiwizacj¢ danych i
przygotowanie indywidualnych raportow
dotyczacych odpowiedzi organizméw o0sob
przebywajacych w pokojach.

Sala treningowa do hipoksji

Lp. Funkcja wymagana Uwagi
1 Tryb pomiaru stezenia | Rzeczywisty, w odniesieniu do catej Sali
(wysokosci) jednoczesnie. Czas pomiaru  parametrow
panujacych w konkretnym pokoju w trybie
rzeczywistym nie powinien przekraczaé S
sekund. Ilo$¢ pomiarow na godzing co najmniej
720.
2 Wyswietlanie wynikow | W Sali hipoksyjnej zainstalowany zostanie
pomiaréw kolorowy ekran dotykowy, stuzacy do

wprowadzania nastaw 1 wizualizacji procesu.
Wyswietlane beda informacje o stgezeniu O,
CO», wilgotnos$ci, temperaturze i symulowane;j
wysokosci, jak rowniez aktualnie
funkcjonujacego  programu  treningowego.
System ma zapewnia¢ co najmniej mozliwos¢
rejestracji  czesto$ci  skurczow serca oraz
wysycenia hemoglobiny tlenem réwnocze$nie u
kilku ¢éwiczacych z wyswietleniem tych
zmiennych na wys$wietlaczu. Sala zostanie
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dodatkowo wyposazona w wielkoformatowy
ekran prezentacyjny o przekatnej minimum 557,
na ktérym prezentowane beda aktualne
parametry panujgce w komorze.

System zabezpieczen

Wielopoziomowy system zabezpieczen

Poziom 1 — automatyczny pomiar i reakcja
systemu na zmieniajace si¢ warunki w

odniesieniu  do  zadanych,  globalnych
parametrow.
Poziom 2 — Sala hipoksyjna zostanie

wyposazona w redundantny, automatyczny
uktad pomiarowy.

Poziom 3 - w przypadku wykrycia
jakichkolwiek  nieprawidtowosci  dziatania
systemu nastgpi natychmiastowe przewietrzenie

pomieszczenia  poprzez wtloczenia masy
$wiezego powietrza.

Poziom 4 — czujniki zewnetrzne osobiste, z
ktorych indywidualnie korzystaja uzytkownicy —
poziom opcjonalny, uzalezniony od tego, czy
przebywajacy korzysta z pulsoksymetru.
UWAGA : Poziom 4 nie odzwierciedla
prawidtowego funkcjonowania systemu
hipoksji, a wytacznie indywidualng reakcje¢ na
bodziec hipoksyczny.

Klimatyzacja Sali i wentylacja

W  pomieszczeniu zostanie zainstalowana
klimatyzacja sprz¢zona z systemem wentylacji
mechanicznej, gwarantujgca usuwanie nadmiaru
CO: 1 obnizenie temperatury, dostosowana do
maksymalnej liczy jednoczesnie korzystajacych
z komory.

Programy treningowe

System zostanie wyposazony w dedykowane
programy treningowe dla poszczegdlnych
dyscyplin sportowych. Oprogramowanie
umozliwi rowniez tworzenie wiasnych jednostek
treningowych. Zostanie rdwniez stworzony
trening placebo dla celow naukowych jak
rowniez tryb wysokosci ekstremalnych (tryby
chronione hastem).
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Pomieszczenie Techniczne (Maszynownia)

Pomieszczenie techniczne przeznaczone na kompresory, osuszacze, filtry i urzadzenia do
produkcji mieszanki hipoksyjne;.

Wymiary pomieszczenia (min. 10 m2) wysokos$¢ pomieszczenia min 2,6 - 2,8m.

Wpasowanie i umiejscowienie maszynowni zasilajacej zaréowno sale treningowa jak
rowniez pokoje z hipoksja.

Przewiduje sie¢, ze sala treningowa z hipoksja zlokalizowana bedzie w pomieszczeniu Sali
treningowej przy Hali lekkoatletycznej Zdjecie salki w stanie istniejgcym stanowi zalacznik do
PFU. Nalezy dokona¢ oceny mozliwosci poprowadzenia tras kablowych zasilania wraz z
instalaciami  od maszynowni do Sali, z uwzglednieniem zabudowy instalacji
rozprowadzajacych. Nalezy uwzgledni¢ ewentualne wytlumienie maszynowni, aby nie
generowata drgan czy hatasu. Zasilanie nalezy wykona¢ z zabezpieczeniem roznicowo-
pradowym oraz nalezy zamontowa¢ opomiarowanie w postaci licznika zuzycia pradu dla
maszynowni (opomiarowanie wewnetrzne). Grubo$¢ kabli nalezy dobra¢ z uwzglednieniem
faktu, ze w salce bedg znajdowac si¢ bedg urzadzenia treningowe. Nalezy w salce wyprowadzi¢
co najmniej dwa state przytacza 400V w klasie co najmniej IP67.

Dla pokoi internatu sportowego z hipoksja: maszynownia z hipoksja moze znajdowac si¢ na
poziomie pokoi np. w pomieszczeniu tzw. pralni. Zasilanie agregatowe nalezy zlokalizowac z
zachowaniem zapewnienia wytlumienia hatasu 1 zlikwidowania drgan. Generator ze
sprezarkami moze znajdowac si¢ na zewnatrz w obudowie typu kontenerowej, odpowiednio
usytuowanej wzgledem istniejacych okien 1 istniejgcej infrastruktury. Nalezy doprowadzi¢ do
generatora nowe zasilanie o odpowiednich przekrojach dla stabilnosci pracy instalacji.
Instalacj¢ hipoksji nalezy wyposazy¢ w system UPS, na wypadek zaniku zasilania, ktérego
zadaniem bedzie reagowanie w takiej sytuacji (rozlaczenie instalacji, zapewnienie
odpowiedniego przewietrzenia, stabilne wylaczenie instalacji).

W pomieszczeniu powinny znalez¢ si¢ kanaty doprowadzajace i odprowadzajace powietrze z
kompresoréw.

Pomieszczenie powinno by¢ wyposazone w przylacze elektryczne oraz stale przytaczenie do
internetu. Wykonawca musi wykona¢ obwdd zasilajacy wezel wraz z zabudowa zabezpieczenia
w istniejgcej rozdzielni gtownej.

Na elewacji zewnetrznej lub na dachu montaz klimatyzatora oraz wymiennika ciepta (do
chtodzenia kompresora).

Centrala techniczna potaczona z salg treningowag za pomocg specjalistycznych kanatow
prowadzonych w podwieszonym suficie.

Sala treningowa

Instalacja pomieszczenia powinna posiada¢ w pelni automatyczny zintegrowany system
precyzyjnego sterowania i utrzymania parametrow:

a) wysokosci nad poziom morza (+/- 50m),

b) temperatury powietrza,

c¢) wilgotnosci powietrza,
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d) przeplywow gazoéw (iloSciowe i ci§nieniowe),
e) wentylacji §wiezym powietrzem.

Dobudowywane §ciany — plyta gipsowo - kartonowa z obustronnym podwdjng ptyta gipsowo -
kartonowg z zintegrowanym przeszkleniem.

Sala treningowa powinna by¢ szczelna.

Montaz i uruchomienie

Bezptatne szkolenie personelu w jezyku polskim w siedzibie Zamawiajacego (uktad instalacji,
sterowanie, bezpieczenstwo, uzytkowanie w trybie normalnym i awaryjnym).

Wykonawca powinien sporzadzi¢ protokoty z przeprowadzonych prob i przedstawié je
Zamawiajacemu.

OPIS WYMAGAN INWESTORA W STOSUNKU DO PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
WYMAGANIA DOTYCZACE ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Teren inwestycji ma w pelni zorganizowang infrastruktur¢ techniczng, odpowiednig dla
lokalizacji instalacji hipoks;ji.

Istniejacym uktadem komunikacji kotowej i1 pieszej jest przystosowany do poruszania si¢ po
osrodku w tym przez osoby z niepelnosprawnoscig.

Dla terenu planowanej Inwestycji nie ma sporzadzonego Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego Gminy.

Teren jest potozony w obszarze Spalskiego Parku Krajobrazowego. Nalezy zapewni¢ ochrong
srodowiska, BHP i sanitarno-epidemiologiczng zgodnie z zapisami przepiséw miejscowych
Gminy, w tym Studium uwarunkowan i kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego Gminy,
Decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu (uzyskanej na etapie opracowania
dokumentacji projektowej), Strategii Rozwoju Gminy.

Teren nie znajduje si¢ w obszarze objetym ochrong konserwatorska.

Dojscia i dojazdy.

Lokalizacja inwestycji ma zapewniony dost¢p do uktadu drog wewngtrznych.

Nawierzchnie utwardzone.

Lokalizacja inwestycji posiada drogi wewnetrzne, ciagi piesze i miejsca postojowe: np. asfalt,
ptyty betonowe lub kostka brukowa.

Bezpieczenstwo osob niepelnosprawnych.

Lokalizacja inwestycji ma zapewniony dostep dla 0sob niepetnosprawnych.
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Zabudowa.

Na terenie przeznaczonym pod inwestycje znajduje si¢ budynek zamieszkania zbiorowego
Internat sportowy w ktorym lokalizowane sa pokoje z hipoksja z tazienkami, w tym dla osob
niepetnosprawnych i maszynownig oraz Hala Sportowa z salg krioterapii w ktorej lokalizowana
bedzie Sala treningowa z hipoksja i maszynownia.

Przylacza.

Przewiduje si¢ budowe i przebudowe przytaczy i instalacji do obiektu:

- instalacja energetyczna

- agregat

- wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna,
- instalacja c.o.,

- instalacja hipoksji,

- instalacja elektryczna,

- instalacja teletechniczna,

- instalacja telefoniczna,

Calo$¢ instalacji sprzgzona poprzez automatyke budynkowa.

Zielen i mala architektura.

Na terenie inwestycyjnym planuje si¢ posadowienie zewnetrznego agregatu w oslonie
akustycznej. Planowane posadowienie agregatu na terenie zielonym w miejscu wyizolowanym
od pomieszczen dla ktorych halas jest niepozadany. Lokalizacja zewngtrzna jest pozadana,
jezeli jednak z przyczyn technicznych czy administracyjnych nie bgdzie mozliwa, nalezy
zaprojektowac ja jako wewnetrzna.

WYMAGANIA DOTYCZACE ARCHITEKTURY

Planuje si¢ dostosowanie pomieszczen istniejacych budynkow do wymagan instalacji hipoks;ji.
Inwestycja powinna by¢ spojna w ukladzie urbanistyczno-architektonicznym z catoscia
kompleksu CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU — OSRODKA PRZYGOTOWAN
OLIMPIJSKICH zaré6wno w rozplanowaniu funkcjonalnym jak i wizualnym.

Sciany zewnetrze.

Sciany istniejace zewnetrzne obiektow w technologii tradycyjnej murowane;j czy zelbetowe;.

Sciany wewnetrzne.

Sciany istniejace wewnetrzne konstrukcyjne obiektéw wykonane w technologii tradycyjnej lub
zelbetowe wylewane.
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Sciany istniejace dzialowe w technologii tradycyjne;j.

Sciany dziatowe w technologii tradycyjne;.

Sciany planowane dzialowe w technologii ptyt gipsowo — kartonowych na stelazu metalowym,
wyizolowane akustycznie do wymagan normowych pomieszczen.

Scianki dzialowe w miejscach planowanej/ wymaganej przeziernosci - szklane o konstrukcji
stalowej, szklo hartowane, szklo bezpieczne, wtokno szklane wzmacniane zywicg poliestrowg
1 aluminium. Szczelne, wg szczegdtowych wymagan instalacji hipoksji do uzgodnienia z
producentem instalacji.

Stupy.

Stupy istniejace sg zelbetowe, monolityczne.

Stropy.
Stropy istniejace sg zelbetowe, monolityczne lub prefabrykowane.

Okna i drzwi.

Slusarka okienna i drzwiowa powinna by¢ dostosowana do wymogéw dla pomieszczen
hipoksji, spelnia¢ wymagania obowigzujacych przepisow technicznych oraz powinna
zapewniac szczelno$¢ zgodnie z wymogami i zaleceniami dla pomieszczen hipoksji.

Parapety.

Parapety wewnetrzne konglomerat marmurowy

Izolacje z plyt styropianowych.

Izolacje podtég na gruncie dostosowac do warunkéw normowych.
WYMAGANIA DOTYCZACE INSTALACJI

PRZYLACZA 1 SIECI WODNO-KANALIZACYJNE

Do projektowanych pomieszczen podlegajacych dostosowaniu do wymogow instalacji hipoksji
w pomieszczeniach higieniczno- sanitarnych (tazienki) woda powinna by¢ dostarczana z sieci
wodociggowej istniejacej na terenie COS, zgodnie z zawartymi umowami lub warunkami
technicznymi wigczenia do sieci wodociggowe;.

Scieki bytowe z pomieszczen higieniczno-sanitarnych (tazienki) z istniejacej instalacji
kanalizacji sanitarnej na terenie COS nalezy wykona¢ zgodnie z zawartymi umowami lub z
warunkami technicznymi wigczenia do sieci kanalizacji sanitarne;.
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Wszelkie rozwigzania techniczne wlaczen kanalizacyjnych oraz wodociggowych nalezy
projektowaé oraz wykonywaé w oparciu o obowigzujace przepisy, warunki techniczne oraz
uzgodnienia projektowanych rozwigzan z Zamawiajacym.

INSTALACJE WEWNETRZNE

INSTALACJA WODY ZIMNEJ I CIEPLEJ

Instalacje wodociagowa nalezy wykonac¢ np. z rur polietylenowych oraz z rur typu PEX lub
réwnowaznych.
Projektowana instalacja powinna spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego.

INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ

Kanalizacj¢ wewnetrzng nalezy wykonac¢ np. z rur i ksztattek PCV. Piony kanalizacyjne nalezy
odpowietrzy¢.
Wszelkie rozwigzania projektu technicznego branzy sanitarnej powinny spelnia¢ wymagania
polskich norm.

INSTALACJA WENTYLACYJNA

Dla potrzeb zapewnienia odpowiedniej krotnosci wymiany powietrza w pomieszczeniach
przeznaczonych do hipoksji tj. pokojach hotelowych, tazienkach, sali treningowej nalezy
przewidziec:

- w pokojach hotelowych - mechaniczng wentylacj¢ nawiewno - wywiewna.

w wezlach sanitarnych, pomieszczeniach gospodarczych - mechaniczng wentylacj¢ nawiewno
- wywiewna.

Przewody wentylacji mechanicznej np. z blachy stalowej ocynkowanej, ocieplone, moga by¢
obudowane np. plyta gipsowo kartonowg wodoodporna.

Sala treningowa:
- Wilgotno$¢ powietrza otrzymywana w oparciu o obliczony bilans ciepta powinny by¢
sterowane.

Zabezpieczenie przed halasem i wibracjg.

Urzadzenia wentylacyjne powinny nie dopuszczaé¢ do przekroczenia dopuszczalnego poziomu
hatasu okre§lonego w normie PN-87/B-02151/02 oraz w DZ.U. Nr66, poz.436, z dnia 13-05-
1998r. z pdzniejszymi zmianami.

W celu zabezpieczenia przed hatasem i wibracjg nalezy przewidzie¢:

- centrale wentylacyjne w pelnej obudowie z warstwg izolacyjng oraz amortyzacja
zespotow wentylatorowych;

- montaz thumikéw akustycznych na przewodach wentylacyjnych;
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- pofaczenia urzadzen wentylacyjnych z kanatami poprzez kroéce elastyczne;

- przy podwieszeniach i podparciach przewodow elastyczne podktadki amortyzacyjne.

Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji wentylacyjnych.

Przy przejsciach przewodow wentylacyjnych przez przegrody oddzielenia pozarowego
montowac¢ klapy ppoz. o odpornosci ogniowej tej przegrody, wyposazone w:

- zamek termiczny w formie zlacza topikowego;

- - dzwigni¢ r¢czng z wylacznikiem krancowym i wskaznikiem stanu potozenia klapy.
Wszystkie elementy oraz izolacj¢ termiczng i dzwigkochlonng zespotow klimatyzacyjnych
wykona¢ z materialow niepalnych.

Instalacje sterowania i automatycznej regulacji.

Wszystkie instalacje klimatyzacyjne i wentylacyjne powinny by¢ wyposazone w elementy
sterowania i regulacji.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Instalacje elektryczne i elementy uktadu elektroenergetycznego powinny by¢ wykonane

w sposob wynikajacy jednoznacznie z obowigzujgcych norm i przepisow z godnie z zasadami
wiedzy technicznej w technologii wlasciwej przyjetej dla konstrukcji obiektu. Materialy
przewidziane w projekcie branzy elektrycznej muszg posiada¢ odpowiednie atesty, certyfikaty
1 by¢ dopuszczone do stosowania w budownictwie.

UWAGA'!

Instalacja elektryczna —projekt branzy elektrycznej powinien zawiera¢ rozwigzania: miejsca na
ztacze kablowe ZK; linii zasilajacej glowng rozdzielnie RG, gléwnej rozdzielni
elektroenergetycznej RG z gl. wylacznikiem pradu oraz wytgcznikiem ppoz., rozdzielnice i
tablice odbiorcze, rozdzielnice poszczegdlnych czesci; wewnetrzne instalacje elektryczne
(o$wietlenie podstawowe, o$wietlenie ewakuacyjne 1 kierunkowe z zastosowaniem urzadzen
posiadajacych atest CNOBP zapewniajagce wymagane przepisami natezenie os$wietlenia
pomieszczen oraz droég ewakuacyjnych, zasilanie urzadzen wentylacyjnych wraz ze
sterowaniem, zasilanie gniazd wtyczkowych, zasilanie drobnych urzadzen elektrycznych,
instalacje wyrdwnawcze i uziemiajace, instalacje teletechniczne, monitoring.

Ponadto w projekcie elektrycznym nalezy przewidzie¢ wszelkie rozwigzania zapewniajace
bezawaryjne funkcjonowanie wszelkich urzadzen elektrycznych przewidzianych w projekcie
budowlanym i wykonawczym.
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Instalacja telefoniczna, TV, internetowa.

Urzadzenia zasila¢ z istniejgcej sieci na terenie obiektu, w przebudowywanych pokojach
wykona¢ nowg instalacj¢ (w razie braku lub konieczno$ci wymiany).

Instalacja sieci logicznej, przyzywowa.

Urzadzenia zasila¢ z sieci napigcia gwarantowanego.

WYMAGANIA DOTYCZACE WYKONCZENIA

Architektura nowoprojektowanych pomieszczen powinna by¢ wspoétczesna z wykorzystaniem
nowych technologii i materialow oraz mozliwosci technicznych. Wykonczenie materialowe
musi by¢ wysokiej jakosci 1 posiada¢ niezbedne atesty normatywne 1 jakoSciowe.

Powloki malarskie elementow $cian bez oktadzin $ciennych lub ceramicznych np. farba
odporna na uderzenia, $cierania i zabrudzenia, wodoodporna.

Oktadziny $cienne:

- pomieszczen mokrych (tazienki) - glazura do peinej wysokosci §ciany
- pomieszczenia techniczne - glazura do wysokosci 2,10 m od podtogi.

Wykonczenie Scian wewnetrznych.

W pomieszczeniach mokrych dla wszystkich $cian poza oktadzinowymi np. tynki cementowo
— wapienne, malowane farbami ceramicznymi.

W pomieszczeniach technicznych cementowo - wapienne.

W pozostatych pomieszczeniach cementowo-wapienne z gladzig gipsowa lub gipsowe
maszynowe.

Sufity podwieszone.

Pomieszczenia mokre np. ptyta gipsowa wodoodporna na stelazu systemowym lub sufity
modutowe z plyt na bazie welny mineralnej odporne na wilgotno$¢ wzgledna powietrza min.
90%.

Pomieszczenia Sali treningowej sufity modulowe z plyt na profilach metalowych o
podwyzszonym standardzie.

Pomieszczenia pokoi w internatach sportowych ptyta gipsowa na stelazu systemowym lub
sufity modutowe z ptyt na profilach metalowych o podwyzszonym standardzie.
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Posadzki.

Okladziny podlogowe:
- do pomieszczen mokrych np. gresy antyposlizgowe
- do pozostatych pomieszczen sanitarnych i technicznych - gres antyposlizgowy
- pokoje w internatach sportowych— gres, wyktadzina dywanowa

- sala treningowa - wyktadzina sportowa PCV o parametrach wysokiej klasy.

Uszczelnienia hydroizolacyjne pomieszczen mokrych: uklada¢ wg kart technologicznych
systemowych.

Posadzki do uzgodnienia z Zamawiajacym na etapie doboru materiatéw wykonczeniowych w
dokumentacji projektowe;.

Drzwi wewnetrzne.

W pomieszczeniach mokrych - zmywalne, odporne na dziatanie wody i1 wilgoci,

We wszystkich pomieszczeniach - przeznaczone do pomieszczen publicznych, wyposazone w
okucia odporne na intensywne uzytkowanie.

Wszystkie drzwi wyposazy¢ w odpowiednie elementy jak blokady tazienkowe, zamki
patentowe, kratki wentylacyjne, i inne zgodnie z wymaganiami Zamawiajacego.

PODSTAWOWE ELEMENTY WYPOSAZENIA OBIEKTU WYMAGANIA
ZAMAWIAJACEGO

Obiekt winien by¢ wyposazony we wszelkie elementy i parametry niezbedne do jego
prawidtowego funkcjonowania zgodnie z zatozeniami programu funkcjonalnego i uzytkowego,
w ilosci wynikajacej z zapotrzebowania Zamawiajacego oraz przyjetych rozwigzan w
dokumentacji projektowej po szczegdétowej analizie funkcjonalnej (na etapie opracowywania
dokumentacji projektowej).

Pokoje w internatach sportowych z lazienkami

Pokoje nalezy wykona¢ kompleksowo pod klucz z wyposazeniem, oprécz nastepujacych
elementéw, ktore nie beda wchodzity w zakres postgpowania (zostang zakupione przez
Zamawiajacego oddzielnie):

-tv,

- lodéwka,

- posciele,

- firany,

- zastony.
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Prace rozbidrkowe beda polega¢ na demontazu pokoju i demontazu tazienek istniejacych, pod
katem przebudowy instalacji. Prace na korytarzach uwzgledni¢ w wycenie w zakresie
poprowadzenia instalacji sufitami i ich zabudowa, w zakresie odtworzenia §cian wraz z
omalowaniem gornej warstwy farbami akrylowymi i pokryciem dolnej warstwy $cian do
wysokosci ok. 150 cm przy uzyciu tynkéw mozaikowych. Posadzki nalezy wykona¢ z ptytek
gresowych i/lub innego rodzaju nawierzchni z wykonaniem cokolikéw. Instalacje oswietlenia
wykona¢ sufitowo w systemie LED z plafonéw. Sufity podwieszane w zabudowie gk i/lub w
systemie zabudowy z tworzyw sztucznych.

Kazdy pokdj od strony korytarza nalezy oznakowac lampg sygnalizacyjnag, ktora bedzie §wiecita
w kolorach: zielony: instalacja hipoksji w pokoju pracuje, czerwony: instalacja hipoksji nie
pracuje, sygnat pulsujacy: wiaczony przycisk alarmu i/lub awaria. W tym zakresie ostateczne
rozwigzanie przedstawi wykonawca.

Uwaga: drzwi do pokoi i do tazienek podlegaja wymianie, z zachowaniem odpowiedniej
szczelnoSci  pomieszczenia oraz z  zachowaniem  odpowiednich  parametrow
przeciwpozarowych. Drzwi wejsciowe do pokoi w systemie klucza hotelowego z zamkiem
dostepowym na karty RFID, programowalne w recepcji internatu sportowego, w standardzie
analogicznym jak dotychczas. Dodatkowo, zamki na klucz tradycyjny, jako alternatywna
mozliwos¢ dostania si¢ do pomieszczen. Zastosowacé system MASTER KEY we wszystkich
drzwiach do pokoi, w celu utatwienia obstugi oraz system kart RFID tzw. ,,karta matka”.
Lazienka:

W wycenie nalezy uwzgledni¢ tazienke z biatym montazem kompleksowo, oprocz materialow
eksploatacyjnych, w tym wykonanie brodzikow i natryskow np. w systemie kopertowym z
indywidualnymi spadkami (system bez brodzikoéw), montaz muszli klozetowych, montaz
umywalek, luster, ewentualnych uchwytow. W zakresie prysznicy stosowa¢ armatur¢ wysoko
odporng na intensywne uzytkowanie. Przy lustrze nalezy zastosowa¢ dodatkowe o$wietlenie.
Pokoj z hipoksja w cze$ci mieszkalnej:

Projektuje si¢ gtownie pokoje dwuosobowe. Kazda jednostka mieszkalna po przeprowadzeniu
prac rozbiérkowych ma zosta¢ sprawdzona pod wzgledem zapewnienia odpowiednie]
szczelnos$ci pomieszczenia. Jezeli jest to konieczne, nalezy wymieni¢ stolarke okienng
wewnetrzng i/lub dokona¢ jej modyfikacji w zakresie systemu rozwierno-uchylnego. Sufity,
posadzki czy $ciany nalezy zabezpieczy¢ w sposob dedykowany dla pomieszczen z hipoksja, o
mozliwie najwyzszym stopniu szczelnosci. Jezeli wymagaé bedzie tego projekt, wykonaé
odpowiednie przemurowania zwigzane z dostepem do tazienek.

W pokojach sg istniejace instalacje. Istniejace instalacje nalezy doprowadzi¢ do nowych
wymagan i1 nowej aranzacji pokoju z hipoksja, takie jak:

- wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna,

- instalacja c.o.,

- instalacja hipoksji,

- instalacja elektryczna,

- instalacja teletechniczna,

- instalacja telefoniczna,

Calos$¢ instalacji sprzgzona poprzez automatyke budynkowa.
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W razie koniecznosci usung¢ istniejace instalacje i wykona¢ nowe zgodnie z wymogami dla
instalacji hipoksji.

W pokoju znajdowac si¢ musi oddzielny panel sterowniczy i podgladowy z hipoksja, nie mnie;j
niz 10” oraz panel nascienny, umozliwiajacy regulacje i wlaczenie klimatyzacji i/lub
wentylacji.

Po przeprowadzeniu montazu wszystkich instalacji nalezy je zabudowaé, stosujac zasady
ergonomiki. Wymaga si¢, aby wykonawca sporzadzit typowy-wzorcowy projekt pokoju oraz
przedstawil do niego wizualizacj¢ indywidualng, na podstawie ktorej Zamawiajacy bedzie mogh
ja zatwierdzi¢ do realizacji. Nalezy przewidzie¢ widok ukonczonego pokoju.

Wyposazenie meblowe: w celu zachowania integralnosci oraz w zwigzku z konieczno$cia
wykonania zabudowy w zakresie prac nalezy uwzgledni¢ montaz nowego wyposazenia
meblowego w kazdym z pokoi.

Wykonawca uwzglgdnia w wycenie:

- t6Zka typu kontynentalnego, twardo$¢ obustronna materaca H3 i/lub nizej (do uzgodnienia z
Zamawiajacym na etapie realizacji).

-szafki, biurka i bagazniki dopasowane ergonomicznie.

-szafki nocne pomigdzy t6zkami z miejscem na wpiecie lampek nocnych.

- szafy na ubrania lokalizowa¢ w sposob ergonomiczny i efektywnie wykorzystujacy dang
przestrzen, uwzgledni¢ podzial w szafach wg. wymagan uzytkownika, w tym ewentualne
systemy wieszakowe.

-uwzgledni¢ wieszaki i1 bagazniki, przy jednoczesnym zapewnieniu dostepu do rozdzielnic
pokojowych, o ile zlokalizowane zostang wewnatrz.

Ilosci mebli nie moga by¢ mniejsze, od stanu stwierdzonego podczas inwentaryzacji.

Podtogi: mozna stosowal system np. mieszany -wykladziny z plytkami gresowymi, do
uzgodnienia z Zamawiajacym (czes$¢ obok t6zek wyktadziny, czes¢ w czesci komunikacyjnej z
materiatow tatwo utrzymywanych i odpornych). Zastosowaé¢ w pokojach cokoliki. Decyzje co
do sposobu wykonczenia podidég podejmie Zamawiajacy.

Aby zachowa¢ integralno$¢ 1 gwarancj¢ zachowania szczelno$ci nalezy zamontowac karnisze
aluminiowe z blendami maskujacymi. Nie dopuszcza si¢ karniszy pcv z uwagi niska trwatos¢.
Zamawiajacy indywidualnie zakupi firany i zastony.

Kolorystyka i detale montazowe do uzgodnienia z Zamawiajacym. Nalezy stosowaé si¢ do
wytycznych dziatow hotelowych / dziatow ustug w poszczegdlnych internatach sportowych
(wymagania uzytkownika wynikajace z do§wiadczenia eksploatacyjnego).

Na drzwiach od wewnatrz umiesci¢ trwale zalaminowany regulamin korzystania z hipoksji oraz
regulamin hotelowy. W tym zakresie nalezy uzgodni¢ wszystkie wytyczne z uzytkownikiem.
Palety kolorystyczne w pokojach stonowane, w jasnej intonacji, stosowa¢ nowoczesne
standardy wykonczenia, zapewniajace komfort pobytu. Nalezy unika¢ agresywnych i ostrych
odcieni, uwzgledniajgc fakt, ze korzystanie z instalacji hipoksji moze w pewnych skrajnych
przypadkach wywotywac stany lekowe, stany niepokoju itp.
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W pokoju umiejscowi¢ np. zabudowany panel z ptyty meblowej, do ktérego doprowadzone
zostang instalacje. Instalacje w pokoju doprowadzone do sterowni hipoksji oraz doprowadzone
do pomieszczenia recepcji wraz z montazem tam i/lub w innej lokalizacji jednostki
komputerowo-serwerowej sterujgcej 1 archiwizacyjnej. Dane nalezy zapisywa¢ automatycznie
na serwerach plikow w systemie podwojnego kopiowania (np. serwer typu NASK). W pokojach
stosowac czujki pozarowe o wysokiej wydajnosci przy uwzglednieniu zmiennos$ci klimatu (t;.
czujki nie mogg generowac falszywych alarmow pozarowych, co zostanie przez Wykonawce
sprawdzone).

Rozruch technologiczny pokoju: kazdy pokoj ma zosta¢ przetestowany pod wzgledem
prawidlowego dzialania wszystkich instalacji jednoczesnie.

Wykonawca przekaze wraz z dokumentacja techniczna instrukcje serwisowania
wykonanych instalacji. W okresie gwarancji przeglady instalacji wentylacji, klimatyzacji
wraz z wymiang czesci eksploatacyjnych (np. filtry, oleje, paski klinowe, itp.) po stronie
Zamawiajacego.

W zakresie instalacji hipoksji — w okresie gwarancji i rekojmi za wady przeglady
instalacji hipoksji bezplatne, za wyjatkiem urzadzen wytwarzajacych i generujacych
odpowiednie stezenie azotu. Zamawiajacy bedzie ponosil koszty eksploatacji urzadzen
wytwarzajacych hipoksje takich jak agregaty i generatory azotu (np. roczna oplata za
serwis urzadzen).

Sala treningowa

Po dokonaniu rozbiorek istniejacej Sali treningowej nalezy oceni¢ stan techniczny i dokona¢
uszczelnienia pod wzgledem uzyskania maksymalnej szczelno$ci pomieszczen. Jesli drzwi do
salek czy okna sg nieszczelne, nalezy je wymieni¢ na nowe. Wszystkie przej$cia przez Sciany
nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ pod wzgledem szczelno$ci a w przypadku wejscia w warunki
przeciwpozarowe zabezpieczy¢ odpowiednimi klapami. W salce stosowaé czujki pozarowe o
wysokiej wydajnosci przy uwzglednieniu zmiennosci klimatu (tj. czujki nie moga generowac
fatszywych alarmow pozarowych, co zostanie przez Wykonawce sprawdzone).

Z przyczyn zwigzanych z eksploatacjg powierzchnia uzytkowa Sali treningowej z hipoksjg ma
wynosi¢ do 100 m2 (+-5%). Salki nalezy wydzieli¢ zestawem szklanym przeszklonym z
aluminium. Powyzsze wynika z konieczno$ci zapewnienia buforu pomiedzy strefg hipoks;ji i
strefg przygotowawczg.

Instalacje w salce rozprowadzi¢ w sposdb zapewniajacy odpowiedni uktad pomieszczenia.
Wentylacja musi by¢ wysoko wydajna, aby zagwarantowa¢ optymalne warunki treningowe 1
zapewni¢ znaczng krotno$¢ wymiany. Jesli jest to wymagane czy konieczne, zastosowac rolety
przyciemniajace, zabezpieczajace przed nadmiernym przegrzewaniem si¢ pomieszczenia. W
salce zabudowa¢ gniazda sitowe, nie mniej niz 2 szt. sufity, po demontazu istniejagcego sufitu
doszczelni¢. Stosowac rozwigzania systemowe na suficie. Ewentualne kratki, miejsca takie jak
anemostaty winny zapewnia¢ optymalne warunki. Sciany w czeéci gornej malowane farbami
akrylowymi. W czesci dolnej do 150 cm malowane trwalymi farbami i/lub systemem
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marmolitu, zapewniajacym trwato$¢ i odporno$¢ na uszkodzenia mechaniczne. Okna i stolarka
do wymiany/doszczelnienia (nalezy dokonac szczegdtowej analizy mostkow termicznych np.
kamera termowizyjng). Drzwi szczelne z systemem samodomykania, aby unikna¢ sytuacji
niekontrolowanego wietrzenia.

Posadzki przemystowe lub z PCV wywini¢te z cokolikiem, przyklejone szczelnie, o
odpowiednim stopniu wytrzymatosci, z zwigzku z faktem, ze beda na nich stawiane urzadzenia
sitowe (np. ergometry, rowerski, bieznie elektryczne itp.).

Kolorystyka do uzgodnienia z inwestorem. Stosowa¢ nowoczesne pastele o stonowanej
kolorystyce. W salce co najmniej po 2 drabinki drewniane, lakierowane bezbarwnie i
bezwonnie, kotwione szczelnym montazem (wypehienie otwordéw klejem pu, z zachowaniem
szczelnosci). W salce zlokalizowaé panel do obstugi instalacji hipoksji oraz do witaczania
efektywnej 1 wydajnej klimatyzacji, dostosowanej do wielkosci pomieszczenia. Pomieszczenia
prowadzace do salki hipoksyjnej nalezy wymalowac.

Wyposazenie salek nie wchodzi w zakres zamdwienia, oprocz uwzglednienia montazu nowych
drabinek drewnianych (staly montaz), ilo$ci do uzgodnienia j.w. nie wchodzi w zakres zadania.

Wytyczne bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania.

Roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegOlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- Roboty, przy ktorych wykonaniu wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci ponad 5 m.

- Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji
chemicznych lub czynnikow biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu
ludzi (nie wystgpuja).

- Zaladunek 1 roztadunek materiatbw masowych i1 wielkogabarytowych za pomoca
tadowarek 1 dzwigdw.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych:

- Przed rozpoczeciem robot, w terenie uzbrojonym lub w poblizu budynkéw i budowli,
osoba nadzorujaca pracownikow informuje pracownikow o zasadach bezpieczenstwa
wykonywania pracy i stosowanych sygnatach ostrzegawczych;

- Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad zobowigzany jest zaopatrzy¢ go w
odziez roboczg i ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami;

- Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miare potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem;

- Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia
dla ludzi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 2,0 m;
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Podczas wykonywania robot ziemnych w razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia
instalacji wod.-kan., elektrycznej lub centralnego ogrzewania, niezwlocznie przerywa
si¢ prace i ustala z wlasciwa jednostka zarzadzajaca dang instalacja dalszy sposob
wykonywania robot;

Podczas zageszczania gruntu urzadzeniami wibracyjnymi, miejsca pracy majg by¢
oznakowane przenosnymi zaporami oraz musza by¢ przestrzegane warunki
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, okreslone w dokumentacji techniczno-ruchowej 1 w
instrukcji obstugi.

Niedopuszczalne jest stosowanie ognia otwartego przy podgrzewaniu masy bitumicznej
bedacej w zbiornikach lub cysternach maszyn roboczych;

Urzadzenia do zageszczania gruntu, piasku i zwiru, w szczego6lnosci ubijaki,
zageszczarki cigzkie i ze spryskiwaczem, walce wibracyjne, uzywa si¢ zgodnie z
zasadami okreslonymi w instrukcji obstugi kazdego z tych urzadzen;

Rusztowania stosowane przy robotach budowlanych maja spelnia¢ wymagania
bezpieczenstwa okreslone we wtasciwych przepisach;

Przy przenoszeniu lub rozbidrce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i
zabezpieczy¢ ja zgodnie z przepisami;

Maszyny robocze wymagajace zgodnie z przepisami BHP obstugi przez osoby po
szkoleniu 1 z pozytywnym wynikiem sprawdzianu mogg by¢ obslugiwane wytacznie
przez takie osoby;

Operatorowi nie wolno opuszcza¢ stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny lub
urzadzenia budowlanego;

Przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 2 m stanowiska pracy oraz przej$cia
nalezy zabezpieczy¢ barierami, stosowac srodki ochrony osobistej;

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materialow i
odpadow — miejsca ustali¢ z Inwestorem;

Sktadowiska materiatéw budowlanych 1 urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane
W sposob zabezpieczajacy przed mozliwoscig wywrdcenia, zsunigcia lub rozsunigcia
si¢ sktadowanych materiatow 1 elementow;

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy do wysokosci nie wigkszej niz 2
m, dostosowane do rodzaju 1 wytrzymatosci materialow;

Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojs$cia 1 dojazdy powinny by¢ w czasie
wykonywania robot oswietlone zgodnie z normami;

Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzen mechanicznych, placu budowy
powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem 0s6b niepowotanych;

Teren, na ktérym odbywa si¢ rozbidrka obiektu budowlanego nalezy ogrodzi¢ i
oznakowa¢ tablicami ostrzegawczymi;
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Ustawy i Rozporzadzenia

Przedmiot zamoéwienia nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w tym techniczno
— budowlanymi, normami oraz zasadami wiedzy technicznej, w szczegolnosci z:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane z wprowadzonymi zmianami Dz. U. z 2020 r.
poz. 1333 z przepisami wykonawczymi do niniejszej ustawy, w tym rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dz. U. z 2002 r. nr 75, poz. 690;j.t. Dz. U. z 2019 r.
po0z.1065 wraz ze stosowaniem si¢ do norm powotanych w rozporzadzeniu.

Ustawg Prawo zamdwien publicznych z dnia 29 stycznia 2004 r. Dz. U. 2004 Nr 19 poz. 177 z
pozn. zmianami t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1843 oraz z 2020 r. poz. 288, 1086.
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2020r. DZ.U. Poz. 1609 z dnia 18
wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego.
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004 r. w sprawie okreslenia metod
i podstaw sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztow prac
projektowych oraz planowanych kosztow robot budowlanych okreslonych w programie
funkcjonalno — uzytkowym (z p6zn. zmianami);

Rozporzadzenia Komisji WE Nr 213/2008 z dnia 28 listopada 2007 r. zmieniajacego
rozporzadzenie (WE) Nr 2195/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
Wspolnego Stownika Zamowien (CPV) oraz dyrektywy 2004/17/WE 1 2004/18/WE
Parlamentu Europejskiego 1 Rady dotyczace procedur udzielania zamowien
publicznych w zakresie zmiany CPV.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 grudnia 2002 r. — w sprawie systemow
oceny zgodno$ci wyrobéw budowlanych oraz sposobu ich oznaczania znakowaniem CE
(Dz. U. Nr 209, poz. 1779).

Przepisy, warunki, decyzje, uzgodnienia i opinie wynikajace z przepisoOw 1 wytycznych
branzowych. Rozwigzania projektowe winny by¢ skonsultowane z Centralnym
Osrodkiem Medycyny Sportowe;.

Standardy jako$ciowe w instalacjach hipoksji (Europejski Kodeks Dobrej Praktyki w
terapii tlenem hiperbarycznym)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 grudnia 2002 r. — w sprawie okre$lenia
polskich jednostek organizacyjnych upowaznionych do wydawania europejskich
aprobat technicznych, zakresu 1 formy aprobat oraz trybu ich udzielania, uchylania lub
zmiany (Dz. U. Nr 209, poz. 1780).

10) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. — w sprawie

informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) z p6zn. zmianami.

11) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 11 sierpnia 2004 r. — w sprawie

sposobow deklarowania wyrobow budowlanych oraz sposobu znakowania ich znakiem
budowlanym (Dz. U. Nr 198, poz. 2041) z p6zn. zmianami.

12) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2004 r. — zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie dziennika budowy, montazu 1 rozbiorki, tablicy
informacyjnej oraz ogtoszenia zamawiajacego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i
ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 198, poz. 2042) z p6zn. zmianami.
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13)Na kazde zadanie Zamawiajacego (lub Inspektora nadzoru), a takze przed
wbudowaniem, Wykonawca zobowigzany jest okaza¢ w stosunku do wskazanych
materiatdéw deklaracj¢ zgodnosci z Polska Norma lub aprobatg techniczna.
Zamawiajacy ma prawo zazadac probek, wzordéw, a takze ma prawo zazgdaé wstepnego
montazu (np. poczatkowe] partii proponowanego materiatlu, aby zweryfikowaé
proponowane rozwigzanie).

14) Materiaty 1 urzadzenia, o ktorych mowa powinny posiada¢ $wiadectwa jakosci,
certyfikaty kraju pochodzenia, atesty i aprobaty techniczne oraz powinny odpowiadac¢
przepisom budowlanym, Polskim Normom, wymaganiom dokumentacji przetargowe;.

15) Uwaga, wszelkie dokumenty, atesty, instrukcje obstugi i eksploatacji musza by¢
sporzadzone w jezyku polskim lub przettumaczone na jezyk polski przez Wykonawce i
na jego koszt.

16) Nazwy i1 kody okreslone we Wspdlnym Stowniku Zamowien (CPV) w szczegolnosci:
45331200-8 Instalowanie urzadzen wentylacyjnych 1 klimatyzacyjnych, 45453000-7
Roboty remontowe i renowacyjne 71320000-7, Ustugi inzynieryjne w zakresie
projektowania 45400000-1, Roboty wykonczeniowe w zakresie obiektow budowlanych
45310000-3, Roboty instalacyjne elektryczne

W przypadku zmian ustaw, rozporzadzen lub norm nalezy stosowaé najbardziej
aktualne. Wykonawca ma obowigzek zastosowania wszystkich obowigzujacych i
wymaganych przepisami rozporzadzen, ustaw i norm dotyczacych podjetych zlecen i
prowadzenia przez niego prac z nimi zwigzanych .

CZESC INFORMACYJNA PROGRAMU FUNKCJONALNO-UZYTKOWEGO

Wykaz dokumentow jakie posiada Zamawiajacy
1. Oswiadczenie do prawa do dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane.
2. Stan wiladania dziatki

3. Mapa zasadnicza z zasobow geodezyjnych gminy.

W przypadku zmian ustaw, rozporzadzen lub norm nalezy stosowaé najbardziej
aktualne. Wykonawca ma obowigzek zastosowania wszystkich obowigzujacych i
wymaganych przepisami rozporzadzen, ustaw i norm dotyczacych podjetych zlecen i
prowadzenia przez niego prac z nimi zwiazanych .

Zalaczniki do Programu Funkcjonalno — Uzytkowego:

1. OsSwiadczenie o prawie do dysponowania nieruchomosci na cele budowlane — w
posiadaniu Zamawiajacego.
2. Schematyczne rzuty typowego pokoju i salki treningowej.
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