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I. CZESC OPISOWA

1. Opis ogdiny zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest remont budynku hali sportowej z biezniq prostg w

zakresie pomieszczenia sali gier zespotowych i sitowni z magazynkiem w Osrodku

Przygotowan Olimpijskich w Spale. W zakresie zadania przewiduje sie:

1) wymiane systemowej podtogi sportowej w hali do gier zespotowych,

2) remont i malowanie pomieszczenia hali gier zespotowych,

3) wykonanie wentylacji grawitacyjnej pomieszczenia magazynowego,
wymiane instalacji wentylacji mechanicznej w sali sportowej i sitowni wraz z
niezbednymi pracami budowlanymi.

1.1. Charakterystyczne parametry okreslajgce wielkos¢ obiektu.

Hala sportowa z biezniq prostq jest jednym z podstawowych obiektow szkolenia
sportowego w COS OPO w Spale. Budynek zostat oddany do uzytkowania w roku
1971. Od tego czasu w obiekcie wykonano wymiane instalacji oswietlenia hali
sportowej i biezni prostej, ocieplono $ciany budynku, wymieniono stolarke okienng
w hali sportowej, wyremontowano bieznie prostqg oraz wykonywano regularnie
prace o charakterze konserwaciji biezgcej. Budynek sktada sie z czesci biezni
prostej 100m, potocznie zwanej rekawem, oraz z czesci sali gier zespotowych z
sitowniq i szatniami. Sitownia znajduje sie od pdtnocnej stfrony natomiast szatnie od
potudniowej. W czesci potudniowe] znajduje sie rowniez trafostacja i
wentylatorownia hali. Od strony zachodniej dobudowane sg magazyny i
pomieszczenia techniczne.

Podstawowe parametry techniczne dotyczgce hali:

Lp | Charakterystyka parametru Wielkosé

1. Powierzchnia zabudowy 2.386,00 m2
2. Powierzchnia uzytkowa 1.938,55 m?
3. Kubatura 12.972,00 m3
4, Powierzchnia dachdéw ptaskich ok. 1.700,75 m?
5. Powierzchnia dachu w ksztatcie tuku ok. 695,40 m2

1.2. Aktualne uwarunkowania i wtasciwosci funkcjonalne wykonania przedmiotu
zamowienia.

1.2.1. Aktualne wykorzystanie obiektu.
L obiektu korzystajg nastepujgce zwigzki sportowe:
» Polski Zwigzek Pitki Siatkowej
« Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
« Polski Zwigzek Zapasniczy
« Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
» Polski Zwigzek Pitki Recznej
» Polski Zwigzek Pitki Noznej
Wiodgcym uzytkownikiem hali jest Polski Zwigzek Pitki Siatkowej oraz zwiqzki
sportowe sportow walki.



Z ogodlnej bazy szkoleniowej Osrodka korzystajg przede wszystkim:

« Kadra narodowa A i B mezczyzn (stata baza pobytowa, centralne

zgrupowania przed wszystkimi zawodami i rozgrywkami miedzynarodowymi),

« Kadra narodowa kobiet (pobyty dorazne),

* Reprezentacje innych panstw przybywajgce na zaproszenie PZPS,

» Szkota Mistrzostwa Sportowego PZPS,

+ Szkolenie klubowe.
Na bazie Osrodka odbywajq sie liczne zgrupowania, rozgrywki i turnieje, jak np.
coroczne Turnieje Nadziei Olimpijskich, rozgrywki ligowe SMS, turnieje Szkolnych
Osrodkow Siatkarskich, kampy siatkarskie itp.
Na przestrzeni ostatnich kilku lat wykorzystanie OPO w Spale przez PZPS
ksztattowato sie na poziomie ok. 11500-13500 osobonoclegdw rocznie, ilos¢
organizowanych zgrupowan centralnych wynosita ok. 40-46 rocznie. Osrodek w
Spale oferuje warunki na najwyzszym poziomie jakie oczekiwane sq od tego typu
obiektow.

1.2.2. Aktualne uwarunkowania techniczne obiektu.

a). Podtoga sportowa sali do gier zespotowych.

Podtoga na sali do gier zespotowych jest uzytkowana nieprzerwanie od 2007r. Z
roku na rok pojawia sie coraz wiecej przypadkéw zarwania podtogi, co jest
niebezpieczne dla oséb korzystajgcych z obiektu. Podtoga wykonana jest z ptyty
OSB, opartej na podwodjnym legarowaniu. Na wierzchu potozona jest wyktadzina
winylowa. W ciggu ostatnich lat juz kilkakrotnie wykonywane byty dorazne,
miejscowe naprawy (wymiany) uszkodzonych ptyt i zarwanego legarowania.
Uszkodzenia takie powstajg w szczegdlnosci w miejscach dynamicznego wyskoku
zawodnikow do pitki i opadania z duzej wysokosci (zagrywka, atak). Miejscowe
naprawy rozwiqzujqg problem tylko chwilowo | nie gwarantujg petnego
bezpieczenstwa dla uzytkowania wyczynowego, bowiem ptyty wymieniane na
zasadzie miejscowej wstawki nie sg w prawidtowy sposdb powigzane z catoscig
podtogi, zostaje naruszona ciggtos¢ konstrukcji, co powoduje ograniczong
zywotnos¢ tak wykonanej naprawy, szybkie odnawianie problemu oraz nie do
konca witasciwe warunki freningowe (,wstawki” majg nieco inne parametry
wytrzymatosci czy poslizgu nawierzchni).

b). Estetyka obiektu- stan powtok malarskich w sali gier zespotowych.

Sciany sali do gier zespotowych pomalowane sqg farbg emulsyjng w kolorze
jasnym. W zasadzie na Scianach nie ma widocznych wiekszych uszkodzen
mechanicznych. Jednak obecny tynk jest bardzo nierdwny i mato estetyczny.
Wystepuje naturalne zuzycie powtok, miejscowe otarcia i zabrudzenia, kolorystyka
jest wyblakta. Na scianach sali zamontowane sg drabinki gimnastyczne i inne
urzqdzenia sportowe - kosze do gry w koszykdwke - oraz elementy wentylacji
mechanicznej i zabudowana instalacja cieptociggu. Naprawa i malowanie $cian
hali dyktowane jest rowniez koniecznosciqg zwigzang z wymiang instalagcii
wentylacji mechaniczne;.

c). Wentylacja mechaniczna.

Obecnie hala posiada wentylacje mechaniczng nawiewng. Wywiew odbywa sie
grawitacyjnie oraz na zasadzie rownowagi cisnien. W potudniowo-zachodnim
narozniku budynku znajduje sie pomieszczenie wentylatorowni. Znajdujqg sie tam
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dwa wentylatory z nagrzewnicami ktére ttoczqg powietrze z pomieszczenia na hale.
Czerpnie powietrze znajdujqg sie w potudniowej scianie zewnetrznej pomieszczenia
wentylatorowni. Ze wzgledu na potudniowq lokalizacje latem do hali wttaczane
jest gorgce powietrze. Zimg natomiast czerpnie sq zamykane i powietrze krgzy w
obiegu zamknietym dostajgc sie do pomieszczenia wentylatorowni przez scianke
azurowq miedzy halg a wentylatorowniq. System ten dziata nieprzerwanie od
momentu wybudowania obiektu. Na dzien obecny nie spetnia zadnych warunkow
komfortu uzytkowania obiektu. Latem w hali jest gorgco a zimg brak Swiezego
powietrza.

2. Wymagania Zamawiajgcego w stosunku do przedmiotu zaméwienia
2.1. Przygotowanie terenu budowy.

Prace bedg wykonywane na ftferenie czynnego zaktadu, dlatego miejsce
prowadzenia robdt nalezy zabezpieczyC, oznaczyc i wygrodzic.

2.2. Wymagania szczegotowe w zakresie funkcjonalnym, konstrukcyjnym i
architektonicznym.

a). Wymiana podtogi sportowej w sali do gier zespotowych.

W hali nalezy zastosowac podtoge sportowq, posiadajgcg zgodnos¢ z normg dla
podtdg sportowych PN EN 14 904:2006. CatosC systemu legarowania musi
pochodzi¢ od jednego producenta.

Wymagania dotyczgce podtoza betonowego:

Nawierzchnia sportfowa wymaga odpowiednie] podbudowy wykonanej zgodnie z
PN i sztukg budowlang. Kompatybilne podtoza: beton. Wilgotnos¢ podtoza nie
wieksza niz 2%. Jakiekolwiek uszkodzenia podtoza muszg zostac naprawione przed
planowangq instalacjg podtogi (max nieréwnosci to émm na 3m tacie). Wszelkie
elementy osprzetu (np. kotwy, tuleje, dekle itp.) muszg by¢ zamontowane przed
rozpoczeciem montazu podtogi sportowe;.

Niwelacja nierdbwnosci podtoza betonowego:

W przypadku zastanych nierdbwnosci podtoza betonowego nalezy punktowo
zniwelowac te nierdwnosci poprzez zastosowanie podktadek drewnianych (lub
drewnopochodnych) instalowanych w miejscach podpdr sprezystych pod
legarami.

Charakterystyka systemu nawierzchni sportowej

Drewniana nawierzchnia sportowa na podwdjnym module z  legarow
amortyzujgcych  wstrzgsy.  Nawierzchnia  powinna  zapewniaé  znakomite
wtasciwosci uzytkowe w kazdym obiekcie, gdzie wymagany jest wysoki poziom
amortyzacji wstrzgséw i jednolita charakterystyka odbicia pitki. System posadzki
sportowej winien byc¢ idealny do gry na profesjonalnym poziomie oraz zapewniac
znakomite warunki do uprawiania gier zespotowych.

Powierzchniowo elastyczna nawierzchnia sportowa  do  montazu  wewngtrz

budynkdéw

1. Nawierzchnia podtogi: panel podtogi sportowej przekazany przez
Zamawiajgcego. Panel pochodzi z podtogi sportowej hali wielofunkcyjnej.

2, System dwoch warstw legarow ze sklejki z drewna brzozowego 2240mm x

60mm x 22mm o rozstawie c/c 280mm (rozstaw w obu kierunkach), 10mm grubosci



przektadki elastomerowe rozdzielajgce

nachodzgcych na siebie

kazde miejsce styku legardw

3. Pianka PU-100% recyklat 12mm grubosci — utozona na catosci posadzki
betonowej

4, Folia paroszczelna polietylenowa 200u

5. Grubosc¢ catkowita systemu: 88mm

6. Typ montazu: klamrowy

7. Po montazu musi by¢ utrzymana wentylacja podtogi.

Oferowany system podtogi musi spetnia¢é wymogi zgodnosci z normqg dla podtég

sportowych PN EN 14 904:2006

1. Klasyfikacja ognhiowa CfIS1

2. Amortyzacja (redukcja sity) 60%

3. Ugiecie pionowe 2,8mm

4. Odbicie pitki 92%

5. Odpornos¢ na scieranie 30mg

6. Odpornos$¢ na obcigzenia toczne 1.500N

7. Wspotczynnik odbicia swiatta 4]

8. Wspodtczynnik odbicia lustrzanego 0,32

9. Odporno$¢ na wgniecenia <0,Tmm

10. Udarnos¢ <0,5mm

11. Emisja formaldehyddw klasa E1

12. Zawarto$¢ pentachorofenolu brak

13. Poslizg 95 PTV
UWAGA

Po zamontowaniu podtogi nalezy panele wycyklinowac usuwajgc stare
oznakowanie boisk a nastepnie polakierowac i nanies¢ nowe oznaczenia dla
boiska siatkdwki, koszykdwki, tenisa i badmingtona.

Wentylacja podtogi:

Na sali przewidzie¢ podtogowe, przyscienne wentylatory - wg wymogow
producenta systemu legarowania. Jesli wykonawca zastosuje wentylacje
mechaniczng, musi to uwzgledni¢ w dokumentacji powykonawczej.

b). Estetyka obiektu- stan powlok malarskich w sali gier zespotowych.

W zakresie remontu ogdlnego pomieszczenia sali do gier zespotowych nalezy

wykonac¢ nastepujgce roboty:

« demontaz ze Scian drabinek gimnastycznych i innych urzgdzen sportowych,

« lokalne naprawy i wyréwnanie catej powierzchni tynkéw (do wysokosci okien),

+ zamurowanie otworu po zaluzji wentylacyjnej od strony pomieszczenia
wentylatorowni,

* rozebranie starej zabudowy rur cieptowniczych z wymiang izolacji na
odpowiednig do temperatury pracy w pancerzu z blachy stalowej
ocynkowanej, przechodzqcej przez sale sportowqg (2x c.o. DN125 95°/70°, 2x
c.0. DN65 150°/70°, c.w.u. DNé5, cyr. DN50),

« dwukrotne malowanie scian farbg poliwinylowqg w kolorze jasnym,




- dwukrotne malowanie farbg olejng scian do wysokosci 3,5m powyzej poziomu
podtodgi,

* zakup i montaz nowych drabinek gimnastycznych,

« dostawa i montaz sitownikdw elekirycznych wraz ze sterowaniem do otwierania
okien w hali,

+ wymiana 50 szt. ptyt sufitowych sufitu kasetonowego bez rantu o wymiarach
120x120cm (Rockfon system Olimpia Plus lub rownowazny),

+ wykonanie trwatego oznakowania nowej podtogi sportowe] zgodnie z
aktualnymi przepisami dla dyscyplin: pitka siatkowa, pitka koszykowa, tenis i
badmington,

« przeglqd, oczyszczenie tulei pod stupki do siatkowki.

c). Wentylacja mechaniczna.

Lakres wentylacji obejmowac¢ bedzie wentylacje nawiewno-wywiewng
mechaniczng z odzyskiem ciepta obstugujgcq hale sportowqg oraz pomieszczenie
sitowni. Planuje sie wentylacje o wydajnosci 4 wymian powietrza na godzine.
Dodatkowo nalezy w pomieszczeniu magazynku wykonac izolowany kanat
wentylacji grawitacyjnej.

W miare mozliwosci centrale wentylacyjng nalezy zlokalizowaé w obecnej
wentylatorowni. Dostarczenie ciepta do centrali z istniejgcych rurociggow
zasilajgcych obecne nagrzewnice (rozgraniczenie inwestycji na zaworach
kulowych). Pomieszczenie wentylatorowni nalezy wyremontowac w  zakresie
wykonania oktadzin Sciennych z materiatdw tatwozmywalnych, wykonaniu
posadzki z ptytek gresowych, powiekszeniu ofworu drzwiowego w S$cianie
zewnetrznej w celu zamontowania drzwi wejsciowych dwuskrzydtowych o Swietle
przejscia 120x210cm (90+30), malowanie pomieszczenia wentylatorowni oraz
wykonac niezbedne prace budowlane (zamurowania i wykonanie nowych
przejs¢) zwigzane z nowym uktadem wentylacyjnym. W potaci dachu znajdujg sie
wywietrzaki dachowe ktére mozna wykorzysta¢ w razie potrzeby. Koncepcja
rozwigzania wentylacji mechanicznej winna by¢ uzgodniona z Inwestorem na
etapie sporzgdzania projektu wykonawczego.

2.3. Materiaty powierzone przez Inwestora.

Inwestor przekaze Wykonawcy wierzchnie panele podtogi sportowej. Pozostate
materiaty niezbedne do realizacji remontu Wykonawca robdét dostarczy w swoim
zakresie.

2.4. Wymagana dokumentacja projektowa.

Wykonawca opracuje dokumentacje projektowq obejmujgcg wszystkie branze
wchodzgce w sktad planowanego remontu. Wykonawca opracuje takze
Specyfikacje Techniczne Wykonania i Odbioru Robot. Dla robdt budowalnych
niezbedny zakres dokumentacji obejmuije:

+ Projekty wykonawcze,

« Specyfikacje Techniczne Wykonania i Odbioru Robot.



Planowane do wykonanie roboty majg charakter remontu i w zwigzku z tym nie
jest wymagane uzyskiwanie pozwolenia na budowe — art. 29 ust.2 pkt 1) ustawy
Prawo budowlane.

I. CZESC INFORMACYJNA

1. Podstawy prawne

1.

Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994r. (tekst jednolity: Dz. U. 2017
poz. 1332 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkéw fechnicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (t.j. Dz. U. 2015 poz. 1422 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzes$nia 2004roku w sprawie
szczegotowego zakresu i formy dokumentaciji projektowej, specyfikacii
technicznych wykonania i odbioru robdt budowlanych oraz programu
funkcjonalno-uzytkowego (t.J. Dz. U. 2013 poz.1129),

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogodlnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity
Dz. U. z2003r. Nr 169 poz.1650),

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2
grudnia 2015 r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod
wzgledem ochrony przeciwpozarowej (Dz.U. 2015 poz. 2117),
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych
obiektéw budowlanych i terendow ( Dz.U.2010.109.719 ).

2. Stan prawny nieruchomosci

1.

Nieruchomo$¢ objeta zakresem opracowania - dziatka nr 54/7 - jest
wtasnoscig Centralnego Osrodka Sportu w  Warszawie, akt notarialny
Repertorium nr 477/2011 zdn. 18.01.2011 r.

2. Ksiega wieczysta: PT1T/00047526/3, Sqgd Rejonowy w Tomaszowie
Mazowieckim,
3. Dane z ewidencji gruntéw: tereny rekreacyjno-wypoczynkowe, dz.54/7
3. Zatgczniki
1. Dokumentacja fotograficzna,
2. Szkic hali



