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OPIS TECHNICZNY CZESCI BUDOWLANO-SANITARNEJ

NAZWA ZAMOWIENIA: Przebudowa pokoi internatowych w internacie CHAMPION

LOKALIZACJA: Centralny Osrodek Sportu — Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale,
Spata, Al. Prezydenta Ignacego Moscickiego 6, 97-215 Inowtddz

JEDNOSTKA EWIDENCYJNA: gm. Inowtddz, obr. Spata, dz. 54/7

INWESTOR: Centralny Osrodek Sportu — Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale,
Spata, Al. Prezydenta Ignacego Moscickiego 6, 97-215 Inowtddz

1. PRZEDMIOT | ZAKRES ROBOT BUDOWLANYCH
Przebudowa obejmie pokoje hotelowe potozone na 3 pietrze budynku. W ramach
przebudowy poprawiona zostanie funkcja pomieszczeh poprzez:
e korekte wielkosci tazienek,
¢ montaz klimatyzaciji w niektérych pokojach (projekt klimatyzaciji stanowi odrebne
opracowanie projektowe, ktére jest w posiadaniu Zamawiajgcego).

Pod nowq aranzacje pomieszczeh dostosowane zostang instalacje elekiryczne, w tym
instalacje niskoprgdowe, oraz korekty w instalacjach wodnych i kanalizacji sanitarnej w
tazienkach. Wymienione zostang: stolarka drzwiowa, podtogi, oktadziny Scian i sufitdw,
armatura wodna i kanalizacja sanitarna.

Trzecie pietro internatu CHAMPION sktada sie z 3 rodzajdw pokoi: 26 szt. pokoi
jednoosobowych, 13 szt. pokoi dwuosobowych i jednego frzyosobowego.

2. OPIS PRAC BUDOWLANO-INSTALACYINYCH

a. Rozbidrki

Do rozbidrki przewidziano:

e Scianki dziatowe zgodnie z zatgczonymi rysunkami (pokoje jednoosobowe i pokdj
trzyosobowy),
oktadziny $cian i podtég w tazienkach,
oktadziny sufitow w tazienkach,
wyktadziny w pokojach,
drzwi wewnetrzne.

Istniejgcg armature sanitarng w tazienkach oraz kratki nawiewne, wywiewne i wentylatory
tazienkowe nalezy zdemontowad. Zagospodarowanie materiatdw rozbidrkowych (gruz,

drewno) nalezy wywiez¢ na wysypisko, odpady niebezpieczne przeznaczy<¢ do utylizacii.

b. Instalacja wodociggowa, kanalizacji sanitarnej.
Nalezy przebudowad podejscia wg projektu. Kanalizacje wykona¢ z rur PCV lub PVC-U,
podejscia pod odptyw liniowy o srednicy 50mm, pod umywalke o $rednicy 50mm. Instalacje
wody cieptej i zimnej zaprojektowano z rur polipropylenowych stabilizowanych wtdknem
szklanym o specyfikacji: PN16, - zgrzewanie mufowe. Przewody wodociggowe nalezy
prowadzi¢ w rurach ochronnych ,Peszlu” w posadzce oraz po $cianach w uprzednio
przygotowanych bruzdach.



Uwaga:
Muszla podwieszona na stelazu ukrytym w lekkich sciankach dziatowych.

Wentylacja grawitacyjna i wspomagana elekirycznie - w istniejgcej instalacji, wymienic
wentylatory i kratki nawiewne i wyciggowe.

c. S$cianki dziatowe
$cianke dziatowe wydzielajgce tazienke lekkg z konstrukcji z profili zimnogietych C50 z
obustronng oktadzing z ptyty gipsowo-kartonowe] gr 2x1,25cm (w tazienkach ptyta
wodoodporna) i izolacjqg akustyczng z wetny mineralnej gr 5cm.

$cianki dziatowe dobudowane w pokoju dwuosobowym - projekiuje sie aby poprawié¢
komfort pokoju poprzez dostawienie kawatka écianki zastaniajgcej wieksze td7ka. Scianka
wykonana z ptyty gipsowo-kartonowej na profilu hutniczym 60x60x4 mocowanym do
posadzki i stropu oraz ciany.

d. Stolarka i Slusarka
Drzwi z korytarza do pokoi hotelowych
Skrzydto gtadkie, petne, wypetnienie z ptyty widrowej, rama z drewna klejonego, okleina
HPL. Krawedzie skrzydta zabezpieczone listwami ze stali nierdzewnej. Izolacyjnos$¢
akustyczna minimum 32dB. Trzy wzmocnhnione zawiasy, klamka ze stali nierdzewne;.
Oscieznica stalowa, petna obejmujgca $ciane malowana proszkowo w kolorze popielaty
RAL 7047. Proponowana firma Porta linia Enduro.

Drzwi do tazienek

Skrzydto gtadkie, petne, wypetnienie z ptyty widrowej, rama z drewna klejonego, okleina
HPL. Krawedzie skrzydta zabezpieczone listwami ze stali nierdzewnej. Izolacyjnos$¢
akustyczna minimum 32dB. Trzy wzmocnione zawiasy, klamka ze stali nierdzewnej, zamek z
blokadqg wc. Oscieznica stalowa, petna obejmujgca Sciane w kolorze popielaty RAL 7047.
Proponowana firma Porta linia Enduro.

e. Podtogii posadzki
W pokojach
Naprawi¢ (w razie potrzeby) wylewkg samopoziomujgca. Utozy¢é panele winylowy firmy
Quick Step Dgb jedwabny jasny o wymiarach 125x18,7cm (proponowanq linie potwierdzi¢
na spotkaniu doboru materiatdw i oktadzin z architektem). Minimalne parametry paneli do
umiarkowanego obcigzenia.
Uwaga
Panele winylowe stosowac¢ wytqcznie na bardzo réwng wylewke.

W tazienkach

Po skuciu istniejgcych ptytek i przebudowie instalacji wodociggowej i kanalizacji sanitarnej
wykona¢ naprawy i wyréwnanie posadzki stosujgc specjalistyczng zaprawe. W przestrzeni
pod natrysk wykonac¢ posadzke ze spadkiem do odptywu liniowego. Wykonac¢ izolacje
przeciwwilgociowqg systemowq (2-sktadnikowq) firmy Mapeii lub Atflas. Izolacje Scian
potgczy¢ systemowymi tasmami z izolacjq przeciwwilgociowq posadzki tych samych marek.
Utozy¢ ptytki gresowe antypodlizgowe rektyfikowane Ceramika Paradyz z linii Tero w
wymiarze 59.8x59.8 cm i o strukturze betonu kolorystyka wg rys (proponowang linie
potwierdzi¢ na spotkaniu doboru materiatdw i oktadzin z architektem).

Uwaga
Na linii zmiany posadzek zastosowac listwy systemowe ze stali nierdzewne;.

f. Tynki, oktadziny, malowanie
Naprawa tynkdw po pracach instalacyjnych poprzez gipsowanie i szpachlowanie.



Oktadziny scian w lazience

Na catg wysoko$¢ pomieszczenia: ptytki gresowe Ceramika Paradyz Tero Silver poétpoler,
rektyfikowany, gatunek 1 o wymiarach 29,8x59,8cm, fugi maksimum 1,5mm (proponowane
ptytki oraz wybrang kolorystyke potwierdzi¢ na spotkaniu doboru materiatéw i oktadzin z
architektem). Na wybranej $cianie wg rysunku technicznego ,oktadziny $cian” na catej
wysokosci pomieszczenia zastosowac element ozdobny w postaci druku grafiki bqgdz
zdjecia na szkle.

Uwaga

Na $cianach natrysku wykonaé wyrdwnanie $cian specjalistyczng zaprawg, a nastepnie
izolacje przeciwwilgociowq systemowq (2-sktadnikowq) firmy Mapeii lub Atlas na wysokosé
minimum 2,20m, a na pozostatych $cianach tazienki na wysokos¢ 10cm. Izolacje $cian
potqgczyc systemowymi tasmami z izolacjq przeciwwilgociowq posadzki tych samych marek.

Oktadziny scian w pokojach i korytarzach wewnetrznych

Oktadziny z ptyty meblowej laminowanej firmy Egger 18mm w kolorystyce dla pokojéw 1
osobowych Dgb Hamilton i pokoi 2 i 3 osobowych w kolorystyce Makassar mokka i
wysokosci wg rysunku ,oktadziny Scian” (proponowanqg kolorystyke potwierdzi¢ na
spotkaniu doboru materiatéw i oktadzin z architektem).

Malowanie scian i sufitdw Sufity pomalowaé na biato farbami do sufitéw Dulux Idealny sufit,
w przypadku tazienki farbg przeznaczong do tego typu pomieszczeh, Sciany farbami
odpornymi na czyszczenie i mycie marki Dulux (kolorystyke dobra¢ na spotkaniu doboru
materiatdw i oktadzin z architektem).

g. Sufity podwieszane, zabudowy kg

Sufit z ptyt gk na stelazu metalowym wedtug dostawcy systemowego rozwigzania,
malowany w kolorze biatym. Ruszt ukryty. Minimalne parametry:

e klasyfikacja pochtaniania dzwieku C,
odbicie $wiatta min 86%,
wskaznik redukcji dzwieku min 18dB,
izolacyjnos¢ akustyczna minimum 65,
mozliwo$¢ czyszczenia wilgotna ggbkg (szmatkq).

h. Armatura i wyposazenie tazienki
Miska ustepowa lejowa, wiszgca, bezrantowa firmy Excellent z linii Quadra. Deska sedesowa
twarda, wolnoopadajgca z duroplastu z metalowymi zawiasami. Zestaw - stelaz
podtynkowy marki Geberit Duofix Delta z przyciskiem Delta 51 biaty.
Lustro na wymiar wklejone na $ciane do doktadnego zmierzenia po pracach glazurniczych
o wymiarach w przyblizeniu160x90cm. Nad lustrem zamontowac kinkiet firmy Azzardo linia
Dali o szerokosci 60cm w kolorze biatym i stopniu ochrony 1P44 .
Umywalka podwieszana prostokgtna firmy Artceram z linii Block (BKLOOT) i wymiarach 60x41
cm wraz z relingiem dedykowanym do tego modelu.
Bateria umywalkowa, sztorcowa, jednouchwytowa, chrom firmy Kohlman z lini Cexams
QB100C .
Potka pod umywalkg z ptyty meblowe] 18mm biaty lakier na szeroko$¢ i gtebokose
powstatej wneki.
Syfon umywalkowy, mosiezny, chromowany z korkiem klik-klak.
Drzwi prysznicowe do tazienek w pokojach 1i 2 osobowego wnekowe firmy New Trendy linii
Reflexa EKX 1208 uchylne pojedyncze, otwierane na zewnaqtrz, bezpieczne hartowane szkto
przezroczyste 6 mm pokryte powtokg ochronng Active Shield, Scianka stata: 31cm, skrzydto
prysznicowe uchylne otwierane na zewngtrz 63 cm. W przypadku pokoju 3 osobowego
zastosowac Kabine typu Walk In firmy New Trendy i linii New Modus o symbolu EXK-0012 w
wymiarze 110x 200 cm i grubosci szkta 8mm.



Uwaga
Dobdr lewych lub prawych drzwi prysznicowych w zaleznosci od strony pokoju 1 i 2
osobowego

Zestaw prysznicowy natynkowy sktadajgcy sie z baterii termostatycznej natynkowej
prysznicowej, drqzka prysznicowego, okrggtej stuchawki prysznicowej i weza prysznicowego.
Rekomendowana firma HansGrohe w zestawie Croma Select S

Odptyw liniowy dt. 80cm z niskim syfonem ze stali nierdzewnej, z rusztem petnym.

W tazience zamontowa¢ uchwyt na szczotke i papier toaletowy oraz wieszak na recznik
(chrom lub stal nierdzewna).

Uwagi:

Wszystkie uzyte w niniejszej dokumentacji nazwy producentdw sq przyktadowe i majg na
celu wytgcznie wskazanie standardu jokosciowego przyjetych rozwigzah. W procesie
realizacji mozliwe jest zastosowanie produktéw dowolnej firmy, rownorzednych technicznie,
o takich samych parametrach, pod warunkiem zachowania standardu jakos$ciowego,
wytrzymatosciowego itp. nie gorszego niz przywotany w dokumentacji. Ewentualne zmiany
projektowe spowodowane réznicq zastosowanego w wyniku przetargu produktu, materiatu
obcigzajg wykonawce.



OPIS TECHNICZNY CZESCI ELEKTRYCZNEJ

1. Zakres projekiu

Projekt obejmuje przebudowy i korekty w:
¢ Instalacje elektryczna, o$wietlenia i gniazd wiykowych;
e Instalacja telefoniczna;
e Instalacja RTV

2. Zasilanie
Zasilanie budynku oraz WLZ pozostajg bez zmian z uwagi na brak zmiany obcigzenia.

3. Rozdzielnice

Istniejgce rozdzielnie pietrowe pozostajg bez zmian ze wzgledu na brak przebudowy
instalaciji w sposéb zmieniajgcy ilos¢ obwoddw. Dla obwoddw istniejgcych, ktdére pozostajg
bez zmian zabezpieczenia pozostawié bez zmian. W rozdzielniach pozostawié ok 20%
zapasu miejsca na ewentualna rozbudowe.

4. Instalacja oswietlenia i gn

Instalacje o$wietleniowa i ghiazd wtyczkowych projektuje sie jako podtynkowqg wykonang
przewodem kabelkowym typu YDYp 3x1,5 zo 450/750V

Obwody gniazd 230V wykona¢ przewodem YDYp 3x2,5 mm?2, obwody os$wietleniowe
przewodem YDYp 1,5 mm2. Osprzet instalacyjny zaprojektowano typowy z ptyta metalowa
przykrecang do puszek. Oprawy o$wietleniowe zainstalowane w pomieszczeniach dobrano
zgodnie z poszczegdinymi planami i wystrojem.

Gniazda wtykowe zaprojektowano wytgcznie ze stykiem ochronnym. Wszystkie obwody
gniazd wtykowych pogrupowano i zabezpieczono wytgcznikami réznicowo - prgdowymi o
prgdzie réznicowym 30mA. Od zwarc i przecigzeh poszczegdlne obwody zabezpieczono
wytgcznikami instalacyjnymi nadprgdowymi.

Wysoko$¢é mocowania osprzetu:
e Kinkiet centralnie nad tézkiem, na wysokosci 1,45m
e Kinkiet centralnie nad biurkiem, na wysokosci 1,75m
e Kinkiet centralnie nad lustrem w tazience, na wysokosci 2,13m
e Gniazdo i wtgcznik do kinkietu nad tdézkiem na prawo/lewo od tdézka na wysokosci
0,7m
Gniazdo i wtgcznik do kinkietu nad biurkiem na prawo na wysokosci 0,9m
e Gniazdo i wtgcznik do kinkietu nad lustrem na prawo/lewo na wysokosci 1,05m
e Gniazdo do telewizora i instalacji niskoprgdowych za telewizorem na wysokosci
1,35m
¢ Gniazdo telefoniczne w miejscach oznaczonych, na wysokosci 0,3m
e Gniazdo do loddwki pod blatem, na wysokosci 0,3m
e Gniazdo do czajnika nad loddéwkg, na wysokosci 0,9m

W zwigzku z zastosowaniem w instalacji wytgcznikdw przeciwporazeniowych, nalezy
przestrzega¢ zasady ze nie wolno za wytgcznikami przeciwporazeniowymi uziemiac
przewodu neutralnego ani tez tgczyé go z przewodem ochronnym PE. Natomiast przewdd
ochronny PE nalezy jak najczesciej uziemial. Specyfikacja osprzetu:

e p/t, biaty jednego producental0A dla tgcznikdéw oraz 16A dla gniazd;

e mocowanie do puszek wkretami;

e ptytki montazowe osprzetu - metalowe;

e osprzet montowany obok siebie we wspdinych ramkach.


https://www.tim.pl/przewod-ydyp-3x1-5-zo-450750v-100m-5?context=Y2I4ZDRmZTRi

5. Instalacja przeciwprzepieciowa

Instalacje wykonywac zgodnie z odpowiednimi normami przedmiotowymi. Ograniczniki
przepiec zainstalowa¢ w tablicach rozdzielczych gtéwnych typu B+C, a w tablicach
pietrowych typu C.

6. Polqgczenie wyrbwnawcze

W celu zapewnienia dodatkowej ochrony od porazen, w pomieszczeniach wc z prysznicem
wykona¢ miejscowe potgczenia wyrdwnawcze. Potqgczenia wyrédwnawcze wykonac
przewodem LY zo 4 (jedli zabezpieczone przed uszkodzeniem to LY zo 2,5) i objg¢ nimi,
instalacje metalowe wody i c. o., itp.

7. System ochrony od porazen
Jako ochrone dodatkowa od porazen zastosowaé samoczynne wytgczenie w uktadzie TNS.

8. Instalacja telefoniczna i RTV

Instalacje telefoniczng w pomieszczeniach wykona¢ przewodem UTP4x2x0,5 kat.5.
Przewody uktadac¢ podtynkowo z zachowaniem odlegtosci od przewoddw elektrycznych.
Gniazda dla telefondw RJ11. Wysokos¢ montazu gniazd za telewizorem na wysokosci 1,35m
montaz podtynkowy. Instalacje RTV rozprowadzi¢ przewodem koncentrycznym Triset 113.

9. Instalacja Systemu Sygnalizacji Pozaru

W  przebudowywanych pomieszczeniach istnieje mikroprocesorowa, interaktywna,
adresowalna optyczna czujka dymu ktéra jest przeznaczona do wykrywania widzialnego
dymu towarzyszgcego powstawaniu wiekszosci pozardw. Umozliwia wykrycie pozaru w jego
poczgtkowym stadium, gdy materiat jeszcze sie tli, co nastepuje na ogdt dtugo przed
wybuchem otwartego ptomienia i zauwazalnym wzrostem temperatfury. Czujka
charakteryzuje sie znaczna odpornoscig na wiatr, na zmiany ciSnienia i kondensacije pary
wodnej. Czujniki zamontowane w gniazdach bezposdrednio na suficie. Czujki oraz pozostate
elementy wyposazone sg w wewnetrzne izolatory zwarc. Linie dozorowe petlowe wykonac
przewodami YNTKSY ekw 1x2x0,8 i rozprowadzi¢ w osobnych rurach instalacyjnych typu RL
w przestrzeni sufitowej a na Scianach pod tynkiem. Linie dozorowe wpig¢ w istniejgce
obwody.

10. Uwagi koncowe

Cato$¢ prac wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi normami oraz obowigzujgcymi
przepisami. Korzysta¢ nalezy takze z opracowania "Warunki Techniczne Wykonywania Robét
Budowlano -Montazowych" - Instalacje Elekiryczne. Po wykonaniu instalacji wykonac
pomiary skutecznodci Srodkédw ochrony przeciwporazeniowe] oraz rezystanciji izolacji i
uziemienia. W procesie readlizacji mozliwe zastosowano urzgdzenia i aparaty firm
rownorzednych technicznie, o takich samych parametrach jok w projekcie za zgoda i
wiedza uzytkownika.



