PROJEKT ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANY —PROJEKT TRAS BIEGOWYCH - ETAP Il NA TERENIE
CENTRALNEGO OSRODKA SPORTOWEGO W ZAKOPANEM

Informacja BIOZ

SPIS TRESC

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

2. ZAKRES ROBOT I KOLEINOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

3. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI

5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

6.  WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNY CH

7. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJINYCH ZAPOBIEGAJACYM
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

GEOART BI10Z



PROJEKT ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANY —PROJEKT TRAS BIEGOWYCH - ETAP Il NA TERENIE
CENTRALNEGO OSRODKA SPORTOWEGO W ZAKOPANEM

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Podstawa opracowania jest ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane ( art.20, ust.1, p. 1 b) oraz
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Dla niniejszego zamierzenia budowlanego, zgodnie z Prawem Budowlanym opracowano ,Informacj¢ dotyczaca
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”.
»Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia” (plan bioz) zostanie sporzadzony przez Wykonawce robot na etapie

realizacji inwestycji.

1. INWESTOR

Centralny O$rodek Sportu - OPO w Zakopanem
ul. Bronistawa Czecha 1
34-500 Zakopane

2. ZAKRES ROBOT I KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przed przystapieniem do robdt objetych niniejszym projektem budowlanym Wykonawca jest zobowiazany do
zinwentaryzowania urzadzen obcych wystepujacych na terenie przewidzianym pod planowane roboty budowlane.
Kolejnos¢ realizacji obiektoéw objetych niniejszym opracowaniem:

® Roboty przygotowawcze i porzadkowe,

e Zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupowaznionymi,

e Geodezyjne wytyczenie elementdow przedsiewzigcia,

e Zabezpieczenie sieci na czas robot

e Transport i sktadowanie materiatow

e Dostawa materialow,

¢ Roboty betonowe przy wykonaniu zwienczen kotew gruntowych

e Utlozenie instalacji i sieci

e Uporzadkowanie terenu budowy po wykonaniu wszystkich czynnosci (robét budowlanych) zwigzanych z

inwestycja,

¢ Inwentaryzacja powykonawcza.

Branza drogowa:

e Zdjgcie humusu, jego zaladunek i transport,

e Budowa nasypu wraz z plantowaniem skarp i transportem,

e Wykonanie podbudowy z kruszywa,

o \Wykonanie nawierzchni.
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3. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Aktualnie przedmiotowy teren inwestycji ma charakter rekreacyjno — sportowy. Wiekszo$¢ tras biegowych,
obecnie istniejacych jak i projektowanych, przebiega przez tereny le$no- parkowe o przeznaczeniu pod trasy
nartorolkowe i biegowe, boisko wielofunkcyjne, korty tenisowe, stadion lekkoatletyczny z boiskiem pitkarskim i
trybunami oraz tor lodowy z zapleczem.

Wszystkie obiekty posiadaja zaplecze szatniowo-sanitarne oraz ciggi komunikacyjne prowadzace do ww
obiektow. Wickszo§¢ planowanych tras biegowych alokalizowana jest na terenie juz istniejacych tras lub $ciezek
lesnych, uzywanych zaréwno przez sportowcow, jak i turystow. Obiekty sportowe sg przeznaczone do uzytku przez

caly rok — w okresie zimowym jako trasy narciarskie, a przez pozostata cz¢s¢ roku jako trasy nartorolkowe.

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI.

e  Prowadzenie robdt na duzych przewyzszeniach i pochyleniach

4.1 Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych, okreslajace ich skalg i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia
e  Uderzenia pracownika w trakcie budowy przez tyzke koparki, obsunigcia si¢ ziemi
e Najechanie sprzgtem budowlanym (koparki, walce, samochody transportowe),
e Zasypanie lub przygniecenie pracownikow podczas zatadunku oraz wyladunku wbudowywanych elementow,
e  Miejsca pracy sprzg¢tu w rejonie ruchomych elementéw roboczych (dzwigi, koparki, fadowarki) - potracenie,
przejechanie, upadek ci¢zaru z wysokosci,
e Porazenie lub urazy mechaniczne podczas prac z uzyciem elektronarzgdzi,
e Porazeniem pradem elektrycznym, ze skutkiem $miertelnym.
Skala zagrozen jest ograniczona do placu budowy (zagrozenie lokalne).

Miejsce i czas wystgpienia zagrozen: kazdorazowo podczas wykonywania robdt budowlanych w obszarze i w
czasie wykonywania.

4.2. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikoéw przed przystapieniem do realizacji robot

szczegolnie niebezpiecznych.

Instruktaz szczegoétowy na stanowisku pracy powinien zapoznaé pracownika z zagrozeniami wystepujacymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na stanowisku. Szczegélnie nalezy zwrdci¢ uwage na rygory bezpieczenstwa, ktore nalezy przestrzegad

podczas wykonywania robot.

Pracownicy bioracy udzial w procesie budowlanym powinni by¢ przeszkoleni w ramach okresowych szkolen
BHP, zgodnie z przepisami szczegélowymi. Ponadto, bezposrednio przed przystapieniem do realizacji robot

zwigzanych z przedmiotowg inwestycja nalezy przeprowadzi¢ indywidualny instruktaz polegajacy na:
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e  Okresleniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac;

e  Szczegdlowym poinformowaniu pracownikow o wystepujacych zagrozeniach podczas realizacji robot;

e  Przedstawieniu metod postgpowania w przypadku wystagpienia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

4.3. Wskazanie $rodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacj¢, umozliwiajaca szybka ewakuacje¢ na wypadek pozaru,

awarii i innych zagrozen.

Dla zapobiezenia przewidywanym zagrozeniom nalezy przedsiewzigé nastepujace srodki:

e  Wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie przepisami BHP,

e Pracownicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie w zakresie koniecznym do wykonywania
wyznaczonych zadan,

e  Pracownicy powinni wykonywac tylko prace, do ktorych posiadaja odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia,

e Oznakowac¢ i zabezpieczy¢ teren przed dostepem osOb postronnych poprzez miedzy innymi ustawienie tablic
informacyjnych z ostrzezeniami: "Teren budowy - wstep wzbroniony", "Uwaga - glgbokie wykopy", "Ostroznie
Z ogniem",

e Stosowac odziez ochronng oraz ochronne nakrycia gtowy,

e Zadba¢ o dobra komunikacje na terenie budowy, dotyczaca wyznaczenia dojScia pracownikoéw, dostawy i
miejsca skladowania materialdow budowlanych, zej$cia do wykopoéw oraz uwzgledni¢ mozliwos¢ ewentualne;j
ewakuacji 0sob zagrozonych lub poszkodowanych,

e Wykona¢ umocnienie $cian wykopow. Typ konstrukcji dostosowaé do glebokosci, rodzaju gruntu, czasu
utrzymania wykopu, obcigzen transportem, skladowaniem materialow i innych obcigzen w sasiedztwie
wykopow,

e Skltadowanie urobku na odklad moze si¢ odbywa¢ tylko po jednej stronie  wykopu
z pozostawieniem pomigdzy krawedzig wykopu, a stopa odktadu wolnego pasa terenu o szerokosci 1,0 m dla
komunikacji,

e  Ograniczy¢ naptyw wod deszczowych i zapewnic¢ ich odprowadzenie z dna wykopu,

e Przed kazdorazowym rozpoczgciem robot w wykopie lub na wysoko$ci sprawdza¢ stan skarp, umocnien i
zabezpieczen,

e W przypadku powstania zagrozenia nalezy powiadomié¢ niezwlocznie odpowiednie shuzby techniczne Iub
ratownicze w celu wyeliminowania lub zmniejszenia zagrozenia (straz pozarna, pogotowie techniczne lub
ratunkowe),

e Do likwidacji zagrozenia oraz do prowadzenia akcji ratowniczej lub ewakuacyjnej nalezy wyznaczy¢
odpowiednig osobe posiadajaca adresy i telefony jednostek ratowniczych,

e Prace przy skrzyzowaniu z innymi sieciami prowadzi¢ pod nadzorem osob odpowiadajacych za dany rodzaj
sieci,

e Zaleca sig, aby pojazdy budowy, w czasie jazdy tylem, automatycznie wysytaty sygnal dzwigkowy,

e Do rozladunku oraz uktadania rur i innych elementéw w wykopie nalezy uzywaé dzwigow,
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Kierownik Budowy lub inna uprawniona osoba winna sporzadzi¢ dla inwestycji plan bezpieczefstwa i ochrony
zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejsza informacj¢ oraz rysunki i ewentualne szczegélowe wytyczne zawarte w

projekcie budowlanym.
4.4. Infrastruktura techniczna podziemna i nadziemna

Na terenie inwestycji sg zlokalizowane nastepujace elementy uzbrojenia terenu:

e kanalizacja deszczowa

e kable teletechniczne

e kable elektryczne

¢ linia elektroenergetyczna
5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS

REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH
Oprocz ogdlnych zagrozen, moga wystepowac szczegodlnie zagrozenia przy budowie, przebudowie i rozbiorce
obiektow inzynierskich.
Zagrozenia wynikaja z pracy na duzej wysokosci, z prac zwigzanych z przenoszeniem ci¢zkich elementow,
betonowaniem elementéw konstrukcyjnych, fundamentowaniem, montazem i demontazem rusztowan.
Ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepuje w przypadku prowadzenia robdt ziemnych
wasko przestrzennych o glgbokosci wigkszej niz 1,5 m i wykopdw o bezpiecznym nachyleniu skarp o giebokosci
wigkszej niz 3,0 m oraz podczas prowadzenia prac przy duzym pochyleniu skarpy z powodu mozliwosci
wystapienia zjawisk naturalnych w postaci gwattownych opadéw deszczu i mozliwos$ci osunigcia si¢ mas ziemnych.
6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTBUKTAZU PRACOWNIKOW  PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Wykonawca caly czas bedzie podejmowal wszystkie rozsadne $rodki ostroznosci dla zapewnienia zdrowia i
bezpieczenstwa personelu Wykonawcy we wspolpracy z miejscowymi wladzami sanitarnymi. Wykonawca zapewni,
ze personel stuzby zdrowia, urzadzenia pierwszej pomocy i ambulans pogotowia ratunkowego beda do dyspozycji
personelu Wykonawcy i Zamawiajacego zgodnie z wymogami Polskiego Prawa Budowlanego oraz jak okreslono w
planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowanym przez Wykonawce.
Wykonawca zatrudni lub wyznaczy inspektora BHP, zgodnie z wymaganiami Polskiego Prawa opublikowanego w
Dzienniku Ustaw 1997/109/704, odpowiedzialnego za zdrowie, bezpieczenstwo i ochrong przed wypadkami
personelu i sity roboczej. Inspektor BHP bedzie mial odpowiednie kwalifikacje stosowne do swojej pracy i bedzie
uprawniony do wydawania polecen i stosowania srodkéw zapobiegajacych wypadkom ku zadowoleniu Inspektora
Nadzoru. Przez caty okres realizacji Robot, Wykonawca bedzie dostarczat wszystko, co bedzie konieczne tej osobie
do petnienia tego zadania oraz zapewni mu stosowne upowaznienia.
Wykonawca winien zawiadomi¢ o kazdym wypadku Inspektora Nadzoru w ciggu 24 godzin od tego wydarzenia na
Placu Budowy, w jego poblizu lub w zwigzku z prowadzonymi Robotami. Wykonawca winien rdwniez zglosi¢ ten

wypadek odpowiednim Wtadzom, jesli prawo wymaga takiego zgloszenia.
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WSKAZANIE SRODKOW  TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJACYM
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH
Wykonawca bedzie przestrzegaé przepisow ochrony przeciwpozarowe;.

Wykonawca bedzie utrzymywaé sprawny sprzet przeciwpozarowy, wymagany przez odpowiednie przepisy, na
terenie baz produkcyjnych, w pomieszczeniach biurowych, mieszkalnych i magazynach oraz w maszynach i
pojazdach.

Materiaty latwopalne beda sktadowane w sposdb zgodny z odpowiednimi przepisami i zabezpieczone przed
dostepem o0s6b trzecich.

Wykonawca bedzie odpowiedzialny za wszelkie straty spowodowane pozarem wywotanym jako rezultat realizacji
Robot albo przez personel Wykonawcy.

Materiaty, ktore w sposob trwaty sa szkodliwe dla otoczenia, nie beda dopuszczone do uzycia.

Nie dopuszcza si¢ uzycia materialow wywotujacych szkodliwe promieniowanie o stgzeniu wickszym od
dopuszczalnego, okreslonego odpowiednimi przepisami.

Wszelkie materialty odpadowe uzyte do robot beda miaty $wiadectwa dopuszczenia, wydane przez uprawniong
jednostke, jednoznacznie okreslajace brak szkodliwego oddziatywania tych materialéow na srodowisko.

Materiaty, ktore sg szkodliwe dla otoczenia tylko w czasie robot, a po zakonczeniu robét ich szkodliwo$é zanika (np.
materiaty pylaste) mogg by¢ uzyte pod warunkiem przestrzegania wymagan technologicznych wbudowania.
Wykonawca odpowiada za ochrong instalacji na powierzchni ziemi i za urzgdzenia podziemne, takie jak rurociagi,
kable itp. Wykonawca zapewni whasciwe oznaczenie i zabezpieczenie przed uszkodzeniem tych instalacji i urzadzen
w czasie trwania budowy.

Podczas realizacji robot Wykonawca bedzie przestrzegaé przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy.

W szczegdlnosci Wykonawca ma obowigzek zadbaé, aby personel nie wykonywat pracy w warunkach
niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia oraz nie spetniajacych odpowiednich wymagan sanitarnych.

Wykonawca zapewni i bedzie utrzymywat wszelkie urzadzenia zabezpieczajace, socjalne oraz sprzet i odpowiednia
odziez dla ochrony zycia i zdrowia os6b zatrudnionych na budowie oraz dla zapewnienia bezpieczenstwa

publicznego.

Sporzadzit:

GEOART BI10Z



