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1.  PRZEDMIOT OPRACOWANIA 

 

Podstawą opracowania jest ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane ( art.20, ust.1, p. 1 b) oraz 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

Dla niniejszego zamierzenia budowlanego, zgodnie z Prawem Budowlanym opracowano „Informację dotyczącą 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia”. 

„Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” (plan bioz) zostanie sporządzony przez Wykonawcę robót na etapie 

realizacji inwestycji. 

 

1. INWESTOR 

Centralny Ośrodek Sportu – OPO w Zakopanem 
ul. Bronisława Czecha 1 

34-500 Zakopane 

 

2. ZAKRES ROBÓT I KOLEJNOŚĆ REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW 

Przed przystąpieniem do robót objętych niniejszym projektem budowlanym Wykonawca jest zobowiązany do 

zinwentaryzowania urządzeń obcych występujących na terenie przewidzianym pod planowane roboty budowlane. 

Kolejność realizacji obiektów objętych niniejszym opracowaniem: 

 Roboty przygotowawcze i porządkowe, 

 Zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupoważnionymi, 

 Geodezyjne wytyczenie elementów przedsięwzięcia, 

 Zabezpieczenie sieci na czas robót 

 Transport i składowanie materiałów  

 Dostawa materiałów, 

 Roboty betonowe przy wykonaniu zwieńczeń kotew gruntowych 

 Ułożenie instalacji i sieci 

 Uporządkowanie terenu budowy po wykonaniu wszystkich czynności (robót budowlanych) związanych z 

inwestycją, 

 Inwentaryzacja powykonawcza. 

Branża drogowa: 

 Zdjęcie humusu, jego załadunek i transport, 

 Budowa nasypu wraz z plantowaniem skarp i transportem, 

 Wykonanie podbudowy z kruszywa, 

 Wykonanie nawierzchni. 
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3. OPIS STANU ISTNIEJĄCEGO  

 

Aktualnie przedmiotowy teren inwestycji ma charakter rekreacyjno – sportowy. Większość tras biegowych, 

obecnie istniejących jak i projektowanych, przebiega przez tereny leśno- parkowe o przeznaczeniu pod trasy 

nartorolkowe i biegowe, boisko wielofunkcyjne, korty tenisowe, stadion lekkoatletyczny z boiskiem piłkarskim i 

trybunami oraz tor lodowy z zapleczem.  

Wszystkie obiekty posiadają zaplecze szatniowo-sanitarne oraz ciągi komunikacyjne prowadzące do ww 

obiektów. Większość planowanych tras biegowych alokalizowana jest na terenie już istniejących tras lub ścieżek 

leśnych, używanych zarówno przez sportowców, jak i turystów. Obiekty sportowe są przeznaczone do użytku przez 

cały rok – w okresie zimowym jako trasy narciarskie, a przez pozostałą część roku jako trasy nartorolkowe.  

 

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ 

ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI.                                                 

 

 Prowadzenie robót na dużych przewyższeniach i pochyleniach 

 

4.1 .Przewidywane  zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, określające ich skalę i rodzaje 

zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 

 

 Uderzenia pracownika w trakcie budowy przez łyżkę koparki, obsunięcia się ziemi  

 Najechanie sprzętem budowlanym (koparki, walce, samochody transportowe), 

 Zasypanie lub przygniecenie pracowników podczas załadunku oraz wyładunku wbudowywanych elementów, 

 Miejsca pracy sprzętu w rejonie ruchomych elementów roboczych (dźwigi, koparki, ładowarki) - potrącenie, 

przejechanie, upadek ciężaru z wysokości, 

 Porażenie lub urazy mechaniczne podczas prac z użyciem elektronarzędzi, 

 Porażeniem prądem elektrycznym, ze skutkiem śmiertelnym.  

Skala zagrożeń jest ograniczona do placu budowy (zagrożenie lokalne). 

Miejsce i czas wystąpienia zagrożeń: każdorazowo podczas wykonywania robót budowlanych w obszarze i w 

czasie wykonywania. 

 

4.2. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych. 

Instruktaż szczegółowy na stanowisku pracy powinien zapoznać pracownika z zagrożeniami występującymi na 

określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania 

pracy na stanowisku. Szczególnie należy zwrócić uwagę na rygory bezpieczeństwa, które należy przestrzegać 

podczas wykonywania robót. 

Pracownicy biorący udział w procesie budowlanym powinni być przeszkoleni w ramach okresowych szkoleń 

BHP, zgodnie z przepisami szczegółowymi. Ponadto, bezpośrednio przed przystąpieniem do realizacji robót 

związanych z przedmiotową inwestycją należy przeprowadzić indywidualny instruktaż polegający na: 
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 Określeniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac; 

 Szczegółowym poinformowaniu pracowników o występujących zagrożeniach podczas realizacji robót; 

 Przedstawieniu metod postępowania w przypadku wystąpienia bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia. 

 

4.3. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 

zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, 

awarii i innych zagrożeń. 

Dla zapobieżenia przewidywanym zagrożeniom należy przedsięwziąć następujące środki: 

 Wszelkie prace należy prowadzić zgodnie przepisami BHP, 

 Pracownicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie w zakresie koniecznym do wykonywania 

wyznaczonych zadań, 

 Pracownicy powinni wykonywać tylko prace, do których posiadają odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, 

 Oznakować i zabezpieczyć teren przed dostępem osób postronnych poprzez między innymi ustawienie tablic 

informacyjnych z ostrzeżeniami: "Teren budowy - wstęp wzbroniony", "Uwaga - głębokie wykopy", "Ostrożnie 

z ogniem", 

 Stosować odzież ochronną oraz ochronne nakrycia głowy, 

 Zadbać o dobrą komunikację na terenie budowy, dotyczącą wyznaczenia dojścia pracowników, dostawy i 

miejsca składowania materiałów budowlanych, zejścia do wykopów oraz uwzględnić możliwość ewentualnej 

ewakuacji osób zagrożonych lub poszkodowanych, 

 Wykonać umocnienie ścian wykopów. Typ konstrukcji dostosować do głębokości, rodzaju gruntu, czasu 

utrzymania wykopu, obciążeń transportem, składowaniem materiałów i innych obciążeń w sąsiedztwie 

wykopów, 

 Składowanie urobku na odkład może się odbywać tylko po jednej stronie wykopu  

z pozostawieniem pomiędzy krawędzią wykopu, a stopą odkładu wolnego pasa terenu o szerokości 1,0 m dla 

komunikacji, 

 Ograniczyć napływ wód deszczowych i zapewnić ich odprowadzenie z dna wykopu, 

 Przed każdorazowym rozpoczęciem robót w wykopie lub na wysokości sprawdzać stan skarp, umocnień i 

zabezpieczeń, 

 W przypadku powstania zagrożenia należy powiadomić niezwłocznie odpowiednie służby techniczne lub 

ratownicze w celu wyeliminowania lub zmniejszenia zagrożenia (straż pożarna, pogotowie techniczne lub 

ratunkowe), 

 Do likwidacji zagrożenia oraz do prowadzenia akcji ratowniczej lub ewakuacyjnej należy wyznaczyć 

odpowiednią osobę posiadającą adresy i telefony jednostek ratowniczych, 

 Prace przy skrzyżowaniu z innymi sieciami prowadzić pod nadzorem osób odpowiadających za dany rodzaj 

sieci, 

 Zaleca się, aby pojazdy budowy, w czasie jazdy tyłem, automatycznie wysyłały sygnał dźwiękowy, 

 Do rozładunku oraz układania rur i innych elementów w wykopie należy używać dźwigów, 
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Kierownik Budowy lub inna uprawniona osoba winna sporządzić dla inwestycji plan bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejszą informację oraz rysunki i ewentualne szczegółowe wytyczne zawarte w 

projekcie budowlanym. 

4.4. Infrastruktura techniczna podziemna i nadziemna 

Na terenie inwestycji są zlokalizowane następujące elementy uzbrojenia terenu: 

 kanalizacja deszczowa 

 kable teletechniczne 

 kable elektryczne 

 linia elektroenergetyczna 

5. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS 

REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH 

Oprócz ogólnych zagrożeń, mogą występować szczególnie zagrożenia przy budowie, przebudowie i rozbiórce 

obiektów inżynierskich. 

Zagrożenia wynikają z pracy na dużej wysokości, z prac związanych z przenoszeniem ciężkich elementów, 

betonowaniem elementów konstrukcyjnych, fundamentowaniem, montażem i demontażem rusztowań. 

Ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi występuje w przypadku prowadzenia robót ziemnych 

wąsko przestrzennych o głębokości większej niż 1,5 m i wykopów o bezpiecznym nachyleniu skarp o głębokości 

większej niż 3,0 m oraz podczas prowadzenia prac przy dużym pochyleniu skarpy  z powodu możliwości 

wystąpienia zjawisk naturalnych w postaci gwałtownych opadów deszczu i możliwości osunięcia się mas ziemnych. 

6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 

PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

Wykonawca cały czas będzie podejmował wszystkie rozsądne środki ostrożności dla zapewnienia zdrowia i 

bezpieczeństwa personelu Wykonawcy we współpracy z miejscowymi władzami sanitarnymi. Wykonawca zapewni, 

że personel służby zdrowia, urządzenia pierwszej pomocy i ambulans pogotowia ratunkowego będą do dyspozycji 

personelu Wykonawcy i Zamawiającego zgodnie z wymogami Polskiego Prawa Budowlanego oraz jak określono w 

planie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia opracowanym przez Wykonawcę. 

Wykonawca zatrudni lub wyznaczy inspektora BHP, zgodnie z wymaganiami Polskiego Prawa opublikowanego w 

Dzienniku Ustaw 1997/109/704, odpowiedzialnego za zdrowie, bezpieczeństwo i ochronę przed wypadkami 

personelu i siły roboczej. Inspektor BHP będzie miał odpowiednie kwalifikacje stosowne do swojej pracy i będzie 

uprawniony do wydawania poleceń i stosowania środków zapobiegających wypadkom ku zadowoleniu Inspektora 

Nadzoru. Przez cały okres realizacji Robót, Wykonawca będzie dostarczał wszystko, co będzie konieczne tej osobie 

do pełnienia tego zadania oraz zapewni mu stosowne upoważnienia. 

Wykonawca winien zawiadomić o każdym wypadku Inspektora Nadzoru w ciągu 24 godzin od tego wydarzenia na 

Placu Budowy, w jego pobliżu lub w związku z prowadzonymi Robotami. Wykonawca winien również zgłosić ten 

wypadek odpowiednim Władzom, jeśli prawo wymaga takiego zgłoszenia. 
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WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJĄCYM 

NIEBEZPIECZEŃŚTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH 

Wykonawca będzie przestrzegać przepisów ochrony przeciwpożarowej. 

Wykonawca będzie utrzymywać sprawny sprzęt przeciwpożarowy, wymagany przez odpowiednie przepisy, na 

terenie baz produkcyjnych, w pomieszczeniach biurowych, mieszkalnych i magazynach oraz w maszynach i 

pojazdach. 

Materiały łatwopalne będą składowane w sposób zgodny z odpowiednimi przepisami i zabezpieczone przed 

dostępem osób trzecich. 

Wykonawca będzie odpowiedzialny za wszelkie straty spowodowane pożarem wywołanym jako rezultat realizacji 

Robót albo przez personel Wykonawcy. 

Materiały, które w sposób trwały są szkodliwe dla otoczenia, nie będą dopuszczone do użycia. 

Nie dopuszcza się użycia materiałów wywołujących szkodliwe promieniowanie o stężeniu większym od 

dopuszczalnego, określonego odpowiednimi przepisami. 

Wszelkie materiały odpadowe użyte do robót będą miały świadectwa dopuszczenia, wydane przez uprawnioną 

jednostkę, jednoznacznie określające brak szkodliwego oddziaływania tych materiałów na środowisko. 

Materiały, które są szkodliwe dla otoczenia tylko w czasie robót, a po zakończeniu robót ich szkodliwość zanika (np. 

materiały pylaste) mogą być użyte pod warunkiem przestrzegania wymagań technologicznych wbudowania.  

Wykonawca odpowiada za ochronę instalacji na powierzchni ziemi i za urządzenia podziemne, takie jak rurociągi, 

kable itp. Wykonawca zapewni właściwe oznaczenie i zabezpieczenie przed uszkodzeniem tych instalacji i urządzeń 

w czasie trwania budowy. 

Podczas realizacji robót Wykonawca będzie przestrzegać przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy. 

W szczególności Wykonawca ma obowiązek zadbać, aby personel nie wykonywał pracy w warunkach 

niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia oraz nie spełniających odpowiednich wymagań sanitarnych. 

Wykonawca zapewni i będzie utrzymywał wszelkie urządzenia zabezpieczające, socjalne oraz sprzęt i odpowiednią 

odzież dla ochrony życia i zdrowia osób zatrudnionych na budowie oraz dla zapewnienia bezpieczeństwa 

publicznego. 

 

Sporządził: 


