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A/ PROJEKT TECHNICZNY — CZESC OPISOWA

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.
o Mapa do celéow projektowych 1:500
¢ Normy i wytyczne do projektowania instalacji elektrycznych
e Zlecenie inwestora

e Projekt architektoniczny

2. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA.
Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny przebudowy sieci i instalacji elektrycznej i
teletechnicznej, w zwigzku z wykonaniem projektu:

»~ROZBIORKA | BUDOWA NOWEJ PLYWALNI W CENTRALNYM OSRODKU SPORTU,
OSRODKU PRZYGOTOWAN OLIMPISJKICH W SPALE”
97-215 Inowtddz,
Spata Al. Prez. |. Moscickiego 6,
dziatka nr ew. 54/7, obreb 7 - Spata.

3. OPIS TECHNICZNY.

3.1. STAN ISTNIEJACY.
Na rozpatrywanym terenie znajduje sie czynna sie¢ elektroenergetyczna oraz kanalizacja kablowa
dedykowana instalacjg teletechnicznym. W zwigzku z planowang rozbiérkg budynku basenu i budowg
nowego, istniejgce sieci elektroenergetyczne oraz kanalizacje teletechniczng kolidujgce z
projektowang rozbiérkg i budowg nalezy przetozy¢ oraz przebudowaé, aby utrzymac¢ funkcjonalnosé
sgsiednich obiektéw oraz oswietlenia terenu, projektuje sie rowniez przenie$é¢ instalacje logiczng
doprowadzong do straznika mocy i licznikdw energii z punktu dystrybucyjnego zlokalizowanego w

pomieszczeniu kasy ptywalni oraz spikerke wraz okablowaniem hali lekkoatletycznej.

3.2. CZESC PROJEKTOWA - INSTALACJE WEWNETRZNE.
W zwigzku z rozbiorka hali basenowej projektuje sie:
- odfgczy¢ i zdemontowaé petle instalacji SSP zainstalowane w rozbieranym budynku. Istniejgca
centrala SSP z ktérej wyprowadzone sg petle zlokalizowana jest pomieszczeniu serwerowni hali
lekkoatletycznej. Zdemontowany osprzet instalacji SSP zabezpieczy¢ i przekazaé do Inwestora.
- w rozdzielni S02 zlokalizowanej w hali lekkoatletycznej odigczy¢ i przeznaczy¢ do likwidacji cztery
wewnetrznej linie zasilajgce rozdzielnie w rozbieranej hali basenowej;
- na rozbieranej hali basenowej zainstalowane oprawy oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego
zasilane z centralnej baterii zlokalizowanej w rozdzielni S02 w hali lekkoatletycznej, nalezy
zdemontowaé zabezpieczy¢ i przekazac do Inwestora;

- zdemontowane z hali basenowej i zabezpieczone oprawy oswietlenia podstawowego nalezy




przekazac¢ do Inwestora;

- W pomieszczeniu sprawozdawcdédw na pietrze hali basenowej zlokalizowane jest stanowisko
spikerskie dedykowane hali lekkoatletycznej, ktore projektuje sie przenies¢ na balkon w miejsce
spikera zawodow hali lekkoatletycznej. Szafe rack zlokalizowang w pomieszczeniu sprawozdawcow
projektuje sie przenie$¢ do pomieszczenia serwerowni w hali LA. Przeniesione urzadzenia i szafy
zasili¢ z rozdzielni SO1, przebiegi i kable sygnatowe doprowadzi¢ do pomieszczenia serwerowni hali
LA. Do odtworzenia zasilania i sygnatéw wykorzystaé istniejace oprzewodowanie;

- W pomieszczeniu kasy rozbieranego basenu pitywackiego zlokalizowany jest szafa CPD
przeznaczona do demontazu z ktérej wyprowadzone sg przebiegi do straznika mocy i licznikow
pomiarow energii w rozdzielni S02. W zwigzku z tym dla odtworzenia sygnatdw projektuje sie utozenie
Z istniejgcej szafy logicznej w lokalizowanej w pomieszczeniu serwerowni hali LA dwéch przebiegow
FTP pomieszczenia rozdzielni S02 i podpiecie do straznika mocy i licznikdéw energii.

- pozostate instalacje elektryczne i niskoprgdowe na rozbieranej hali basenowej projektuje sie

zdemontowad.

W trakcie prowadzenia prac nalezy réwniez zwrdci¢é szczegolna uwage na trase kablowa wzdiuz
nadbudowywanej $ciany dzielgcej rozbierany basen pilywacki od hali basenowej. W trasie tej

przebiegajg z rozdzielni S02 gtdwne zasilania do obiektéw hotelowych i hali wielofunkcyjne;j.

3.3. CZESC PROJEKTOWA - INSTALACJE ZEWNETRZNE.
Do obiektu basenu doprowadzony jest kable Swiattowodowy w kanalizacji teletechnicznej, w zwigzku
z planowana rozbidrka, projektuje sie wybudowanie nowego odcinka kanalizacji teletechnicznej, ktorej
przebieg przedstawiono na mapie sytuacyjno-wysokosciowej rys. nr BS-PR-E-E1.0 ,Projekt
zagospodarowania terenu”. Projektowang trase kanalizacji poprowadzono w terenie zielonym do
budynku hali lekkoatletycznej. W hali LA projektowany kabel swiattowodowy prowadzi w istniejgcych i
projektowanych korytach do szafy CPD w pomieszczeniu serwerowni. Projektowany odcinek
Swiattowodu 4 widknowego potgczy¢ z istniejgcym Swiattowodem potgczy¢ w studni kablowej za
pomoca spawania. Przed wykonaniem prac nalezy zweryfikowac typ istniejgcego swiattowodu.
Projektowana kanalizacja kablowa realizowang jest nastepujgcymi elementami:
Studnie kablowe SKR1, wykonane jako prefabrykowane elementy dopasowane, z mozliwoscig
wprowadzania rur ostonowych kabli. Wejscie do studni nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ wlazem z
wywietrznikiem.
Rury ostonowe typu RHDPE 110
Przestrzen pomiedzy rurami a otworami w studniach nalezy doktadnie uszczelni¢ na obu koncach rur
ochronnych. Rury kanalizacji kablowej nalezy uktada¢ na uprzednio wyréwnanym dnie wykopu na
podsypce piaskowej. Po utozeniu rur kanalizacji, przestrzen pomiedzy nimi dokiadnie wypeti¢ i

obsypa¢ piaskiem. Rury pomiedzy studniami nalezy uktadaé z wykorzystaniem uchwytow




dystansowych. Przed zasypaniem wykopow gruntem rodzimym wykop nalezy wypemi¢ 10 cm
warstwg zasypki piaskowej. Grunt rodzimy nalezy ubijac co 25 cm. Po zasypaniu wykopdéw
przewidziano rekultywacje terenu. Na trasie kanalizacji przewidziano budowe studni kablowych.
Studnie nalezy wyposazy¢ w ramy i pokrywy w klasie D400. Poziom posadowienia pokryw studni
nalezy bezwzglednie dopasowac¢ do poziomu terenu.

Prace ziemne zwigzane z realizacjg obiektu budowlanego wykonac jako:

- wykop otwarty wykonany mechanicznie, w terenie nie zawierajgcym urzadzen podziemnych lub ich
stref ochronnych,

- wykop otwarty wykonany recznie w terenie zawierajgcym urzgdzenia podziemne lub ich strefy
ochronnych.

Krzyzujgce sie kable i inne sieci z kanalizacjg kablowg nalezy ostoni¢ rurami ostonowymi
dwudzielnymi. Po wykonaniu prac, teren budowy nalezy doprowadzi¢ do stanu pierwotnego, z
uwzglednieniem kolejnosci zasypywania wykopu.

Sposbdb wykonania skrzyzowania i zblizenia projektowanej kanalizacji z innymi elementami uzbrojenia
podziemnego i drogami:

a/ z kablami energetycznymi

- przy skrzyzowaniu kabli z kanalizacjg, kanalizacje nalezy utozy¢ w odlegt. min. 50cm pod
kablami; na kanalizacji utozy¢ podwojng warstwe przykrycia ochronnego w miejscu skrzyzowania i po
50cm w obie strony od niego. O ile nie ma mozliwosci uzyskania zalecanej minimalnej odlegtosci, to
projektowang kanalizacji nalezy ostoni¢ rurg z PCW w miejscu skrzyzowania i po 50cm w obie strony
od niego.

- przy zblizeniu kanalizacje ukfada¢ w odlegtosci min. 50cm od kabli energetycznych.
b/ z wodociggiem i kanalizacjg

- przy skrzyzowaniu kanalizacji z w/w instalacjami, kanalizacje nalezy utozy¢ nad rurociggami w
odlegtosci min. 70cm; kabel nalezy zabezpieczy¢ podwdjng warstwg przykrycia z dodaniem co
najmniej po 70cm z kazdej strony skrzyzowania.

- przy zblizeniu kanalizacje uklada¢c w odlegtosci min. 50cm od rurociggu.
¢/ z drogami

- przy skrzyzowaniu kanalizacji z drogami, kanalizacje nalezy utozy¢ w rurze ochronnej z PCW
na cafej szerokosci drogi oraz min. 50 cm w obie strony od kraweznika jezdni. Kanalizacje uktadac¢ na
gtebokosci 1m od gérnej nawierzchni drogi.

Na terenie planowanej rozbiorki i budowy nowej hali basenowej przebiegajg czynne sieci
energetyczne niskiego napiecia. Dla zabezpieczenia istniejgcych linii kablowych nn wyprowadzonych
z rozbieranego budynku i przebiegajgcych w terenie gdzie bedzie poruszat sie ciezki sprzet
budowalny projektuje sie przektadke czterech linii kablowych nn. Przektadke obrazuje wysokosciowe;j
rys. nr BS-PR-E-E1.0 ,Projekt zagospodarowania terenu”.

- Kolizja nr 1 to istniejgcy obwdd niskiego napiecia ozn. na rys. jako d1 wyprowadzony z rozbieranego

obiektu. W projekcie zaklada sie wykonanie mufy przelotowej poza obszarem kolizji i utozenie




nowego odcinka kabla nn ozn. na rys. jako 1 bezposrednio do rozdzielni S02 w budynku hali
lekkoatletycznej.

- Kolizja nr 2 to istniejgcy obwod niskiego napiecia ozn. na rys. jako d2 wyprowadzony z rozdzielni
S02 i przebiegajgcy pod projektowang rozbudowg i teren prowadzenia prac rozbiorkowych. W
projekcie zaktada sie wykonanie nowego odcinka kablowego ozn. na rys. jako d2 poza obszarem
kolizji i potgczenie go z istniejgcym kablem nn za pomocg muf kablowych w miejscach pokazanych na
rysunku nr BS-PR-E-E1.0.

- Kolizja nr 3 to istniejgcy obwdd niskiego napiecia ozn. na rys. jako d3 wyprowadzony z rozbieranego
obiektu. W projekcie zaklada sie wykonanie mufy przelotowej poza obszarem kolizji i utozenie
nowego odcinka kabla nn ozn. na rys. jako 3 bezposrednio do rozdzielni SO02 w budynku hali
lekkoatletycznej.

- Kolizja nr 4 to istniejgce obwody oswietlenia terenu. W ramach usuniecia kolizji projektuje sie
demontaz jednego stupa oswietlenia zewnetrznego oraz przestawienia w nowg lokalizacje pieciu
stupow oswietleniowych. Zdemontowany stup wraz z oprawg nalezy zabezpieczy¢ i przekaza¢ do
Inwestora. W ramach odtworzenia zasilania dla oswietlenia terenu projektuje sie unieczynni¢ kable
ozn. na rys. d4 i utozy¢ nowe odcinki kablowe ozn. na rys. jako 4 pomiedzy przestawionymi stupami,
jako réwniez za pomocg mufy kablowej potgczyC je z istniejgcg trasg w miejscu pokazanym na
rysunku nr BS-PR-E-E1.0.

Projektowane linie kablowe nalezy uktada¢ w rowie o gtebokosci 0,8 m. Réw kablowy nalezy
wykonywac jako:

- wykop otwarty wykonany mechanicznie, w terenie nie zawierajgcym urzgdzen podziemnych lub ich
stref ochronnych,

- wykop otwarty wykonany recznie w terenie zawierajgcym urzgdzenia podziemne lub ich strefy
ochronnych.

Do przygotowanego rowu nalezy nasypac¢ warstwe piasku o grubosci 10 cm i na niej uktada¢ kabel
linig falistg tak aby powstat zapas rzedu 3% jej dtugosci. Uktadane linie kablowe nalezy zaopatrzy¢ co
okoto 10 m w oznaczniki folii winidurowej zawierajgce informacje o kablu zgodne z normg. Przy
wprowadzaniu kabli do budynkéw, stupdw i przy mufach kablowych nalezy pozostawi¢ zapas 1-3 m w
petli 0 1,5 m. Utozong linie kablowg przed zasypaniem nalezy zgtosi¢ do odbioru u gestora sieci oraz
we witasciwej Stuzbie Geodezyjnej. Kabel po odbiorze i inwentaryzacji geodezyjnej nalezy zasypac
warstwg piasku o grubosci 10 cm liczgc od gornej jego powierzchni a nastepnie gruntem rodzimym z
wykopu pozbawionym gruzu i kamieni. W trakcie zasypywania w odlegtosci 25 cm nad kablem nalezy
utozy¢ folie oznaczeniowg koloru niebieskiego grubosci > 0,5 mm i szerokosci 0,2 m.

W przypadku wystgpienia skrzyzowan i zblizen projektowanych kabli z innymi elementami uzbrojenia

podziemnego i drogami nalezy :




a/ z kablami energetycznymi

Najmniejsza dopuszczalna
odlegtosc [cm]

Lp. Charakterystyka kabli krzyzujacych sig i zblizajacych

pionowa pozioma
na skrzyzowaniu | przy zblizeniu
1 | Kable elektroenergetyczne o napieciu znamionowym do 1 kV z kablami 15 5+
o0 tym samym napieciu znamionowym lub kablami sygnalizacyjnymi
2 |Kable sygnalizacyjne i kable przeznaczone do zasilania urzadzen 5 moga sie stykac

o$wietleniowych z kablami tego samego przeznaczenia
3 [Kable elektroenergetyczne o napigciu znamionowym do 1 kV z kablami

elektroenergetycznymi o napieciu znamionowym 1 kV < Un < 30 kV 25
4 | Kable elektroenergetyczne jednotorowej linii kablowej o napieciu 15
znamiohowym 1 kV < Ux = 30 kV z kablami tego samego przedziatu 10
napie¢ znamionowych linii
5 | Kable réznych uzytkwnikéw o napieciu znamionowym do 30 kV 25
6 | Kable z mufami innych kabli nie dopuszcza sie jak Ip. 1-5
Z Kable elektroenergetyczne o napigciu znamionowym wyzszym niz 30.kV 50 50

z innymi kablami

" dopuszcza sie stykanie ze soba na catej diugoéci kabli:
- sygnalizacyjnych z sygnalizacyjnymi,
- sygnalizacyjnych z kablami elektroenergetycznymi do 1 kV przytaczonymi do tego samego odbiomnika,
- elektroenergetycznych jednozytowych stanowigcych jednotorowa linie kablowa,
- elektroenergetycznych przeznaczonych do zasilania urzadzeri o$wietleniowych.

- przy skrzyzowaniu kabla nn z innymi kablami nn minimalna odlegtos¢ miedzy nimi wynosi 25cm; na
obydwu krzyzujgcych sie kablach nalezy w miejscu skrzyzowania i po 50 cm w obie strony od niego
utozyé podwdjng warstwe przykrycia ochronnego.

- przy zblizeniu kable uktadaé w odlegtosci min. 10cm.

b/ z kanalizacjg teletechniczng

- przy skrzyzowaniu kabli z kanalizacjg jw. kable nn nalezy utozy¢ w odlegt. min. 50cm pod
kanalizacjg; na kablach utozyé podwdjng warstwe przykrycia ochronnego w miejscu skrzyzowania i
po 50cm w obie strony od niego. O ile nie ma mozliwosci uzyskania zalecanej minimalnej odlegtosci,
to projektowany kabel nalezy ostoni¢ rurg z PCW w miejscu skrzyzowania i po 50cm w obie strony od
niego.

- przy zblizeniu kable uktada¢ w odlegtosci min. 50cm od kanalizacji telefoniczne.

¢/ z wodociggiem i kanalizacjg

- przy skrzyzowaniu kabli z w/w instalacjami kable nalezy utozy¢ nad rurociggami w odlegtosci min.
70cm; kabel nalezy zabezpieczy¢ podwdjng warstwg przykrycia z dodaniem co najmniej po 70cm z
kazdej strony skrzyzowania.

- przy zblizeniu kable uktadac¢ w odlegtosci min. 50cm od rurociggu.

d/ z drogami

- przy skrzyzowaniu kabla z drogami kabel nalezy utozy¢ w rurze ochronnej z PCW na catej
szerokosci drogi oraz min. 50 cm w obie strony od kraweznika Jezdni. Kabel uktadac na gtebokosci

1m od gérnej nawierzchni drogi.

UWAGA:
Przed rozpoczeciem robét nalezy zrobi¢ przekopy kontrolne w celu sprawdzenia czy
kolidujace linie kablowe s3 czynne, sprawdzi¢ na oznaczeniach kabli ich relacje i potwierdzi¢

zakladane przekroje.




W przypadku rozbieznosci nalezy dobraé¢ mufy i przekroje kabli projektowanych do

istniejgcych. Dobor nalezy uzgodni¢ z przedstawicielami nadzoru inwestorskiego

4. ZASADY NADZOROW | ODBIOROW.
Odbioru dokonuje sie poprzez sprawdzenie zgodnosci wykonania z dokumentacjg techniczng .
Odbioréw dokonuije sie w oparciu o nastepujgce dokumenty:
1. Decyzje o udzieleniu pozwolenia na budowe i zatwierdzeniu projektu budowlanego. W przypadku
istotnych odstepstw od zatwierdzonego projektu budowlanego lub innych warunkéw pozwolenia na
budowe — decyzje o pozwoleniu na budowe uwzgledniajgcg zmiany i odstepstwa.
2. Plan sytuacyjno-wysokosciowy z pomiarem geodezyjnym powykonawczym wykonany przez
uprawnionego geodete.
3. Uzgodniony z inwestorem projekt wykonawczy.
4. Dziennik budowy (jesli byt zatozony).
5. Protokoty odbiorow czesciowych robot zanikowych.
6. Oswiadczenie kierownika budowy o zgodnosci wykonania obiektu budowlanego z projektem.
7.0swiadczenie kierownika budowy o doprowadzeniu terenu do nalezytego stanu i porzadku
potwierdzone przez witascicieli terenu/obiektu.
8. Oswiadczenie kierownika budowy dot. uporzadkowania terenéw przylegtych.
9. Protokoty badan i pomiaréw.
10. Swiadectwa jakosci i atesty na stosowanie materiaty.
11. Komplet protokotéw badan i pomiardéw instalacji elektrycznej w tym: ochrony przeciwporazeniowej,
tacznie ze sprawdzeniem ciggtosci przewoddw ochronnych oraz pomiarem rezystancji gtéwnego
pofgczenia wyrdwnawczego, stanu izolacji instalacji elektrycznej i urzadzen elektroenergetycznych.
12. Schematy powykonawcze instalacji .
13. Specyfikacja zamontowanych elementow.
14. Dokumentacja odbiorowa powinna zawierac:
Operat geodezyjny jako dokumentacja powykonawcza dodatkowo musi zawierac:

e mape powykonawcza w skali 1:500 z naniesionym powykonawczo sieciami.

e wspotrzedne charakterystycznych punktéw i zataman sieci (posta¢ elektroniczna — plik
tekstowy)

e ptyta cd z plikiem dxf. zawierajgca zinwentaryzowang sie€.

e protokot przekazania operatu do osrodka geodezyjnego.

5. OCHRONA STANU SRODOWISKA | OCENA ODDZIALYWANIA .

W czasie budowy przedmiotowe] sieci elektroenergetycznych i teletechnicznych nie wystepuje
zagrozenie dla obiektow kultury i pomnikow przyrody.

Przedmiotowe przedsiewziecie polega na przebudowie sieci elektrycznych i teletechnicznych zgodnie




z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2010r. (Dz.U. nr 213 poz. 1397, ze zm.), takie
przedsiewziecie nie jest zaliczane do przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé na
Srodowisko, a tym samym nie wymaga decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach. Podczas
eksploatacji przytgcza nie bedzie wystepowato niekorzystne oddziatywanie na srodowisko, poniewaz
zaprojektowano kable, rury oraz studnie nie wptywajg na srodowisko.

Podczas wykonywania robdt zwigzanych z przedmiotowg budowg moga powsta¢ nastepujgce
odpady, ktére nalezy przekazaé do odpowiednich jednostek: krétkie odcinki kablowe, gruz budowlany

oraz ziemia z wykopow.

Obszar oddziatywania obiektu wyznaczono na podstawie:

- przepiséw okreslajgcych warunki techniczno-budowlane obiektu budowlanego,

- przepisOw z zakresu zagospodarowania przestrzennego,

- przepiséw z zakresu prawa cywilnego o ochronie prawa wtasnosci.

Wyznaczony przez projektanta obszar oddziatywania obiektu nie wykracza poza obszar dziatek, na
ktérych zlokalizowano przebudowywane sieci. Oddziatywanie obiektu na otoczenie w zakresie emisiji
substancji gazowych, bioaerozoli i hatasu bedzie miato miejsce jedynie na etapie budowy. Inwestycja
nie spowoduje naruszenia uzasadnionych intereséw osob trzecich w obszarze oddziatywania obiektu,
zagrozenia bezpieczenstwa ludzi i mienia, pogorszenia stanu $rodowiska, pogorszenia warunkow
zdrowotno-sanitarnych, wprowadzenia, utrwalenia lub zwiekszenia ograniczen lub ucigzliwosci dla
terendéw sagsiednich. W celu ograniczenia ucigzliwo$ci zwigzanej z hatasem, roboty budowlane
prowadzi¢ nalezy w porze dziennej miedzy 6 a 22. Za zagospodarowanie oraz utylizacje odpadéw
(zgodne z Ustawg o odpadach), ktére bedg wytwarzane podczas wykonywania robét, bedzie
odpowiada¢ wykonawca robot. Przedmiotowg budowe zaprojektowano zgodnie z USTAWA z dnia 10
kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne. (Dz.U. 1997 Nr 54 poz. 348 z pdzniejszymi zmianami).
Wszelkie czynnosci zwigzanie z inwentaryzacjg zieleni istniejgcej jak i przysziym
zagospodarowaniem, uporzgadkowaniem, wymaganymi wycinkami oraz zwigzanymi z tym

formalno$ciami zostaty ujete w branzy architektoniczno -budowlanej.

6. INFORMACJE DO PLANU BIOZ

ZAKRES ROBOT

Catos¢ zamierzenia zaktada kolejno:

Prace przygotowawcze dotyczace rozpoznania posadowienia istniejgcego uzbrojenia - podziemnego i
warunkéw gruntowych — wykopy kontrolne;

Wykonywanie wykopow;

Przygotowanie podtoza do utozenia tras kablowych i montazu stupéw;

Montaz utozenie tras kablowych i montaz stupow;

Odtgczenie przebudowywanych tras kablowych;

Spawanie, mufowanie;




Zatgczenie przebudowanych tras kablowych;
Badanie i pomiary;
Zasypywanie otwartych odcinkéw wykopow;

Odtwarzanie nawierzchni.

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA DLA LUDZI

Sposrdd istniejgcych elementdéw zagospodarowania terenu, zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia dla
ludzi mogg powodowac:

- wykazane i niewykazane uzbrojenie terenu (w szczegdlnosci czynne gazociggi);

- ruch drogowy i pieszy w miejscach prowadzenia robdt;

- teren budowy innych obiektéw;

PRZEWIDYWANE  ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH

Podczas prowadzenia robot budowlanych objetych zakresem niniejszego projektu wystepujg
nastepujgce zagrozenia:

- roboty zwigzane z przemieszczaniem i ustawianiem urzgdzen i maszyn;

- wykonywanie wykopow;

- utozenie kabli, rur w wykopie;

- ustawianie stupow oswietleniowych;

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Instruktaz nalezy przygotowaé na podstawie:

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. (wraz z pOzniejszymi
zmianami) w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 129, poz. 844;
zm.: Dz.U. Nr 91/2002 r., poz. 811)

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz. 401)

Instruktaz powinien obejmowac:

- Wskazanie pracownikom istniejgcych zagrozen

- Zapoznanie pracownikow ze Srodkami ochrony indywidualnej oraz informacji o tych Srodkach i
zasadach ich stosowania (wg zatgcznika nr 2 do Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy)

- Zapoznanie pracownikow ze srodkami ochrony zbiorowej do zabezpieczenia stanowisk pracy na
wysokosci (wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych, rozdz. 8 i 9 oraz wg Rozporzgdzenia Ministra Pracy i

Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, rozdz. 6E)




- Zapoznanie pracownikéw z instrukcjami BHP, opracowanymi zgodnie z § 41 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych przepisdw bezpieczenhstwa i higieny pracy

- Zapoznanie pracownikow z funkcjonowaniem systemu pierwszej pomocy w razie wypadku (wg § 44
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i

higieny pracy).

SRODKI ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH STWARZAJACYCH ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Przed rozpoczeciem robo6t budowlano-montazowych, zagospodarowanie terenu budowy wykonaé
zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny

pracy podczas wykonywania robot budowlanych, rozdz. 3.

Aby wyeliminowa¢ zagrozenia wynikajace z prowadzenia robdt budowlanych stwarzajgcych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- Prowadzi¢ roboty ziemne zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenhstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych, rozdz. 10

- Prowadzi¢ roboty na wysokosci zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych, rozdz. 9

- Prowadzi¢ prace z urzgdzeniami dzwigowymi zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w

sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych, rozdz. 7i 15.

NADZOR | KONTROLA ZAGADNIEN BHP W CZASIE PROWADZENIA PRAC
Do sprawowania bezposredniego nadzoru na stanowiskach pracy zobowigzani sg brygadzisci,
kierownicy robot, kierownik budowy. Obowigzek sprawowania kontroli na terenie prowadzonych prac

spoczywa na kierowniku stuzby BHP i innych osobach do tego upowaznionych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nie ujetych w niniejszej instrukcji zastosowanie majg odpowiednie przepisy zawarte w
Kodeksie Pracy, Prawie o Ruchu Drogowym.

Obowigzek sporzadzenia lub zapewnieniem sporzgdzenia przed rozpoczeciem budowy planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (planu BIOZ) spoczywa na kierowniku budowy.




