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1 INFORMACJE OGOLNE
1.1 Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest :

Modernizacja systemu monitoringu wizyjnego oraz instalacji LAN dla kompleksu budynkéw
Centralnego Osrodka Sportu w Szczyrku.

Modernizacja zostanie wykonana na obiektach:

- hala sportowa przy ul. Plazowej (stara oraz nowa hala);

- budynek portierni na parkingu;

- internat ,Harnas” przy ul. Plazowej;

- budynek z wyciggiem skoczni przy ul. Sportowe;j 8;

- obiekt skoczni (widownia, budynek sedzidéw);

- wyciag ,,Skrzyczne”.

1.2 Podstawa opracowania

1. Umowa nr 85/2023 z dnia 05.05.2023.

2. Wizja lokalna i pomiary wtasne

3. Wytyczne Inwestora

4. Dz.U.00.106.1126 Ustawa z dnia 7 lipca 1994r.Prawo Budowlane, z p6z. zm;

5. Dz.U.02.75.690 ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie, z
poz. zm.

Niniejsze opracowanie projektowe wykonano w oparciu o:

= Projekt architektoniczny;

= Uzgodnienia z Inwestorem;

= Aktualne przepisy prawa i normy.
Dla czesci obiektéw Inwestor nie dysponowat wersjg elektroniczng podktadéw
architektonicznych. Na potrzeby niniejszego projektu przygotowano zarysy obiektéw tak aby
mozliwe byto zaznaczenie lokalizacji urzadzen.

1.3 Zakres opracowania

=  Wykonanie okablowania strukturalnego w postaci sieci LAN oraz punktéw pod Wi-Fi oraz VSS,

=  Wykonanie systemu monitoringu wizyjnego (VSS),

= Dostawa, podtgczenie i konfiguracja urzadzen aktywnych, klastra firewall, punktow
dostepowych, napedu tasmowego, opracowanie dokumentacji powykonawczej oraz
opracowanie procedur eksploatacyjnych + 3 lata wsparcia.

1.4 Przyjete zatozenia projektowe

Zgodnie z Ustaleniami z Inwestorem przyjeto:

llo$¢ i rozmieszczenie punktéw zgodnie z wymaganiami. Okablowanie wykonane w klasie EA
ekranowanej.
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obrot
LAN LAN Wi-Fi CCTV CCTV CCTV  CCTV
r
Punkt 2xRJ 1xRJ 1xRJ 1xRJ 1xRJ 1xRJ4 =
. Lokalizacja 1xRJ45 /parking Wi-Fi UA
dystrybucyjny 45 45 45 45 45 5 skretki AP 12E9 nowe
PPDO parter zapl soc 2 1 3 3 11 2
parter stary bud
PPDW . 2 1 2 4 1 1
wentylatorownia 12 2 1 |24PoE
1p koto wind d
PPD1 p X010 Windy po 9 | 4 4|6
sufitem 32 1 |48PoE
MDF Recepcja parter 5 2 7 12
PPDM 1p Magazyn poscieli 1 1 7 4 14 1 24PoE
serwerownia parter
GPDH i 2 1 1
Harnas 6 17 2
PPDP Parking 1
PPDWS skocznia 1 1 2 1 3 4 9 2 24PoE
Skocznia
i 4 stupy 9 2 4
wybieg
PPDSD wieza skoczni 2 1 2 3 12PoE
wieze rozbieg 3 2
. wyciag Skrzyczne-
Wyciag 1 1 2 1 6
Jaworzyna 12 2
Budynek na wysokosci
PPDDS. stacji koncowe;j kolejki 3
skoczni 15U 3 24PoE
PPOMS Budynek p|.'2y matej n
skoczni 15U 1 24PoE
Kubalonka 0 1 12PoE
Razem 18 8 10 26 30 12 2 14 110 39 8

- Nalezy wykona¢ nowe potgczenia Swiattowodowe za pomoca kabla 12E9 pomiedzy PPDW a GPDH i
PPD1 a GPDH,

- w PPDW wymiana szafy z wiszacej na stojgca 42U,

-w PPD1 z szafy 6U na min. 12U,

- na najwyzszej stacji wyciggu nalezy wymieni¢ szafke wiszgca 9U na 15U oraz dodatkowo
doprowadzi¢ skretke do pomieszczenia GOPR i automatu sprzedazowego,

- nalezy zweryfikowac uziemienie szafki — w razie braku wykonac za pomocg linki miedzianej 16 mm2
zgodnie z przepisami,

- we wszystkich powyzszych szafkach nalezy uporzagdkowac okablowanie,

- na stacji Jaworzyna nalezy przestawi¢ 3 bramki wejsSciowe 3 m, ( do tytu jesli zabraknie
okablowania nalezy doprowadzi¢ nowe ),

- dostawa i konfiguracja 2 kart SNMP do UPS (port RJ45) konfiguracja automatycznego wytgczania
serweréw w przypadku dtuzszego braku zasilania.(lokalizacje 2 serwerownie hotel i kolej),

- dostawa i montaz punktéw dostepowych sieci bezprzewodowej 38 szt wewnetrzne i 1 szt
zewnetrzne,

- dostawa i montaz urzadzen aktywnych zgodnie z opisem w standardzie jaki posiada Inwestor
(pozwalajace na zarzadzanie i nadzér oprogramowaniem jakie posiada Inwestor — lub zamiana na
inne ale o parametrach i wtasciwosciach co najmniej takich jak obecnie posiadane),

- wymiana obecnie posiadanego urzadzenia Fortigate na klaster nowych,

- montaz dodatkowej klimatyzacji w pomieszczeniu GPDH.

2 Instalacja okablowania strukturalnego

COS w Szczyrku czerwiec 2023
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Okablowanie strukturalne zostanie wykonane na budynkach gtéwnie na potrzeby systemu
monitoringu VSS. Dodatkowo zgodnie z wytycznymi dodano kilka punktow sieci komputerowo-
telefonicznej oraz punktéw WIFI. Cze$¢ monitoringu wizyjnego obejmuje lokalizacje do ktérych
nalezy doprowadzi¢ okablowanie swiattowodowe. Okablowanie to zostanie zakoriczone gniazdami
simplex w dedykowanych rozdzielniach montowanych na stupach.

2.1 Minimalne parametry techniczne gtownych elementdow systemu
2.1.1 Szafa dystrybucyjna

Zaprojektowane okablowanie nalezy zakoriczy¢ w istniejgcych szafach. Dodatkowo szafe

w wentylatornii (PPDW) oraz szafy na ostatniej stacji wyciggu w ,,Skrzyczne” i na 1 pietrze starej hali
PPD1 nalezy wymieni¢.

Szafe PPDW nalezy wymienié na szafe 42U 800x800. Szafke wiszgcg PPD1 6U na szafke wiszgca 12U.
Szafe na stacji wyciggu wiszgcg 9U wymienic na 15U 600x600. Dla dwéch szaf (PPDW i Skrzyczne)
istniejgce okablowanie oraz urzadzenia aktywne nalezy zdemontowac i zamontowaé w nowej szafie.
Wymagania dotyczace szaf zostaty zawarte w specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robét.

2.1.2 Ekranowany Modut RJ45 kategorii 64

Moduty RJ45 musi by¢ wykonany w standardzie Keystone Jack co pozwala na ich montaz w kazdym
dostepnym osprzecie. Modut RJ45 powinien zapewnié uniwersalno$¢ rozwigzania (taki sam modut po
stronie gniazda i po stronie panela krosowego modularnego).

Modut RJ45 musi posiada¢ mozliwos$¢ zrobienia zaréwno beznarzedziowego, narzedziowego oraz
wielokrotnego uzytku - pozwalaé na demontaz z kabla skretkowego a nastepnie powtdrne
zaterminowanie.

Parametry zgodnie ze specyfikacja.

2.1.3 Adapter kqtowy 2xRJ45 (45/45)

Punkt logiczny nalezy zbudowac w oparciu o ptyte czotowa katowa. Ptyta czotowa ma posiadaé
klapki/ostonki przeciwkurzowe oraz (w celach opisowych) w gérnej czesci, widocznej dla
uzytkownika, pole pozwalajgce na wprowadzenie opisu kazdego modutu gniazda (numeracji portu) —
przy czym opisy muszg byc¢ zabezpieczone przezroczystymi pokrywami (chronigcymi przed
zamazaniem lub zabrudzeniem). Ptyta czotowa ma by¢ zgodna ze standardem uchwytu typu Mosaic
(45x45mm), celem jak najwiekszej uniwersalnosci i mozliwosci adaptacji do dowolnego systemu i linii
wzorniczej osprzetu elektroinstalacyjnego dowolnego producenta.

COS w Szczyrku czerwiec 2023
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Przyktadowy widok adaptera katowego 2M

Zastosowanie adaptera katowego wymusza prawidtowe utozenie kabla skretkowego w puszce pod
lub natynkowej w postaci tagodnego wyprowadzenia skretki w gére bez koniecznosci nadmiernego
zatamania, ktére moze spowodowac pogorszenie lub utrate prawidtowych parametréw
transmisyjnych.

2.1.4 Kabel instalacyjny minimum kategorii 6A SFTP Euroklasa B2ca

Kable teleinformatyczne na state zwigzane ze strukturg budynku muszg by¢ zgodne z
rozporzgdzeniem PE i RUE nr 305/2011 oraz posiada¢ odpowiedni stopieni klasyfikacji kabli pod
wzgledem pozarowym (Euroklasa) przewidziany dla danego typu obiektu zgodnie z klasyfikacja
pozarowg budynkow wynikajagcg z Prawa Budowlanego. Potwierdzeniem powyiszego jest
przedstawienie przez producenta odpowiedniej deklaracji wtasnosci uzytkowych DoP a sam produkt
(kabel) musi posiada¢ oznaczenie CE zgodnie z normami PN-EN 50575:2015-03/A1:2016-11. Kabel kat
6A SFTP musi posiada¢ minimum euroklase B2ca S1a, D1, Al.

Instalacjia ma by¢ poprowadzona ekranowanym kablem konstrukcji S/FTP z ostong
zewnetrzng trudnopalng (LSHF-FR). Parametry zgodnie ze specyfikacja.

2.1.5 Kabel instalacyjny swiattowodowy

Nalezy wykonaé nowe potaczenia swiattowodowe za pomocg kabla 12E9 pomiedzy PPDW a GPDH i
PPD1 a GPDH.

Dla kamer na skoczni — widownia oraz przy budynku sedziéw nalezy wykona¢ okablowanie
$wiattowodowe. Okablowanie to zostanie zakoriczone na odpowiednich panelach ze ztgczami SC/APC
od strony szaf oraz w rozdzielniach montowanych na stupach od strony kamer.

Dodatkowo $wiattowdd nalezy utozyé pomiedzy szafg w wentylatorni, a budynkiem portierni na
wjezdzie na parking obiektu.

Nalezy zastosowac kable swiattowodowe 4E9 Fca w kanalizacji i w pomieszczeniach Dca.
Nalezy oznacza¢ kable swiattowodowe w newralgicznych miejscach.

Utozenie okablowania przewidziano w istniejgcej kanalizacji teletechnicznej. Na potrzeby realizacji w
uzgodnieniu z Inwestorem przyjeto iz kanalizacja ta jest drozna.

2.1.6 Modularny PANEL KROSOWY 24xRJ45 1U wymienne pola opisowe

Kable nalezy zakoniczyé na 19" panelu, modularnym wyposazonym w 24 porty na moduty RJ45
w standardzie Keystone. Panele modularne 24xRJ45 pozwalajg na maksymalne wykorzystanie
(upakowanie) przestrzeni w szafie RACK na wysokosci 1U. Pozwalajg na montaz modutéw
ekranowanych i nieekranowanych od kategorii 5e do 8. 1 i 8.2 oraz adapteréw swiattowodowych lub
gniazd/insertéw typu F (rozwigzanie otwarte niezalezne od kategorii, technologii, rodzaju
ustugi/aplikacji), co pozwala uzyska¢ zwiekszone upakowanie ztgcz w szafie RACK w szczegdlnosci
zastosowania pojedynczych potgczen swiattowodowych. Panele krosowe muszg utatwiac¢ zarzgdzanie
infrastrukturg sieci dzieki zastosowaniu kolorowych pdl opisowych dostepnych w min. 5 kolorach.

COS w Szczyrku czerwiec 2023
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Panele krosowe muszg posiada¢ trwate oznaczenie logo producenta oraz pole opisowe. Panel musi
posiada¢ pola opisowe w gbrnej czesci zabezpieczone ostong przezroczystg zabezpieczajgca
oznaczenie opisowe przed zamazaniem. Panel musi posiada¢ zintegrowana pétke kablowg
umozliwiajgcg przymocowanie kabli za pomocg opasek. Metalowa konstrukcja zapewnia galwaniczne
potaczenie

z ekranami modutéw. Kolor czarny RAL 9005.

e

Panel krosowy 1U z wymiennymi polami opisowymi.
Parametry produktu

- Modularny panel 19” o wysokosci 1U do zabudowy narzedziowymi i beznarzedziowymi
modutami RJ45

- Mozliwos¢ umieszczenia do 24 ekranowanych i nieekranowanych modutéw RJ45

- Mozliwos¢ instalacji insertdow i innego osprzetu w standardzie montazowym keystone

- Wymienne etykiety dostepne w 5 kolorach

- Zintegrowana pdtka kablowa umozliwiajgca przymocowanie kabli za pomocg opasek
kablowych

- Metalowa konstrukcja zapewniajgca galwaniczne potaczenie z ekranami modutéw

- Przewdd uziemienia

- Kolor czarny RAL 9005

- Wymiary (wys. x szer. x gt.) — 43,6mm x 482,6mm x 92,3mm

Zgodnos$¢ z normami:
PN-EN 50173-1, PN-EN 50173-2, PN-EN 60297-3-100, EN 50173-1, EN 50173-2:2018, EN 60297-3-100,
ISO/IEC 11801-1, ISO/IEC 11801-2, IEC 60297-3-100, ANSI/TIA-568.2-D

2.1.7 Listwy zarzqgdzalne.

Szafy GPDH i druga serwerownia nalezy wyposazy¢ po 2 listwy zarzgdzalne 18xIEC320 C13 + 6xIEC320
C19.
Listwa musi by¢ zasilana napieciem jednofazowym 250V lub tréjfazowym 400V i przenosi¢ obcigzenia
na poziomie do minimum 16A.
Listwa musi zapewnia¢ komunikacje i wysytanie alarmoéw poprzez wielouzytkownikowy interfejs
webowy, e-mail do administratoréw, trapy SNMP.
Listwa musi zapewnia¢ zarzadzanie stanem (wtgczone/wytgczone) kazdego wyjscia.
Listwa musi zapewniac¢ zdalny monitoring przynajmniej nastepujgcych parametrow:

- Napiecia zasilania [V]

- Obciazenia dla catej listwy [A]

- Poboru mocy (kW) dla catej listwy

- Zuzycia energii (kWh) dla catej listwy

- Wartos¢ wspotczynnika mocy dla catej listwy [PF]

- Obciazenia [A] dla pojedynczego gniazda

- Poboru mocy (kW) dla pojedynczego gniazda

- Zuzycia energii (kWh) dla pojedynczego gniazda

COS w Szczyrku czerwiec 2023
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- Temperatury i wilgotnosci z podtgczonych czujnikdéw zakoriczonych wtykiem RJ11 (minimum
dwa czujniki temp/wilgotnosci)
- Odczyt stanu gniazda (wtgczone/wytgczone)
Listwa musi zapewnia¢ mozliwos¢ ustawienia nastepujgcych progéw alarmowych:
- Minimalnego i maksymalnego obcigzenia kazdego z gniazd
- Minimalnego i maksymalnego obcigzenia catej listwy
- Minimalnej i maksymalnej temperatury (po podpieciu czujnikéw)
- Minimalnej i maksymalnej wilgotnosci (po podpieciu czujnikéw)
Listwa musi zapewniac funkcje automatycznego wytgczenia pojedynczego gniazda po przekroczeniu
ustawionych progéw obcigzenia na tym gniezdzie.
Listwa musi posiadac funkcje automatycznego zatgczanie i wytgczenia pojedynczego gniazda poprzez
zaprogramowanie daty, godziny, minuty dla funkcji "Time Switch".
Listwa powinna mie¢ mozliwos¢ ustawienia, jako master lub slave.
Listwy powinny umozliwia¢ potgczenie tancuchowe w grupe do 5 listew w celu zarzadzania i
monitorowania grupy przy wykorzystaniu jednego adresu IP.
Ze wzgledu na konieczno$¢ podtaczenia do zasilania urzadzen typu routery, mediakonwertery,
switche, itp. z wtykami ptaskimi lub okragtymi (np.: DIN49441, Schuko/ Uni-Schuko) nalezy listwe
wyposazy¢ w adaptery typu:
- kabel zasilajgcy gniazdo DIN49440 (Schuko) 10A, wtyk IEC 320 C14 10A, 3 x 1.5mm2 czarny 0.3m
min 4 szt.,
— kabel zasilajgcy gniazdo DIN49440 (Schuko) 16A, wtyk IEC 320 C20 16A, 3 x 1.5mm2 czarny 0.3m
min 3 szt.
Parametry zgodnie ze specyfikacja.
Wykonawca ma skonfigurowac listwe wg. Wymagann Zamawiajgcego.

2.1.8 System monitorowania warunkow srodowiskowych.

Szafy GPDH i druga serwerownia nalezy wyposazy¢ w system monitorowania warunkéw
Srodowiskowych.
W projekcie zastosowano system pozwalajgcy na kontrole warunkow pracy urzadzen

teleinformatycznych. System pozwala na monitorowanie podstawowych parametréw otoczenia tj.
temperatury, wilgotnosci, zalania, czy zadymienia, kontrole parametrow elektrycznych (czujniki
napiecia, kontrola stykow bez-potencjatowych). Urzadzenie pozwala na zdalny podglad zdarzen i
odczytéw z czujnikdw oraz mozliwosé ustawiania alarmoéw z funkcjg powiadamiania SNMP, SMS,
email,wymagana konfigguracja zgonie z wymaganiami Zamawiajgcego

Gtéwne funkcje

- Monitorowanie warunkéw $rodowiskowych

- Monitorowanie parametréw elektrycznych

- Monitorowanie stanu otwarcia drzwi

- Alarmowanie o zdarzeniach i awariach ( progi alarmowe) z czujnikéw systemowych —
graficzne/SNMP/SMS/EMAIL

- Wizualizacja standw czujnikdw na mapie obiektu bezposrednio z interfejsu web urzadzenia.

- Mozliwos¢ wyswietlania historii wykresdw monitorowanych parametréw

- Zdalny dostep do plikdéw zawierajacych petng historie zdarzen i pomiaréw zapisanych na
dysku pendrive podftagczonym do kontrolera

- Mozliwosc taczenia kaskadowego do 8 modutéw rozszerzen

- Mozliwos¢ konfigurowania zaleznosci logicznych pomiedzy wejsciami (czujnikami) i wyjsciami
oraz generowanymi alarmami.
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- Automatyczne wykrywanie obecnosci i typu czujnika analogowego.

- Mozliwos¢ ustawienia max 4 progéw alarmowych dla czujnika (dwa dolne i dwa gérne),
ktdrych przekroczenie generuje alarmy.

- Aplikacja systemowa umozliwia zarzadzanie uzytkownikami systemu, tworzenie nowych,
usuwanie i nadawanie uprawnien.
Parametry zgodnie ze specyfikacja.
Wykonawca ma skonfigurowac urzgdzenie wg. Wymagan Zamawiajgcego.

3  SYSTEM NADZORU WIZYINEGO VSS.

Aktualnie na ponizszych obiektach zainstalowany jest system monitoringu oparty na systemie
konwencjonalnym analogowym:

- hala sportowa przy ul. Plazowej (stara oraz nowa (rozbudowana) czes¢);

- budynek portierni na parkingu;

- budynek z wyciggiem skoczni przy ul. Sportowe;j 8;

- obiekt skoczni (widownia, budynek sedziéw).

Powyzsze obiekty zostang wyposazone w system monitoringu wizyjnego opartego o technologie
sieciowg IP. System telewizji dozorowej VSS zostat zaprojektowany tak aby umozliwiat podglad na
zywo, podglad zdalny, rejestracje oraz odtwarzanie nagran archiwalnych obrazéw z kamer
zainstalowanych na zewnatrz i wewnatrz budynku. System bedzie opierac sie na cyfrowych
rejestratorach wizji i bedzie zarzgdzany z poziomu pomieszczenia recepcji/serwerownia, lub
wybranych pomieszczen biurowych na komputerach z dedykowanym oprogramowaniem

i podtgczonych do wydzielonej sieci bezpieczeristwa budynku. Z jego pomocg personel
administracyjny bedzie posiada¢ wglad na biezacy ruch i zdarzenia na obiekcie.

Z pomocy systemu bedzie mozliwa szybka i celowa reakcja personelu lub stuzb porzadkowych na
wszelkiego typu zdarzenia w budynku i jego bezposrednich okolicach.

System ma zapewniac:

¢ mozliwos¢ wizyjnej weryfikacji zdarzen na obiekcie w miejscach okreslonych przez
Inwestora
¢ identyfikacje oséb przebywajgcych w miejscach wskazanych przez Inwestora
¢ mozliwos¢ stworzenia materiatu dowodowego z danego zdarzenia z nagran
zarejestrowanych na rejestratorze.
Podstawowe zatozenia dla projektowanego systemu VSS:

e System VSS bedzie zapewniat monitoring w dotychczasowych lokalizacjach wraz
kilkoma nowymi wydanymi przez Inwestora.

e System projektowany jest w standardzie kolorowym, wysokiej rozdzielczosci,
megapikselowej. System telewizji bedzie ztozony z kamer koputowych
wewnetrznych i kamer typu bullet zewnetrznych w technologii sieciowej IP z
funkcja zasilania po skretce - standard PoE, PoE+, ePoE

e Kamery bedga potgczone poprzez sie¢ strukturalng z rejestratorami sieciowymi
umozliwiajgcymi rejestracje zdarzen.

* Okablowanie komunikacyjne - skretkg S/FTP kat.6A

e Kamery podtgczone do wydzielonej sieci bezpieczeristwa LAN budynku.
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e Rejestrator sieciowy na ktdrym zapisywany bedzie bezposrednio z kamer strumien
wideo zainstalowany w szafie MDF.
e Dodatkowa mozliwos¢ potgczenia przez tablet, telefon, lub laptop z dowolnego
miejsca.
Wszystkie zaprojektowane kamery bedg podtgczone do istniejgcych przetgcznikdw sieciowych
z funkcja PoE.

Na obiektach przewidziano zainstalowanie kamer wg ponizszej tabelki. Oznaczenie kamer zgodnie
z zatgczonymi rysunkami.

Dla przestrzeni wewnetrznej zastosowane zostang kamery koputowe 4MP zmiennoogniskowe
wandaloodporne z obiektywem 2,7-12 mm o oznaczeniu typ2, o$wietlaczem IR montowane na
sufitach. Na zewnatrz zastosowane zostang kamery typu bullet 4MP zmiennoogniskowe
wandaloodporne z obiektywem 2,7-12 mm o oznaczeniu typl z oswietlaczem IR montowane na
elewacji budynkdw oraz stupach. Uzupetnieniem systemu bedg kamery PTZ 4MP z obiektywem 3,95-
177,7mm o oznaczeniu typ3.

Do zapisu obrazu z kamer przewidziano trzy rejestratory obstugujgce do 32 kamer (na rejestrator)
zainstalowane w szafie zgodnie z ustaleniami z Inwestorem.

Szczegbtowe wymagania dotyczgce kamer oraz rejestratorow uwzgledniono w specyfikacji
technicznej wykonania i odbioru robét.

KAMERA | PODLACZENIE
L.P. OZNACZENIE | TYP DO
1. KAMERY NA NOWEJ HALI
1.1 NKO1 TYP2 MDF
1.2 NK02 TYP2 MDF
1.3 NKO03 TYP1 MDF
1.4 NK04 TYP2 MDF
1.5 NKO05 TYP2 MDF
1.6 NKO06 TYP2 MDF
1.7 NKO07 TYP2 MDF
1.8 NKO08 TYP2 PPDM
1.9 NKO09 TYP2 PPDM
1.10 NK10 TYP1 PPDM
1.11 NK11 TYP1 PPDM
1.12 NK12 TYP1 PPDM
1.13 NK13 TYP1 PPDM
1.14 NK14 TYP1 MDF
1.15 NK15 TYP2 PPDM
1.16 NK16 TYP2 PPDM
1.17 NK17 TYP2 PPDM
1.18 NK18 TYP2 PPDM
1.19 NK19 TYP2 GPDH
2. KAMERY NA STAREJ HALI
2.1 IK-01 TYP1 PPDW
22 IK-02 TYP2 PPDW
2.3 IK-03 TYP2 PPDW
24 IK-04 TYP2 PPDW
25 IK-05 TYP2 PPDW
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2.6 IK-06 TYP1
2.7 IK-07 TYP1
2.8 IK-08 TYP1
2.9 IK-09 TYP1
2.10 IK-10 TYP2
2.1 IK-11 TYP2
2.12 IK-12 TYP2
213 IK-13 TYP2
2.14 IK-14 TYP1
2.15 IK-15 TYP1
2.16 IK-16 TYP1
217 IK-17 TYP1
2.18 IK-18 TYP1
2.19 IK-19 TYP2
2.20 IK-20 TYP2
2.21 IK-21 TYP2
3. KAMERY WYCIAG SKOCZNI
ORAZ SKOCZNIA Z WIDOWNIA
3.1 SKO01 TYP2
3.2 SK02 TYP1
3.3 SK03 TYP1
34 SK04 TYP1
35 SK05 TYP1
3.6 SK06 TYP1
3.7 SK07 TYP1
3.8 SK08 TYP1
3.9 SK09 TYP1
3.10 SK10 TYP1
3.1 SK11 TYP1
3.12 SK12 TYP3
3.13 SK13 TYP1
3.14 SK14 TYP1
3.15 SK15 TYP3
4. KAMERY SKOCZNIA | BUDYNEK
SEDZIOW
4.1 SK-16 TYP1
4.2 SK-17 TYP1
4.3 SK-18 TYP1
4.4 SK-19 TYP1
5. KAMERY WYCIAG DLA SKOCZKOW
5.1 SK-20 TYP1
52 SK-21 TYP1
53 SK-22 TYP1
54 SK-23 TYP1
KL SKRZYCZNE
1. Dolna stacja kasy, TYP1
GPDS TYP2
2. Peron 2 wejscie do baru, TYP1
3. Peron 2 garaz, TYP1
4. Peron 3 Kasa, TYP1
5. Peron 4, TYP1
6. Doliny I TYP1

PPDO
PPD1
PPD1
PPD1
PPD1
PPD1
PPD1
PPD1
PPD1
PPD1
PPD1
PPDO
PPDO
PPDO
PPDO
PPDO

PPDWS
PPDWS
PPDWS
PPDWS
fo1 do PPDWS
fo1 do PPDWS
fo2 do PPDWS
fo2 do PPDWS
fo2 do PPDWS
fo3 do PPDWS
fo3 do PPDWS
fo3 do PPDWS
fo4 do PPDWS
fo4 do PPDWS
fo4 do PPDWS

PPSD
fo1 do PPSD
fo2 do PPSD
fo2 do PPSD

PPDMS
PPDDS
PPDDS
PPDDS

GPDS
GPDS
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typ 1 Kamera zewnetrzna 42
typ 2 Kamera wewnetrzna 26
typ 3 Kamera obrotowa 2

Razem kamer 70

Dodatkowo nalezy uwzglednié¢ 6 nowych kamer (typ 1) na obiektach wyciggu , Skrzyczne”. 6 kamer
zostanie zainstalowane w miejscu istniejgcych kamer. Na obiekcie wyciggu funkcjonuje system IP
dlatego nie jest wymagane nowe okablowanie. Nalezy przewidzie¢ montaz kamer wraz z niezbedng
konfiguracjg i testami.

Kamery wewnetrzne w obudowach koputowych, zamocowane zostang bezposrednio do sufitu za
pomoca dedykowanych puszek/adapterow.

Kamery zewnetrzne na elewacji zamocowane zostang bezposrednio do budynku za pomoca
dedykowanych puszek/adapteréw. Kamery na stupach zamocowac za pomocg dedykowanych
adapterow.

Dodatkowo przy kamerach na stupach nalezy zainstalowacd rozdzielnie w ktérych przewidziano
przetgcznik sieciowy typ2, zasilacz typ 1. W rozdzielniach zakonczone bedzie réwniez okablowanie
Swiattowodowe w dedykowanych gniazdach 4xSC. Rozdzielnie nalezy zasili¢ i uziemi¢. Podtgczenie do
kamer poprzez ograniczniki przepiec. Specyfikacja przetgcznika sieciowego oraz zasilacza w
specyfikacji technicznej.

Projektowany system oparty bedzie na kamerach sieciowych wykorzystujgcych okablowanie
strukturalne i protokdt TCP/IP. Kamery do zasilania wykorzystywac¢ bedg technologie PoE (zasilanie
po skretce). Kamery podtgczone zostang do rejestratoréw sieciowych za pomoca kabla miedzianego
S/FTP kat.6A, dtugos¢ kabla wraz z patchcordami nie moze przekroczyé 100m. Urzadzenia sieciowe
monitoringu VSS wpiete zostang do wydzielonej sieci LAN bezpieczenstwa budynku. Rejestratory
cyfrowe zabudowane zostang w szafie serwerowej MDF lub innej po ustaleniu z Inwestorem. Na
komputerze w pomieszczeniu wybranym przez inwestora zainstalowane zostanie oprogramowanie
VMS stuzace do zarzadzania systemem VSS.

Wszystkie kamery montowane na zewnatrz nalezy zabezpieczy¢ przeciwprzepieciowo — po stronie
szafy modutami 4 kanatowymi, po stronie kamery zabezpieczeniami 1-kanatowymi dedykowanymi do
instalacji bez mozliwosci uziemienia. Na stupach nalezy zastosowa¢ moduty 4 kanatowe w obudowie
DIN.

Parametry zgodnie ze specyfikacja.

4  SPRZET DO PRZESYtU DANYCH.

Na potrzeby LAN nalezy dostarczy¢, podtgczy¢ i skonfigurowac urzadzenia aktywne urzadzenia
zgodnie z posiadanym przez Inwestora standardem:

- 8 przetgcznikéw: wedtug zestawienia w kolumnie UA nowe — okreslona ilo$¢ portéw z PoE.
Doktadny opis w STWIOR.

Przywotanie nazwy witasnej zostato dokonane w celu ujednolicenia zarzgdzania siecia. Przefaczniki
zostang witgczone w strukture istniejgcych przetgcznikow.
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Na potrzeby VSS:

- nalezy dostarczy¢, podtgczy¢ i skonfigurowac 7 przetgcznikdw typu 4. 6 szt na stupach i 1 szt. W
portierni parkingu.

Dodatkowo nalezy zamontowac¢ 7 konwerteréw swiattowodowych 1G RJ45-LCD SM.

Parametry zgodnie ze specyfikacjg STWIOR.
Dla kamery Sk-20 nalezy zastosowac przedtuzacz PoE z zasilaczem.

5  Firewall’e.

W ramach realizacji zaméwienia nalezy dostarczy¢ 2 urzadzenia typu firewall, potaczy¢
je w klaster, przenies¢ konfiguracje, z obecnego urzadzenia brzegowego, na nowy klaster.
Pamietajgc o wydzieleniu podsieci, serwerowej, produkcyjne;.

Parametry zgodnie ze specyfikacja STWiOR.

6 Punkty AP Wi-Fi.
Na potrzeby sieci bezprzewodowej dostawa, montaz i konfiguracja punktow dostepowych sieci

bezprzewodowej 38 szt wewnetrzne i 1 szt zewnetrzne zgodnie ze specyfikacja.
Parametry zgodnie ze specyfikacjg STWIOR.

7 Autoloader z napedem tasmowym.
Parametry zgodnie ze specyfikacjg, autoloader nalezy zintegrowac¢ z infrastrukturg

Zamawiajgcego, i skonfigurowac z istniejgcym systemem backupu.
Miejsce instalacji lokalny punkt dystrybucyjny, w budynku kolei linowe;j.

8 Klimatyzacja w GPDH.
Nalezy zamontowac klimatyzacje dodatkowg w pomieszczeniu punktu GPDH minimum o mocy
chtodzacej 2,7kW.

Parametry zgodnie ze specyfikacja.

9 Dyski do macierzy.

Nalezy dostarczy¢, zamontowac i skonfigurowac 3 dyski : 4XB7A14113 Lenovo ThinkSystem DE
Series 1.8TB 10K 2.5" HDD 2U24.

10 PODSTAWA MERYTORYCZNA. WYKAZ NORM

Technika informatyczna - Systemy okablowania strukturalnego - Cze$¢ 1: Wymagania ogolne
PN-EN 50173-1:2018
Information technology - Generic cabling systems - Part 1: General requirements

Technika informatyczna - Systemy okablowania strukturalnego -- Cze$¢ 2: Pomieszczenia biurowe
PN-EN 50173-2:2018
Information technology - Generic cabling systems - Part 2: Office spaces

COS w Szczyrku czerwiec 2023



Strona |15

Technika informatyczna - Instalacja okablowania - Cze$¢ 1: Specyfikacja instalacji i zapewnienie jakosci
PN-EN 50174-1:2018
Information technology - Cabling installation - Part 1: Installation specification and quality assurance

Technika informatyczna - Instalacja okablowania - Cze$¢ 2: Planowanie i wykonywanie instalacji
PN-EN 50174-2:2018 | wewnatrz budynkow
Information technology - Cabling installation - Part 2: Installation planning and practices inside buildings

PN-EN Technika informatyczna - Instalacja okablowania - Badanie zainstalowanego okablowania
50346:2004/A2:2010,
PN-EN 50346:2004 Information technology - Cabling installation - Testing of installed cabling

Sieci potgczen wyrownawczych w budynkach i innych obiektach budowlanych z instalacjami

PN-EN 50310:2016 ) . )
telekomunikacyjnymi

PN-HD 60364-4- Telecommunications bonding networks for buildings and other structures

43:2012

PN-EN 50288 Rodzina norm - przewody wielozytowe stosowane w cyfrowej i analogowej technice przesytu danych,
dedykowane czesci dla kabli UTP, STP w zaleznosci od czestotliwosci; kable typu drut i linka

PN-EN 60603 Rodzina norm - Ztgcza do urzgdzen elektronicznych, dedykowane dla ztagcz ekranowanych i nie

ekranowanych w zaleznosci od czestotliwosci;

PN-EN 60332-1-
2:2010/A1:2016-02,
PN-EN 60332-3-
24:2009, PN-EN 60332-
3-22:2009, PN-EN
60754-1:2014-11, PN-
EN 60754-2:2014-11,
PN-EN 61034-2:2010

Normy miedzynarodowe zwigzane z palnoscig powtoki kabla.

ISO/IEC 11801-1:2017 | Information technology - Generic cabling for customer premises - Part 1: General requirements

ISO/IEC 11801-2:2017 | Information technology - Generic cabling for customer premises - Part 2: Office premises

ISO/IEC 14763-2:2012

+AMD1:2015 Information technology - Implementation and operation of customer premises cabling - Part 2: Planning
ISO/IEC 14763-3:2014 | and installation

+AMD1:2018

ISO/IEC 30129:2015 Information technology - Telecommunications bonding networks for buildings and other structures

Gdzie punkty instalacji
?

Katalogi i wytyczne projektowania producentéw okablowania.

Uwaga: W przypadku powofan normatywnych niedatowanych obowigzuje zawsze najnowsze
wydanie cytowanej normy.

Wykonawca ma obowigzek wykonaé instalacje okablowania zgodnie z wymaganiami norm
obowigzujgcych w czasie realizacji zadania, przy uwzglednieniu wymagan minimalnych opisanych w
dokumentacji projektowe;.

11 WYMAGANIA DLA INSTALATORA

Instalacja okablowania strukturalnego musi zosta¢ wykonywana przez instalatora posiadajgcego
wazne uprawnienia i certyfikat wydany przez producenta okablowania (certyfikowany instalator
systemu). Certyfikat instalatora, ktéry posiada wykonawca instalacji musi by¢ dokumentem
terminowym wydawanym na okres maksymalnie dwdch lat. Po tym czasie instalator musi go
przedtuzy¢ na kolejny okres, uczestniczgc w szkoleniu realizowanym przez producenta. Zaleca sie aby
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wykonawca posiadat réwniez wazny status certyfikowanego projektanta systemu ze wzgledu na
procedure gwarancyjng — projekt powykonawczy.

Uprawnienia certyfikowanego instalatora sytemu muszg obejmowaé wszystkie stopnie/poziomy
kwalifikacji: instalacje, nadzér, serwis i kwalifikowanie do objecia gwarancjag niezawodnosci.
Certyfikat musi by¢ wystawiony przez producenta systemu okablowania, nie dopuszcza sie
certyfikatu wystawionego przez dystrybutora, resellera, czy innego przedstawiciela nie bedgcego
producentem. Certyfikat powinien by¢ wystawiony w jezyku polskim, posiada¢ nazwe instalatora
(firmy), nazwisko instalatora, zakres uprawnien oraz date wystawienia certyfikatu.

Wykonawca autoryzujgcy system okablowania strukturalnego musi posiada¢ uprawnienia do objecia
zainstalowanego systemu co najmniej 25-letnig systemowg gwarancjg niezawodnosci, udzielang
przez producenta okablowania.

Instalator musi posiada¢ odpowiednie osoby do montazu, uruchomienia i pomiaréw sieci
elektryczne;.

WYKONAWCA DOSTARCZA DOKUMANTACIE POWYKONAWCZA, | BAZE KONFIGURACII CMDB.
12 WYMAGANIA GWARANCYJINE

Wykonawca jest zobowigzany do dostarczenia aktualnej dokumentacji powykonawczej w postaci
elektronicznej jak i w formie papierowej z pomiarami sieci logicznej i elektrycznej catos¢ procedury
jest opisana w dokumencie ,Gwarancja Systemowa. Certyfikowany System Okablowania
Strukturalnego ”.

Po zakonczeniu instalacji, Wykonawca wystgpi z wnioskiem do Producenta Okablowania o
certyfikacje instalacji kategorii 6o i po pozytywnie zakoriczonym audycie, dostarczy ,Certyfikat”
Uzytkownikowi.

Gwarancja Systemowa na Certyfikowany System Okablowania Strukturalnego obejmuje:

A. Gwarancje produktowa. Wszystkie komponenty Certyfikowanego Systemu Okablowania
Strukturalnego bedg wolne od wad materiatowych i wad wykonania pod warunkiem ich
prawidtowego montazu i eksploatacji.

B. Gwarancje wydajnosci. Parametry tgcza statego lub kanatu Certyfikowanego Systemu Okablowania
Strukturalnego bedg spetnia¢ wymogi okreslone przez normy ISO/IEC 11801, EN 50173, PN-EN
50173-1 dla klasy wydajnosci, dla ktérej tacze byto zaprojektowane.

C. Gwarancje na prace aplikacji. Gwarancja nie jest ograniczona poprzez definiowane z goéry
poszczegdlnych protokotdow transmisji mozliwych do zastosowania przez Uzytkownika. Certyfikowany
System Okablowania Strukturalnego bedzie umozliwiat transmisje sygnatéw w oparciu o protokoty i
aplikacje sieciowe zdefiniowane przez komitety normalizacyjne IEEE, ANSI, TIA/EIA oraz ATM Forum i
zatwierdzonych do transmisji w oparciu o aktualne normy ISO/IEC 11801, EN 50173, PN-EN 50173-1,
TIA/EIA 568A/B.
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Gwarancja Systemowa — procedura uzyskania gwarancji.

Pierwszym etapem procedury uzyskania Gwarancji Systemowej jest przestanie do producenta
okablowania wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego przed rozpoczeciem instalacji.

Formularz Zgtoszeniowy zawiera podstawowe informacje dotyczace instalacji, Certyfikowanego
Instalatora oraz termindéw rozpoczecia i zakonczenia instalacji.

Producent zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli instalacji podczas jej realizacji, jak rdwniez po jej
zakonczeniu.

Po wykonaniu instalacji do Producenta Systemu nalezy dostarczy¢ nastepujgce dokumenty:

- Podpisany i ostemplowany komplet dokumentacji powykonawczej zawierajgcej schemat ideowy
instalacji oraz projekty punktéw dystrybucyjnych (szaf).

- Liste zainstalowanych komponentdow wraz z kopiami faktur zakupowych.

- Wyniki pomiaréw dynamicznych toréw miedzianych tgczy statych lub kanatow (Permanent Link)
oraz wyniki pomiarow ttumienia toréw swiattowodowych wykonanych wedtug obowigzujgcych norm
ISO/IEC 11801 lub EN 50173-1.

Pomiary muszg by¢ dostarczone w formacie elektronicznym miernika (.flt, .fcm, .dat, .mdb itp.).
Zatgczy¢ nalezy aktualne $wiadectwo kalibracji miernika uzytego do wykonania pomiaréw.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w wykonanej instalacji certyfikowany Instalator
wykonuje niezbedne poprawki i zgtasza je do Producenta Systemu, po czym ustalany jest termin
kontroli sieci (kontrola ta moze by¢ odptatna).

Po potwierdzeniu wtasciwego wykonania instalacji przez Producenta Systemu wystawiona zostanie
nieodptatnie Gwarancja Systemowa na Certyfikowany System Okablowania Strukturalnego w postaci
certyfikatu.

Wykonaé dokumentacje powykonawcza.
Dokumentacja powykonawcza ma zawierac:

- Raporty z pomiaréw dynamicznych okablowania,

- Rzeczywiste trasy prowadzenia kabli transmisyjnych poziomych,

- Oznaczenia poszczegélnych szaf, gniazd, kabli i portéw w panelach krosowych,

- Lokalizacje przebic¢ przez $ciany i podtogi.
Raporty pomiarowe wszystkich tordw transmisyjnych nalezy zawrze¢ w dokumentacji
powykonawczej i przekaza¢ inwestorowi przy odbiorze inwestycji. Drugg kopie pomiaréw
(dokumentacji powykonawczej) nalezy przekaza¢ producentowi okablowania w celu udzielenia
inwestorowi (Uzytkownikowi koncowemu) bezptatnej gwarancji.

13 TRASY KABLOWE.

Trasy nalezy wykona¢ w postaci koryt metalowych nad sufitem podwieszonym. Wszystkie
kable muszg mieé oznaczenia w postaci typu, relacji i daty montazu w punktach charakterystycznych.

W czasie instalacji nalezy szczegdlnie uwazac przy wykonywaniu przewiertéw i otwordow na
istniejgce okablowanie i instalacje zeby ich nie uszkodzi¢.
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Jezeli w trakcie realizacji nastgpig zmiany tras prowadzenia instalacji okablowania (lub innych
wymienionych wyzej) — nalezy ustali¢ wfasciwe rozprowadzenie dziatajgc w porozumieniu
z Uzytkownikiem koncowym.

Wszystkie korytka metalowe, drabinki kablowe, szafe kablowa 19" wraz z osprzetem oraz
urzadzenia aktywne sieci teleinformatycznej muszg by¢ uziemione by zapobiec powstawaniu
zaktécen. Dedykowang dla okablowania instalacje elektryczng nalezy wykonaé zgodnie z
obowigzujgcymi normami i przepisami.

Wszystkie przejscia przez strefe lub przegrode pozarowg nalezy zabezpieczyé odpowiednig masg
ochronng przeciwpozarowaq do spetnienia pierwotnej wytrzymatosci danej bariery ppoz.

Na etapie realizacji, trasy kablowe niskopragdowe nalezy zweryfikowaé uwzgledniajac
przebiegi m.in. tras kablowych instalacji elektrycznej oraz ciggami kanatéow wentylacji mechanicznej.

Gniazda abonenckie nalezy wykona¢ podtynkowo w postaci PELi w uktadach zgodnych z
przyjetymi w projekcie. Gniazda instalowaé na wysokosci 0,85m. Dokfadng lokalizacje punktéw PEL
uzgodnié¢ z Uzytkownikiem na etapie realizacji w zaleznosci od ostatecznej aranzacji pomieszczen.

14 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

INFORMACIJE DLA CZESCI NISKOPRADOWEJ SPORZADZIt :

mgr inz. Witold Pierz

14.1 Zakres robot i kolejnosc realizacji

Zakresem robodt objety jest Modernizacja systemu monitoringu wizyjnego oraz instalacji LAN dla
Kompleksu budynkdéw Centralnego Osrodka Sportu.

Wszystkie prace, ktére nalezy wykonaé nalezg do typowych robdt budowlanych i instalacyjnych.

Prace powinny by¢ prowadzone z zachowaniem wszystkich zasad bezpiecznej pracy.

Kolejnos¢ realizacji:

. przygotowanie zaplecza budowy;

. przygotowanie terenu;

. wydzielenie poszczegdlnych odcinkéw robdt;

. prace murarskie;

. prace instalacyjne - uktadanie uziemienia i podtgczenie konstrukcji stalowej;
. montaz urzgdzen technologicznych i instalacji wewnetrznych;

. roboty instalacyjne montaz osprzetu i urzadzen;

. porzgdkowanie terenu.

14.2 Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych
Centralny Osrodek Sportu

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Szczyrku
43-370 Szczyrk, ul. Plazowa 8.

14.3 Wskazanie elementow ktore mogq stworzyc¢ zagrozenie bezpieczeristwa i
zdrowia ludzi

Zagrozenia takie nie wystepuja. Nalezy jednak zwracac szczegdlng uwage na prace na wysokosciach.
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Ze wzgledu na koniecznos$¢ wykorzystania maszyn i urzadzen technologicznych mogacych w razie
niewtasciwego uzytkowania spowodowac zagrozenia dla oséb wykonujgcych prace budowlane jak i
spowodowac niebezpieczenstwo o0séb postronnych, nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na
zabezpieczenie miejsca realizacji prac budowlanych przed dostepem osdb trzecich.

Ponadto nalezy dokonaé niezbednych/przewidzianych m.in. przepisami BHP/ czynnosci w celu
przeszkolenia technicznego oraz wtasciwej organizacji placu budowy z wykorzystaniem wszystkich
dostepnych srodkéw ostroznosci majacych na celu eliminacje mozliwych zagrozen.

Przewidywane zagrozenia zwigzane z prowadzonymi pracami budowlanymi, instalacyjnymi i
montazowymi:

. zagrozenie zwigzane z wykonywaniem robdét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji
wodociggowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, niskopragdowej;

. pojawienie sie oséb trzecich na terenie objetym pracami;

. porazenie prgdem oraz zagrozenie wybuchem podczas prac spawalniczych;

. mozliwo$¢ zatrucia pracownika oparami substancji chemicznych, takich jak: farby, lakiery,

rozpuszczalniki etc.;
zagrozenie pozarem na skutek zapalenia sie substancji tatwopalnych lub na skutek stosowania
otwartego ognia, jezeli wymaga tego technologia, lub zaprdszenia ognia;

. mozliwo$¢ upadku pracownikéw budowlanych z rusztowania

. mozliwo$é przedostania sie na teren placu budowy oséb postronnych, narazenie ich na
mogace spadac z dachu elementy

o zagrozenie huraganem, wiatrem i zwigzane z tym przemieszczanie sie materiatow

budowlanych

14.4 Wskazania  sposobu  prowadzenia instruktarzu  pracownikow  przed
przystgpieniem do robdt szczegdlnie niebezpiecznych

Kierownik budowy udzielat bedzie kazdej brygadzie czy tez osobie zatrudnionej przez Inwestora —
przed rozpoczeciem pracy — odpowiedniego dla danego rodzaju robdt instruktazu. Instruktaz winien
zawieral elementy przestrzegania zasad i przepisow BHP i p.poz., jak réwniez koniecznosc
stosowania przez nich $rodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen
(kaski, rekawice, pasy asekurujgce). Zaznacza sie, iz wykonawstwo robdt specjalistycznych mogacych
stwarzac szczegdlne zagrozenie tj. podtgczenie do sieci energetycznej, realizowane bedzie przez
pracownikéw (firme) posiadajgcych stosowne uprawnienia.

Powyzsze zdarzenia odnotowane zostang w Dzienniku Budowy.

14.5 Wskazania srodkdw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczeristwom wynikajgcym z wykonania robdt w strefie szczegdlnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie

Rutynowe srodki zabezpieczenia to w szczegdlnosci:

— Teren robét nalezy w miare potrzeby ogrodzi¢. Ogrodzenie powinno by¢ tak wykonane, by
nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

— Prace zorganizowac tak, aby prowadzi¢ je sprawnie i w krétkim czasie.

— Pracg na wysokos$ci w rozumieniu rozporzgdzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci, co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Do pracy na
wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta:

. ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci, co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub
$cianami z oknami oszklonymi,
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. wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

— Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$é powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywaé pracownicy, lub stuzacych, jako
przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych
na wysokosci, co najmniej 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci, co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i
kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna
by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajgcy wypadniecie osdb.

— Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie
balustrad, o ktorych mowa w ust. 1, jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne Srodki ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.
— Prace powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajgcy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

— Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyziszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi
niewymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnié, aby:

. drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne

i zabezpieczone przed nieprzewidywang zmiang pofozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢
na przewidywane obcigzenie,

. pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

. powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi

i niezbednych materiatéw,

. podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,

. w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci

dopuszczalnego obcigzenia.

— Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w
szczegoblnosci:

. zapewnic¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

. zapewnic stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos$¢ na przewidywane obcigzenia,
. przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac¢ odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach.

— Rusztowania i podesty ruchome wiszagce powinny spetnia¢ wymagania okreslone

odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

— Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na
drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi
nalezy w szczegdlnosci:

. przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych maja
by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$é na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takie stan techniczny statych
elementdow konstrukcji lub urzadzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczeristwa,

. zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokos$ci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do
prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

. zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmdw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

— Wymagania okreSlone powyisze dotyczg rdwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika
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wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszone]j pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

— Nie nalezy ustawiaé rusztowania ani pracowac na nim po zmroku, w deszczu,

w czasie opaddw $niegu, podczas burzy i silnych wiatrow.

- Drabina:

. Powinna mie¢ Znak Bezpieczenstwa;

. Wolno ustawiac jg wytacznie na stabilnym podtfozu;

. Drabiny rozstawnej nie wolno uzywa¢, jako przestawnej;

. Drabina przestawna powinna by¢ oparta w taki sposob, aby kat nachylenia wynosi od 65° -
75° zbyt pionowo postawiona grozi odpadnieciem od sciany, a zbyt poziomo ztamaniem sie.

. Nie dopuszczalne jest wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej;

. Zabronione jest stosowanie drabin, jako drogi statego transportu materiatéw a takze do
przenoszenia ciezarow o masie powyzej 10 kg.

. Z drabin przestawnych nie wolno murowac ani tynkowac. Inne prace np. montazowe czy

ciesielskie mozna wykonywac do wysokosci 3 m, a malowanie do wysokosci 4 m.

— Nalezy stosowac atestowane S$rodki ochrony: rekawice, okulary, nauszniki, pdétmaski
filtrujace, odziez, obuwie.

— Nie dopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow o masie powyzej 30 kg na wysokos¢
powyzej 4 metrow lub na odlegtosé powyzej 25 m.

— Masa fadunku przewozonego na taczce (z masg taczki) nie moze przekracza¢ 100 kg.

— Wszystkie stosowane urzgdzenia trzeba obstugiwaé zgodnie z instrukcjg ich obstugi.

— Nalezy zadbaé, by stan instalacji elektrycznych przy rozbiérce nie zagrazat ludziom (stosowac
bezpieczniki réznicowo — prgdowe i nadmiarowo — pragdowe).

— Nie wolno prowadzi¢ przewoddéw instalacji elektrycznych w sposéb prowizoryczny, bez
zabezpieczenia ich przed uszkodzeniami mechanicznymi.

— Nalezy zadbac¢ o odpowiednig liczbe obwoddw odbiorczych, gniazd wtyczkowych

i wpustow oswietleniowych.

Praca przy sztucznym swietle jest niebezpieczna.

Dla wyeliminowania zagrozen bioz w zakresie robét instalacyjnych objetych projektem nalezy:

- wydzieli¢ i oznakowaé pomieszczenia, w ktérych prowadzone sg roboty, zawiesi¢ tablice
ostrzegawczo-informacyijne,

- wydzieli¢ w obiekcie miejsce na sktadowanie materiatéw do zabudowy,

- przygotowac zaplecze socjalne,

Miejsce sktadowania wszelkich materiatdw oraz przebieg transportu nie moze kolidowac¢ z
przebiegiem drég ewakuacyjnych w obiekcie oraz musi zapewniaé bezpieczng komunikacje
pracownikéw.

Zagrozenia wynikajgce z wykonywania robdét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje,
umozliwiajgcy szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

14.6 Ogolne wymagania dotyczqce robot

Wykonawca zobowigzany jest do wykonywania robdt zgodnie z dokumentacjg projektowgq oraz
poleceniami kierownika budowy i projektu.
Wykonawca odpowiedzialny jest za jakos¢ ktéra musi odpowiadaé wymaganiom podanych w
projekcie, oraz wtasciwym normom i aprobatom technicznym dostarczonym przez producentéw
zastosowanych materiatéw
Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia robét w sposéb bezpieczny , nie powodujacy
zagrozenia dla 0sob biorgcych udziat w budowie oraz oséb postronnych zgodnie z warunkami BHP i
ochrony przeciwpozarowej.
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14.7 Ogolne wymagania dotyczgce urzqgdzen

Urzadzenia elektryczne (elektronarzedzia) muszg podlegac¢ okresowej kontroli stanu technicznego
wykonywanej nie rzadziej niz raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji nie rzadziej
niz dwa razy w roku oraz po dokonaniu napraw czesci elektrycznych i mechanicznych

Pofaczenia przewodéw elektrycznych z urzadzeniami nalezy wykonywa¢ w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia. Przewody te nalezy zabezpieczyé¢ przed
uszkodzeniami mechanicznymi.

Kopie zapisu pomiaréw i przeglagddéw sprzetu powinny znajdowac sie u kierownika budowy, a
dokonane naprawy i przeglady odnotowane w ksigzce konserwacji urzadzen.

14.8 Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsc prowadzenia robot

Przy wykonywaniu prac na wysokosci (np.: kamer VSS) nalezy zastosowac¢ odpowiednie $rodki
dla zabezpieczenia obszaru dziatania poprzez wygrodzenie miejsc pracy przy uzyciu tasm
ostrzegawczych. W czasie wykonywania montazu tras kablowych, kabli oraz elementéw koricowych
nalezy stosowac¢ odpowiednie zalecenia BHP oraz srodki ochrony osobistej w szczegdlnosci przy
wykonywaniu odwiertéw i przekuc oraz montazu elementéw na wysokosci. Przy podtgczaniu
instalacji do zasilania 230V nalezy uzgodni¢ odpowiednie wytgczenia a osoby wykonujace te
czynnosci powinny posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

15 UWAGI KONCOWE.

Wszystkie materiaty wprowadzone do robot winny by¢ nowe, nieuzywane, najnowszych aktualnych
wzordw, winny réwniez uwzglednia¢ wszystkie nowoczesne rozwigzania techniczne.

Rdéznice pomiedzy wymienionymi normami w projekcie a proponowanymi normami zamiennymi
muszg byé w petni opisane przez Wykonawce i przedtozone do zatwierdzenia przez Zamawiajgcego.

W przypadku, kiedy wustali sie, ze proponowane odchylenia nie zapewniajg zasadniczo
rownorzednego dziatania, Wykonawca zastosuje sie do wymienionych w dokumentacji projektowe;.

Wszelkie zmiany w trakcie realizacji robdt zwigzane z wykonawstwem objetych niniejsza
dokumentacja winny by¢ uzgodnione z autorem projektu.

Zgodnie z Prawem Budowlanym (Dziennik Ustaw RP nr 89 z 25 sierpnia 1994r.) przy wykonywaniu
prac budowlano-montazowych nalezy stosowa¢ wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania
w budownictwie.

Za dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie uznaje sie wyroby, dla ktérych zgodnie
z odrebnymi przepisami wydano:

- certyfikat na znak bezpieczenstwa wykazujacy, ze zapewniono zgodnos¢ z kryteriami technicznymi
okreslonymi na podstawie polskich norm, aprobat technicznych oraz wfasciwych przepiséw
i dokumentdéw technicznych,

- deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z polskg normga lub aprobatg techniczng (w wypadku
wyrobow, dla ktdrych nie ustanowiono polskiej normy), jezeli nie sg objete certyfikacjg na znak
bezpieczenstwa.
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Mozna stosowac urzgdzenia innych producentéw, niz podano w projekcie, w przypadku posiadania
tych samych parametréw technicznych, a przede wszystkim po uzyskaniu zgody i akceptacji
Projektanta oraz Inwestora.

Stare gniazda elektryczne Data nalezy zdemontowac a w istniejgcych ramkach zamontowaé normalne
biate gniazda elektryczne. Gniazda teleinformatyczne nalezy zdemontowac i w miejscu mocowan
2xRJ45 zamontowac zaslepki. Mozliwy jest tez catkowity demontaz starych gniazd typu 2xRJ45 razem
z puszkami i uzupetnienie powstatej luki w Scianie.

Wymagana jest minimum 24 miesieczna gwarancja na wszystkie nowe, dostarczone i zamontowane
urzadzenia, jezeli nie jest okreslone diuzsze wymaganie w dokumencie SIWZ (Specyfikacji Istotnych
Warunkéw Zamowienia).

16 ZESTAWIENIE MATERIAtOW i PRODUCENTOW
llosci materiatow zgodnie z zestawieniem materiatéw z przedmiardw.

Referencyjni producenci:

Kanaty metalowe: BAKS, El-Puk

Kanaty PCV: Kopos, Legrand, Tehalit, Rehau
Osprzet elektryczny: Hager, Schrack, Legrand
Okablowanie strukturalne: BKT, Nexans, Commscope

System monitoringu wizyjnego: Dahua, BCS, Hikvision
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17 SPIS RYSUNKOW

Strona |24

Lp. Nazwa Rysunku Numer Rysunku
1. Plan instalacji dla starej hali sportowej - parter IT-01
2. Plan instalacji dla starej hali sportowej - pietro +1 IT-02
3. Plan instalacji dla nowej hali sportowej - parter IT-03
4. Plan instalacji dla nowej hali sportowe;j - pietro +1 IT-04
5. Plan instalacji internat "HARNAS" - parter IT-05
6. Plan instalacji internat "HARNAS" — pietro +1 IT-06
7. Plan instalacji internat "HARNAS" — pietro +2 IT-07
8. Plan instalacji internat "HARNAS" — pietro +3 IT-08
9. Plan instalacji dla budynku z wyciggiem przy skoczni - parter i pietro +1 IT-09
10. Plan instalacji dla wybiegu skoczni IT-10
11. Plan instalacji dla budynku sedziéw przy skoczni- pietro +1 IT-11
12. Schemat szafy MDF IT-12
13. Schemat szafy PPDM IT-13
14. Schemat szafy PPDW IT-14
15. Schemat szafy PPDO IT-15
16. Schemat szafy PPD1 IT-16
17. Schemat szafy GPDH IT-17
18. Schemat szafy PPDWS IT-18
19. Schemat szafy PPDSD IT-19
20. Plan instalacji kamer na skoczni dla skoczkéw IT-20
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