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zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
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l. DANE OGOLNE
Inwestor Centralny Osrodek Sportu w Warszawie
oddziat w Gizycku, ul. Moniuszki 22

Adres inwestycji Hala Sportowa z zapleczem administracyjno - rehabilitacyjnym
ul. Moniuszki 22 w Gizycku - dziatka nr ew. 342/4

Projektant mgr inz. arch. Agnieszka Cylwik
Nr upr. Bt- PAOKK/53/2005, Nrew izb PD-0269

Opracowanie mgr inz. arch. Anna Aleksiejuk

Il PODSTAWA OPRACOWANIA

Inwentaryzacja

Umowa z Inwestorem

Wytyczne programowe Inwestora
Dokumentacja archiwalna istniejgcego budynku

ll. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt przebudowy pomieszczenia przeznaczonego i
wydzielonego do wykonania zespofu saun: sauny suchej i sauny mokrej /parowej/ wraz z
zapleczem sanitarnym w budynku Hali Sportowej COS ul. Moniuszki 22 w Gizycku - dziatka nr ew.
342/4

Iv. STAN ISTNIEJACY
1. Dane ogéine

Budynek istniejgcy, sktadajgcy sie z dwdch zespolonych ze sobg bryt architektonicznych o
podzielonych funkcjach uzytkowych: hala sportowa na rzucie opartym na planie prostokgta o
wymiarach 30x54 i wysokosci 13m potgczona z budynkiem, ktérego funkcje stanowi zaplecze
techniczno- administracyjne /obstuga hali sportowej/. Catos¢ oparta na planie litery L.
2. Dane techniczne

Konstrukcja budynku mieszana, czesciowo szkielet Zelbetowy w rozstawie stupow 6 i 9.
Sciany murowane gr. 25 cm z cegty petnej klasy 15 MPa ze wzmocnieniami z pilastréw (gr. 38 cm).
Stropy - piyta zelbetowa. Hala sportowa oddylatowana od pozostatej czesci budynku A.
3. Stan techniczny

Budynek wykonany i oddany do uzytkowania w 2012r. Stan budynku na podstawie ogledzin
ocenia sie jako bardzo dobry pozwalajgcy do przeprowadzenia planowanych prac budowlanych.

Planowane prace nie bedg mialy negatywnego wptywu na istniejgca konstrukcje budynku.
4. Klatki schodowe

Klatki schodowe Zelbetowe, ptytowe. W poblizu wejscia do pomieszczenia saun znajduje sie
jedna klatka schodowa.
5. Konstrukcja dachu

Stropodach peten ptaski przykryty papa termozgrzewalng. Na dachu umieszczone jednostki
zewnetrze techniczne.

V. STAN PROJEKTOWANY - ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO - MATERIALOWE
1. Przedmiotem opracowania jest projekt przebudowy czesci pomieszczenia przeznaczonego i
wydzielonego do wykonania zespotu saun: sauny suchej i sauny mokrej /parowej/ wraz z zapleczem
sanitarnym w Hali Sportowej COS ul. Moniuszki 22 w Gizycku - dziatka nr ew. 342/4

Pomieszczenie objete opracowaniem znajduje sie na | kondygnacji budynku zaplecza
techniczno- administracyjnego. Ponad pomieszczeniem- bezpos$rednio dach. Pomieszczenie
przeznaczone i wydzielone do wykonania zespotu saun wraz z zapleczem sanitarnym wydzielone
zostato z pomieszczenia petnigcego funkcje maszynowni wentylacyjne;j.

Wszelkie instalacje: elektryczne, sanitarne — istniejgce w pomieszczeniu i/lub na ponizszej
kondygnacji. Wentylacja - projektowana z wyprowadzeniem nad pota¢ dachu.



Dane budynku:

Powierzchnia uzytkowa budynku tgcznie 7 972.50 m?
Kubatura tgcznie: 54 216.00 m?
Powierzchnia uzytkowa objeta opracowaniem: 124.74 m?
Kubatura objeta opracowaniem: 342.80 m?

2. Planowane roboty budowlane obejmujg rozbiérke, wykonanie i montaz:
— $cianek dziatowych

posadzek
- izolacji
- oktadzin $ciennych
- wyposazenia
- sufitow (w tym sufitéw podwieszanych)
- wentylacji wspomaganej mechanicznie
- instalacji elektrycznych
- instalacji sanitarnych
- urzgdzen i wyposazenia sauny mokrej
- urzgdzen i wyposazenia sauny suchej

Instalacje wewnetrze— wykonaé¢ zgodnie z projektami branzowymi

UWAGA:

W opracowaniu przyjeto rozwiazania gotowe, systemowe do wykorzystania i
zastosowania scisle zgodnie z technologia i zaleceniami wybranego producenta. Ze wzgledu
na specyfike funkcji /wilgoé i wysoka temperatura/ nalezy szczegolnie starannie wykonac
roboty zwigzane z izolacjg p/wilgociowa cafosci pomieszczenia.

Wszystkie elementy przed wykonaniem domierzy¢ z natury.

Wszystkie prace wykonac zgodnie z obowigzujgcymi warunkami technicznymi,
normami i zasadami wiedzy technicznej

3. Planowany jest podziat pomieszczenia na nastepujgce funkcje:

3.1. Sauna sucha

- pomieszczenie z temperaturg powietrza 60-90°C

- wilgotnos¢ wzgledna 10-15 %

- zbudowana z drewna

- elementem grzewczym jest piec elektryczny wytozony specjalnymi kamieniami
- kubatura 32.14m?

3.1.1. Konstrukcja $cian sauny suchej:

Sauna sucha wykonana w konstrukcji drewnianej. Istniejgce i projektowane Sciany
murowane /zgodnie z rysunkami/ oraz posadzke nalezy zabezpieczy¢ wodoszczelng powtokag
izolacyjng ( typu folig w ptynie 1 KS). Drewniang konstrukcje sauny nalezy oddylatowac¢ od Scian
murowanych (odlegtosci wg rysunkow) tworzgc przestrzen do wentylacji i tym samym chronigc
Sciany przed nadmiernym nagrzewaniem sie.

Konstrukcje sciany wykonaé z kantéwek 5x5 cm ze $wierku skandynawskiego — klasy A
( odstepy wg rysunkow ). Kantéwki mocowane sg do podtogi, sufitu i $cian za pomocg kotkéw
szybkiego montazu.

Od strony scian murowanych na elementy konstrukcyjne sauny nabic ptyte g.k.
wodoodporng gr. 1,25 cm. Miedzy konstrukcjg $ciany umiesci¢ wetne mineralng gr. 5 cm. Wszystko
zabezpieczy¢ folig aluminiowg (btyszczgcag czescig do wnetrza sauny), ktéra ma za zadanie nie
przepuszczac gorgcego powietrza. Lgczenia zabezpieczy¢ tasmg aluminiowa. Na stupy
konstrukcyjne nabi¢ deske 2x10 cm ze Swierku skandynawskiego — klasa A. Do desek nabi¢
boazerie drewniang — swierk skandynawski typu Softline kl. A+ 8.4 x1.4 cm w uktadzie poziomym.
Miedzy boazerig a folig aluminiowg pozostawi¢ szczeling wentylacyjna.

Wysokos¢ sauny w swietle 2.20 m.
Od poziomu posadzki 0.2m do kantéwek nabi¢ ptyte g-k wodoodporng gr. 1.25 cm,




zostawiajgc 3 cm szczeliny wentylacyjnej (wg. rysunkow).
3.1.2. Konstrukcja sufitu sauny suchej:

Konstrukcja sufitu sauny z kantéwek 5x5 cm ze swierku skandynawskiego — klasa A.
Mocowanie do konstrukcji Scian sauny i sufitu istniejgcego konstrukcyjnego catosci pomieszczenia
przy pomocy kantowek 5x5 cm. Miedzy konstrukcje stupkow umiesci¢ wetne mineralng gr. 5cm a
powyzej konstrukcji gr. 10 cm wefny. Folie aluminiowg (btyszczaca czescig do wnetrza sauny) nabic
na kantéwki i fgczenia zabezpieczy¢ tasma aluminiowa. Nastepnie na stupy konstrukcyjne nalezy
nabi¢ deske 2x10 cm ze swierku skandynawskiego — klasa A. Do desek nabi¢ boazerie drewniang —
Swierk skandynawski typu Softline kl. A+ 8.4 x1.4 cm w uktadzie poziomym. Miedzy boazerig a folig
aluminiowg zostawi¢ szczeling wentylacyjng. Miedzy $ciang a sufitem zostawi¢ szczeling
wentylacyjng wysokosci 3 cm.

3.1.3. Podtoga sauny suchej:

Sku¢ istniejgce warstwy posadzki istniejgcej do ptyty stropowej zelbetowej. Posadzke sauny
wyprofilowaé warstwg spadkowg z betonu - gr. 5 cm zbrojonego siatkg metalowg o oczkach 2x2cm.
Poprowadzi¢ kable ogrzewania podtogowego. Spadki wysokosci 2 % w kierunku odwodnienia
liniowego (dtugos¢ odwodnienia 50 cm) — zgodnie z rysunkiem.

Posadzke zabezpieczyé gruntem penetrujgcym typu LF1 MUREXIN. Nastepnie potozy¢
wodoszczelng powioke izolacyjng (folia w ptynie typu 1KS).

Na tak przygotowane poditoze utozyé ptytki podtogowe typu Purio Bianco, format 40x40 cm,
powierzchnia matowa, antyposlizgowa, kolor biaty /zgodnie z rysunkiem/. Do ukfadania uzy¢
zaprawy klejacej typu FLEX KGF 65. Cafos¢ wykonczy¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX FM 60 w
kolorze biatym- szeroko$¢ fugi 2mm.

Uzytkowo -na fragmencie posadzki (wg rysunkow) utozyé ruszt drewniany. Konserwacja
rusztu drewnianego - wyciera¢ wilgotng szmatka.

Wszystkie elementy drewniane domierzy¢ z natury.
3.1.3.1. Parametry odptywu liniowego:

- wysokos$¢ syfonu- 54 mm

- dtlugosé- 0.5m

- przepustowos¢ - 60l/min.

- podwajny system filtrowania

- profilowana rynna, wzoér typu D panelu ,line”

- syfon z osadnikiem zanieczyszczen,

- kotnierz wodoodporny,

- klipsy dystansowe (z odpornego na uszkodzenia tworzywa),
- uchwyt do panelu, redukcja wyjscia 50/40.

- kotnierz montazowy utatwiajgcy montaz kafli i wykonczenie podiogi wokdt odptywu,
- stal kwasoodporna o gr. 1,2 mm

3.1.4. Wentylacja sauny suchej

Zgodnie z rysunkami oraz rozwigzaniami technicznymi: wlot powietrza do sauny suchej
umieszczony pod piecem elektrycznym. Wylot powietrza po drugiej stronie sauny na wysokosci 0.8
m (liczac do osi otworu) od posadzki pod tawkami. Anemostat wentylacyjny typu Sawo, drewniany
anemostat wlotowy i wylotowy ze stalowg ramka, wymiary: @14.5x5 cm. Materiat: drewno- cedr
kanadyjski, Srednica otworu do montazu: @ 12 cm.

3.1.5. Oswietlenie sauny suchej

Oswietlenie montowane na $cianach sauny w trzech miejscach (wg rysunkéw), nad fawkami.
Na oprawach oswietleniowych zamontowane ostony drewniane typu Sawo o wymiarach:
15x30.5x1cm. Ostona licowa - do montazu na ptaskiej Scianie.
3.1.5.1.0Oprawy o$wietleniowe - parametry:

- korpus lampy metalowy,

- oprawka zarowki ceramiczna,

- klosz szklany, mleczny,

- maksymalna moc zarowki - 60 W,

- wytrzymatosé termiczna - do 120°C,
- wymiary: szerokos¢ 12 cm,

- wysoko$¢ 21 cm.

- ilos¢ : 3 szt




3.1.5. Wyposazenie sauny suchej
- fawki i oparcia drewniane
tawki i oparcia wykonane z drewna abachi (gr. 2,2 cm, szeroko$¢ 8 cm,) klasa A+ (utozenie wg
rysunkéw). Elementy drewniane bez impregnaciji. Konserwacja - raz w roku powierzchnie tawek
wygtadzac papierem Sciernym. Drewna wewnatrz nie przemywac ,zywg” wodg z weza czy z innych
spryskiwaczy, gdyz jest b. suche i podatne na wilgo¢.
- piec elektryczny
Wymiary bezpieczenstwa od Sciany 16 cm, od tawek 10 cm, od sufitu 150 cm.
- ostona drewniana na piec
Stupki konstrukcyjne 5x5 cm, obite drewnem abachi (gr. 2,2 cm, szerokos$¢ 8 cm,) klasa A+.
- termometr i higrometr
oprawiony w drewno abachi, prostokgtny montowany na $cianie sauny (wg rysunkéw), na osobnych
cyferblatach wskazania temperatury i wilgotnosci, wymiary:13x24x3 cm.
- gtosniki
wodoodporne typu NS-600, 6”gtosniki typu DUAL CONE: wysoka odpornos¢ na wilgo¢, przewody
pokryte teflonem, plastikowa pokrywa, membrana wykonana z polipropylenu, wytrzymata obudowa
z tworzyw sztucznych, moc max 120 W
3.1.6.Drzwi sauny suchej

Drzwi do sauny typu Trend 9x20 - sosna, wykonane z tafli hartowanej, przezroczystej gr. 8 mm.
Futryna wymiary: 199x89x7 cm, wymiary szyby: 195.4x82x0.8 cm. Drzwi z 3 zawiasami w kolorze
jasny brgz, zamek rolkowy wpuszczany w oscieznice, gatka drewniana, uszczelka silikonowa
odporna na wysokie temperatury, futryna sosnowa bez progu

3.2. Sauna mokra /parowa/

- pomieszczenie z temperaturg powietrza 45-55°C

- wilgotnosé wzgledna 40 -100 %

- zbudowana z materiatéw ceramicznych

- element grzewczy -generator pary, ktéry wdmuchuje pare do srodka sauny
- kubatura 39.40m?

3.2.1. Konstrukcja $cian sauny parowe;j:

Do Sciany istniejgcej przykleic ptyty typu WEDI VAPOR z paroizolacjg. Ptyty wodoszczelne i
petnig role termoizolacyjng. Klejenie ptyt WEDI: do klejenia ptyt WEDI VAPOR do Sciany — klej
cementowy, wkrety o wysokim gwincie, krawedzie ptyt wypetnione klejem - uszczelniaczem
poliuretanowym.

Klei¢ ptyty klejem cementowym bezposrednio do $ciany. Nanies¢ klej na catg powierzchnie
ptyty za pomocg pacy zebatej. Docisng¢ ptyte. Potgczenie miedzy ptytami szpachlowac zaprawg
klejowg a potem naklei¢ na nie taSme uszczelniajgca.

Na tak przygotowane ptyty za pomocg zaprawy klejacej typu FLEX KGF 65 przykleic¢
mozaike szklang typu EZARRI (kolorystyka wg rysunkéw). Catos¢ wykonczyc¢ fugg elastyczng typu
AQUA FLEX FM 60 w kolorze biatym do mozaiki szklanej typu IRIS PERLA R2, kolor granatowy do
mozaiki szklanej typu METAL LAVA. Szerokos¢ fugi — 2mm.

Narozniki pomieszczen z przyklejonymi ptytkami, potaczenia armatury sanitarnej z
oktadzinami ceramicznymi wypetni¢ uszczelniajgcg masa silikonowg typu SILIKON AQUA SIL 80.

3.2.2. Konstrukcja sufitu sauny parowej:

Sufit w saunie parowej podwieszany, montowany do kantoéwek drewnianych 5x5cm.
Kantowki mocowane do scian murowanych za pomocg kotkdw do szybkiego montazu. Sufit
znajduje sie na dwdch poziomach. Pierwszy poziom (nizszy - nad tawkami) na wysokosci 1.98 m od
posadzki. Sufit poziom wyzszy w centralnej czesci sauny na wysokosci 2.20 m od posadzki.

Piyty typu WEDI VAPOR z paroizolacjg przykrecane do kantéwek drewnianych 5x5 cm
wkretami o wysokim gwincie. Krawedzie ptyt wypetnione klejem - uszczelniaczem poliuretanowym.
Potaczenie miedzy ptytami szpachlowac¢ zaprawg klejowg a potem naklei¢ na taczenia tasme
uszczelniajgca. Na wszelkich tgczeniach uzy¢ szpachli do spoin typu WEDI 240 Premium.

Czes¢ sufitu wytozy¢ mozaika szklang typu EZARRI METAL LAVA z fugg w kolorze
granatowym. Czes¢ srodkowg sufitu (wg rysunkéw) pomalowacé farbg RAL 5003 Farba Proszkowa
Poliestrowa kolor niebieski gtadki potysk.




3.2.3. Podtoga sauny parowej:

Sku¢ istniejgce warstwy posadzki do piyty stropowej zelbetowej. Posadzke sauny
wyprofilowa¢ warstwg spadkowg z betonu - gr. 3 cm zbrojonego siatkg metalowag o oczkach 2x2cm..
Na warstwe spadkowg betonu przyklei¢ ptyte typu WEDI VAPOR na klej cementowy. Poprowadzi¢
kable ogrzewania podtogowego. Spadki wysokosci 2 % w kierunku odwodnienia liniowego.
Potaczenie miedzy ptytami szpachlowac zaprawg klejowg a potem naklei¢ na potgczenia tasme
uszczelniajgca. Utozy¢ mozaike /zgodnie z rysunkiem/ szklang typu EZARRI IRIS PERLA R2,
antyposlizgowa, kolor biaty. Do ukfadania uzy¢ zaprawy klejgcej typu FLEX KGF 65. Catos¢
wykonczyc¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX FM 60 w kolorze biatym szer. 2mm.
3.2.3.1.Parametry odptywu liniowego:

- wysokosc¢ syfonu 54 mm

- dtugos¢ odwodnienia 1.20 m

- przepustowos¢ 601/min.

- podwajny system filtrowania

- profilowana rynna,

- wzor typu D panelu ,line”

- syfon z osadnikiem zanieczyszczen,

- kotnierz wodoodporny,

- klipsy dystansowe (z odpornego na uszkodzenia tworzywa),
- uchwyt do panelu,

- redukcja wyjscia 50/40.

- kotnierz montazowy utatwiajgcy montaz kafli i wykonczenie podiogi wokdt odptywu,
- stal kwasoodporna o gr. 1,2 mm

3.2.4. Wentylacja

WiIot powietrza do sauny parowej zgodnie z projektem branzy sanitarnej. Wylot powietrza
umieszczony centralnie w suficie podwieszanym (wg rysunkow). Anemostat wentylacyjny odporny
na wilgo¢ i wysoka temperature. Kolor czarny.

3.2.5. Oswietlenie — rozmieszczenie zgodnie z rysunkiem

W saunie parowej projektowane sg dwa rodzaje oswietlenia:

a. oswietlenie sufitu typu "gwiezdziste niebo" : w srodkowej czesci sufitu na wysokosci 2.20 cm od
posadzki umiesci¢ zestaw swiattowodowy z 50 punktami swiattowoddéw - kolor swiatta biaty.
Srednica jednego $wiattowodu 1mm.

b. oswietlenie tasmowe LED : w podstawie siedzisk zamontowac jednokolorowe wodoodporne
tasmy LED - kolor granatowy

3.2.6. Wyposazenie sauny mokrej /parowej/

- tawy i elementy podstawy: element tawy i element podstawy typu SANOASA COMODA
LINEA z nachyleniem do przodu. Dlugosci 1m, 2m. Element tawy ze zintegrowanym zestawem
grzewczym. Sklejenie obydwu czesci i sklejenie elementu fawy z elementem podstawy za pomocg
kleju i masy uszczelniajgcej typu WEDI 610. Dla kazdego elementu tawy 2m — dwa elementy
podstawy.

- element narozny typu SANOASA COMODA LINEA z nachyleniem do przodu dt. x szer. x wys.
85x85x62 cm, podstawa 85x85x25 cm. Sklejenie obydwu czesci i sklejenie elementu tawy z
elementem podstawy za pomoca kleju i masy uszczelniajgcej typu WEDI 610.

- element zakonczenia lewy typu SANOASA COMODA LINEA z nachyleniem do przodu R=200 dt. x
szer. x wys. 60x30x62 cm, podstawa 50x20x25 cm, klejenie obydwu czesci i sklejenie elementu
tawy z elementem podstawy za pomocg kleju i masy uszczelniajgcej typu WEDI 610.

- generator pary do sauny parowej. Nalezy potgczy¢ z instalacjg zimnej wody. W generatorze
woda doprowadzana jest do wrzenia i w postaci pary transportowana rurkg do sauny do gtowicy
wydmuchujgcej pare. Wylot pary umieszczony 0.6m liczgc od poziomu posadzki. Wylot zakonczony
jest dyszg parowg i obudowany specjalng kratkg ze stali nierdzewnej.

- gtosniki: w srodkowej czesci sufitu (dwie sztuki) na wysokosci 2.20 m od posadzki (wg
rysunkéw). Odporne na wode i wysokg temperature. Srednica 16 cm, plastikowa membrana, kosz i
siatka. Specjalna powierzchnia membrany nienasigkajgcej wilgocig, magnetyczna powioka,
silikonowa ostona, MOC RMS/maks. 60/80 W 4 Ohm, zakres czestotliwosci 60-1500HZ, srednica
montazowa 14.2 mm, gtebokos¢ montazowa: 50 mm, kolor czarny.

- Dysze: w suficie podwieszanym na wysokosci 1.98 m od posadzki (wg rysunkéw). Sufit




podwieszany nad fawkami. Dysze mgty, mzawki i deszczu - podtgczone do cieptej i zimnej wody.
— stuchawka prysznicowa: stuchawka prysznicowa z wezem (dtugos¢ weza min. 2m). W
saunie parowej - trzy stuchawki umieszczenie wg rysunkéw. Montaz na wysokosci 0.85 m od
poziomu posadzki.
3.2.7. Drzwi

Drzwi do tazni parowej typu WEDI o wymiarach 90x198,3 cm z oscieznica. Drzwi ze szkta
przezroczystego hartowanego o grubosci 8 mm, futryna i okucia ze stali nierdzewne;.

3.3.WC
3.3.1.Konstrukcja Scian:

Sciany murowane wyréwnaé gruntem penetrujgcym typu LF1 MUREXIN. Potozyé
wodoszczelng powioke izolacyjng (folia w ptynie typu 1KS). Utozy¢ ptytki Scienne /wg rysunkow/
typu MIDIAM BIANCO oraz MIDIAM BIANCO STRUKTURA, format 20x60 cm, gr. 9,5 mm, kolor
biaty. Do uktadania uzy¢ zaprawy klejgcej typu FLEX KGF 65. Catos¢ wykonczy¢ fugg elastyczng
typu AQUA FLEX FM 60 w kolorze biatym szer. fugi 2mm.

3.3.2. Konstrukcja sufitu:

Wysokos$¢ pomieszczenia 2.50 m. Sufit podwieszany z ptyt cementowo - witdknowych typu
RIGIPS AQUAROC mocowane na konstrukcji krzyzowej dwupoziomowej z profili CD60.
Wszystkie potgczenia ptyt Aquaroc nalezy sklei¢ przy uzyciu kleju typu PU Aquaroc. Po
wyschnieciu kleju, usuna¢ jego nadmiar za pomocg szpachelki. Na potgczenia ptyt nalezy
precyzyjnie przyklei¢ samoprzylepng tasme spoinowg typu Aquaroc. Zaszpachlowac spoine masg
gotowg typu ProMix Aquaroc Finish na szerokos¢ 10-15 cm. Po zaszpachlowaniu potgczenia i
tasmy spoinowej, nalezy natozy¢ drugg warstwe masy szpachlowej na szerokos¢ >20 cm.
Jednoczesnie zaszpachlowaé miejsca zamocowania (wkretéw). Nastepnie natozy¢ cato -
powierzchniowo dwie warstwy masy szpachlowej typu ProMix Aquaroc Finish. Pierwszg warstwe
natozy¢ grubosci 1-2mm, a nastepnie kolejng ciensza, nadajgcg idealng gtadkosé. Pomalowaé RAL
9003 farbg proszkowg poliestrowg kolor biaty gtadki potysk.

3.3.3. Podtoga:

Sku¢ istniejgce warstwy posadzki do piyty stropowej zelbetowej. Posadzke wyprofilowac
warstwg spadkowg betonu zbrojonego siatkg metalowg - gr. 5 cm. Spadki wysokosci 2 % w
kierunku odwodnienia liniowego. Posadzke wyréwnac gruntem penetrujgcym typu LF1 MUREXIN.
Nastepnie potozy¢ wodoszczelng powtoke izolacyjng (folia w ptynie typu 1KS). Na tak przygotowane
podfoze utozy¢ ptytki podtogowe typu Purio Bianco, format 40x40 cm, powierzchnia matowa,
antyposlizgowa, kolor biaty. Do ukfadania uzy¢ zaprawy klejgcej typu FLEX KGF 65. Catos¢
wykonczy¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX FM 60 w kolorze biatym, szer. fugi 2mm. Utozenie
ptytek wg rysunkow.
3.3.3.1. Parametry odptywu liniowego:

- wysokosc¢ syfonu 54 mm

- dtugos¢ 0.50 m

- przepustowos¢ 601/min.

- podwajny system filtrowania

- profilowana rynna, wzoér typu D panelu ,line”

- syfon z osadnikiem zanieczyszczen,

- kotnierz wodoodporny,

- klipsy dystansowe (z odpornego na uszkodzenia tworzywa),
- uchwyt do panelu, redukcja wyjscia 50/40.

- kotnierz montazowy utatwiajgcy montaz kafli i wykonczenie podiogi wokdt odptywu,
- stal kwasoodporna o gr. 1,2 mm

3.3.4. Wentylacja

WiIot powietrza zgodnie z projektem instalacji sanitarnej. Wylot powietrza umieszczony w
suficie podwieszanym (wg rysunkow). Anemostat wentylacyjny odporny na wilgo¢ i wysoka
temperature. Kolor biaty.

3.3.5. Oswietlenie

W suficie podwieszanym projektowana jedna oprawa oswietleniowa typu LINEA,
klosz mleczny opal dlugos¢ 59,7 cm.
3.3.6. Wyposazenie
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Umywalka o wymiarach 66x55 cm, montowana na wysokosci 85 cm od poziomu posadzki.
Dwa uchwyty scienne uchylne o diugosci 0.75 m montowane przy umywalce. Wysoko$¢ montazu
uchwytéw 0.80 m. Nad umywalka lustro uchylne wys. 0.60 m montowane na wysoko$¢ 1.20 m od
poziomu posadzki. Miska zawieszana wymiar 38x78 cm oraz dwa uchwyty $cienne uchylne o
dtugosci 0.75 m montowane przy misce zawieszanej. Przy misce zawieszanej zamontowac system
przywotawczy z wyprowadzeniem do pomieszczenia recepcji na parterze budynku. Caty osprzet dla
niepetnosprawnych chromowany.
3.3.7.Drzwi

Drzwi ptytowe malowane farbg proszkowg poliestrowg w kolorze RAL 9003 kolor biaty gtadki
potysk. Drzwi z uchwytem prostym dtugo$ci 50 cm. Tuleje wentylacyjne w drzwiach o sumarycznym
przekroju nie mniejszym niz 0,022 m2 dla doptywu powietrza.

3.4. Przedsionek z natryskami, miejscem do relaksu i wneka porzadkowa
3.4.1.Konstrukcja Scian:

Sciany murowane wyréwna¢ gruntem penetrujgcym typu LF1 MUREXIN. Nastepnie potozyé
wodoszczelng powloke izolacyjng (folia w ptynie typu 1KS). Utozy¢ ptytki scienne typu MIDIAM
BIANCO oraz MIDIAM BIANCO STRUKTURA, format 20x60 cm, gr. 9,5 mm, kolor biaty. tawe do
relaksu wykohczy¢ mozaikg szklang typu EZARRI IRIS PERLA R2, antypos$lizgowa, kolor biaty.
Zaprawa klejgca typu FLEX KGF 65. Catos¢ wykonczy¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX FM 60 w
kolorze biatym szer. fugi 2mm. UtoZenie ptytek wg rysunkdw.

3.4.2. Konstrukcja sufitu:

Wysokos¢ pomieszczenia 3.00 m z miejscowym obnizeniem do 2.50 m (dwa natryski i
miejsce relaksu). Sufit podwieszany z ptyt cementowo - widknowych typu RIGIPS AQUAROC
mocowane na konstrukcji krzyzowej dwupoziomowej z profili CD60. Podczas montazu wszystkie
potaczenia ptyt Aquaroc sklei¢ przy uzyciu kleju typu PU Aquaroc. Po wyschnieciu kleju, usunag¢
jego nadmiar za pomocg szpachelki. Na potgczenia ptyt przyklei¢ samoprzylepng tasme spoinowa
typu Aquaroc. Zaszpachlowac spoine masg gotowa typu ProMix Aquaroc Finish na szerokos¢ 10-
15cm. Po zaszpachlowaniu potgczenia i tasmy spoinowej, natozy¢ drugg warstwe masy
szpachlowej na szerokos¢ >20 cm. Wykona¢ szpachlowanie miejsc zamocowania (wkretow).
Nastepnie natozy¢ cato -powierzchniowo dwie warstwy masy szpachlowej typu ProMix Aquaroc
Finish. Pierwszg warstwe natozy¢ grubosci 1-2mm, a nastepnie kolejng cienszg, nadajgca idealng
gtadkosé. Pomalowaé RAL 9003 farbg proszkowg poliestrowg kolor biaty gtadki potysk.

UWAGA : Wysokos¢ sufitu — sufit na roznych wysokosciach zgodnie z rysunkami.

3.4.3.Podtoga:
Sku¢ istniejgce warstwy posadzki do ptyty stropowej zelbetowej. Posadzke wyprofilowac

warstwg spadkowg betonu zbrojonego siatkg metalowg - gr. 5 cm. Spadki wysokosci 1% i 2% w
kierunku odwodnien liniowych. Posadzke wyréwna¢ gruntem penetrujgcym typu LF1 MUREXIN.
Potozy¢ wodoszczelng powtoke izolacyjng (folia w ptynie typu 1KS). Utozy¢ plytki podtogowe typu
Purio Bianco, format 40x40 cm, powierzchnia matowa, antyposlizgowa, kolor biaty oraz miejscowo
(wg rysunkow) mozaika szklana typu EZARRI IRIS PERLA R2, antyposlizgowa, kolor biaty. Klej typu
FLEX KGF 65. Catos¢ wykonczy¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX FM 60 w kolorze biatym, szer.
fugi 2mm.

3.4.3.1.Parametry odptywu liniowego:

- wysokosc¢ syfonu 54 mm

- dtugos¢ 0.50m i 1.00 m

- przepustowos¢ 601/min.

- podwajny system filtrowania

- profilowana rynna, wzoér typu D panelu ,line”

- syfon z osadnikiem zanieczyszczen,

- kotnierz wodoodporny, klipsy dystansowe (z odpornego na uszkodzenia tworzywa),

- uchwyt do panelu,

- redukcja wyjscia 50/40.

- kotnierz montazowy utatwiajgcy montaz kafli i wykonczenie podiogi wokdt odptywu,

- stal kwasoodporna o gr. 1,2 mm
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3.4.5. Wentylacja

WiIot powietrza zgodnie z projektem instalacji sanitarnej. Wylot powietrza umieszczony w
suficie podwieszanym (wg rysunkow). Anemostat wentylacyjny odporny na wilgo¢ i wysoka
temperature. Kolor biaty.

3.4.6. Oswietlenie

W suficie podwieszanym projektowanych jest dziewie¢ opraw oswietleniowych typu LINEA,

klosz mleczny opal dlugos¢ 59,7 cm.

3.4.7. Wyposazenie:

a. przedsionek

- lustro o wymiarach 120x121 cm zlicowane z ptytkami

- wieszaki chromowane(miedzy drzwiami do saun) montowane na wysokos$ci 1.60 m od poziomu
posadzki,

b. natryski

- trzy kabiny natryskowe. Dwie kabiny z deszczownicami i jedna kabina z wiadrem prysznicowym
x. deszczownice z systemem Easy Clean ze stali nierdzewnej typu Ultra SlimLine, 1-funkcyjna.
Wymiary: 25x25 cm, grubosc¢ przy krawedzi: 0,2 cm. Wykohczenie: chrom. Deszczownica z
gumowym ptaszczem, ogranicznikiem doprowadzenia wody (przeptyw: od 9 do 15 I/min).

x. wiadro prysznicowe do schiadzania: z olchy, wymiary wiadra wys. 30.5 cm, Srednica 41 cm,
pojemnos¢: 29 litréw. Montowane za pomocg stalowych wspornikow. Wsporniki przykrecac¢ do
§ciany za pomocg 6 srubo $rednicy 10 -12mm. Wiadro z zaworem napetniajgcym, z regulacja
napetnienia wysokoscig ptywaka. Zakres norm wody w wiadrze: 5-14,5 litréw. Wiadro przechylane
za pomocag liny. Lina na wysokosci 1.50 m od posadzki.

. miejsce relaksu

Wydzielona przestrzeh przeznaczona na miejsce relaksu: typowa fawka do wypoczynku
typu 07. Wykonana z twardego styroduru, do obtozenia mozaikg. Wymiary 1.85 dtugos¢ x 1.15
wysokosc¢ x 0.70 szerokos¢ m. tawke wykornczy¢ mozaikg szklang typu EZARRI IRIS PERLA R2,
antyposlizgowa, kolor biaty. Do ukfadania uzy¢ zaprawy klejgcej typu FLEX KGF 65. Catos¢
wykonczyc¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX FM 60 w kolorze biatym szer. fugi 2mm.

Na Scianie przy fawce wypoczynkowej zamontowac stuchawke prysznicowg z wezem
(dtugos¢ weza min. 2 m). Przy tawce wypoczynkowej, w suficie podwieszanym zamontowaé gtosnik
odporny na wode i wysokg temperature. Srednica gtoznika16 cm, plastikowa membrana, kosz i
siatka. Powierzchnia membrany nienasigkajgcej wilgocig, magnetyczna powitoka, silikonowa ostona,
MOC RMS/maks. 60/80 W 4 Ohm, zakres czestotliwosci 60-1500HZ, srednica montazowa 14.2
mm, gteboko$¢ montazowa: 50 mm, kolor biaty. Bezposrednio nad fawkg wypoczynkowg oprawy
oswietleniowe typu LINEA, klosz mleczny opal dtugosé 59,7 cm.

d. wneka porzadkowa

Drzwi do pomieszczenia porzgdkowego ze szkta hartowanego matowego gr. 8 mm. Nad
drzwiami szklana $cianka mocowana do scian murowanych. Szkito jak w drzwiach saun. Wneka
porzadkowa wytozona na catej wysokosci ptytkg scienng typu MIDIAM BIANCO format 20x60 cm w
kolorze biatym. Catos¢ wykonhczy¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX FM 60 w kolorze biatym szer.
fugi 2mm. Utozenie ptytek wg rysunkow. Wyposazy¢é w chromowane wieszaki porzadkowe i ew.
potke z lokalizacjg po uzgodnieniu z Uzytkownikiem.

3.5. Maszynownia

W maszynowni nalezy zamontowac¢ generator pary do wytworzenia i dostarczenia pary do
sauny /parowej/ o wydajnosci do pomieszczenia o kubaturze 39.40m? . Przy generatorze wykonac
odprowadzenie liniowe wody w posadzce ze spadkiem 2% w kierunku odptywu. W suficie
podwieszanym zamontowa¢ anemostat wywiewu oraz anemostat doptywu swiezego powietrza
(zgodnie z projektem instalacji sanitarnej). W celu odprowadzenia wody sku¢ istniejgce warstwy
posadzki do ptyty stropowej Zzelbetowej. Posadzke wyprofilowaé warstwg spadkowg betonu gr. 5 cm
zbrojonego siatkg metalowg o oczkach 2x2cm - Spadki wysokosci 2 % w kierunku odwodnienia
liniowego ( odwodnienie liniowe jak w pom. saun i przedsionka o dtugos¢ 0.50 m). W obrebie o
Srednicy 2.0m wokot generatora pary posadzke wyréwnac gruntem penetrujgcym typu LF1
MUREXIN. Nastepnie potozy¢ wodoszczelng powioke izolacyjng (folia w ptynie typu 1KS). Utozy¢
ptytki podtogowe typu Purio Bianco, format 40x40 cm, powierzchnia matowa, antyposlizgowa, kolor
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biaty na zaprawie klejgcej typu FLEX KGF 65. Cato$¢ wykonczy¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX
FM 60 w kolorze biatym szer. 2mm.

Sciane murowana projektowang od strony maszynowni wyréwnaé gruntem penetrujgcym
typu LF1 MUREXIN. Zaizolowa¢ wodoszczelng powtoke izolacyjng (folia w ptynie typu 1KS). Utozyé
ptytki scienne typu MIDIAM BIANCO, format 20x60 cm, gr. 9,5 mm, kolor biaty. Do uktadania uzy¢
zaprawy klejacej typu FLEX KGF 65. Cafos¢ wykonczy¢ fugg elastyczng typu AQUA FLEX FM 60 w
kolorze biatym szr.2mm

VL. DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Dostep dla oséb niepetnosprawnych na obowigzujgcych zasadach. Pomieszczenia —
funkcje, dostosowane do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

VI.  WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
Warunki ochrony p/pozarowej bez zmian

VIill. INSTALACJE WEWNETRZNE
1) Instalacje sanitarne - wykona¢ $cisle z projektem branzowym
2) Instalacje elektryczne - wykonac $cisle z projektem branzowym

IX. UWAGI

Wszystkie zastosowane materialy budowlane i urzgdzenia muszg posiada¢ oznaczenie literg ,B”
lub ,CE” oraz posiada¢ aktualng deklaracje zgodnosci i atesty.

Roboty budowlane nalezy wykonaé zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, obowigzujgcymi
normami i przepisami pod nadzorem oséb posiadajgcych odpowiednie uprawnienia.

Zobowigzuje sie Inwestora oraz Wykonawcow do stosowania technologii zgodnych z projektem, a
wszystkie elementy nie uwzglednione w projekcie zgodnie z Prawem Budowlanym, oraz
odpowiednig PN, z zachowaniem bezpieczenstwa placu budowy. Zobowigzuje sie Inwestora oraz
Wykonawcéw do stosowania wytgcznie materiatow posiadajgcych atesty, znak bezpieczenstwa oraz
certyfikat dopuszczajacy do obrotu na rynku Polskim.

Brak oznaczen konkretnych norm PN w projekcie wynika z obowigzku posiadania oznaczen
normowych na poszczegdlnych produktach. Oznacza to, ze dany produkt zostat dopuszczony do
obrotu na rynku Polskim. W przypadku wprowadzania zmian w trakcie realizacji inwestycji nalezy
zmiany uzgodni¢ z projektantem branzy architektonicznej, sanitarnej i elektrycznej. Projektant
dopuszcza zmiane wskazanych materiatoéw i technologii na inne jedynie w wypadku, gdy posiadajg
one cechy techniczne nie gorsze niz wskazane w projekcie. W czasie prac z uzyciem preparatow i
materiatdw specjalistycznych nalezy przestrzegac przepiséw BHP obowigzujgcych w tym zakresie,
instrukcji uzycia zamieszczonej na opakowaniu przez producenta oraz kierowa¢ sie zaleceniami
technologicznymi producenta.

Przed przystgpieniem do prac dokona¢ weryfikacji pomiaréow z natury.

- Opracowanie:
- mgr inz. arch. Agnieszka Cylwik
- Nr upr. BL-PdOKK/53/200
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