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INFORMACJA DOTYCZ ĄCA  

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA  

1. Zakres robót 
1.1 Demontaż istniejących urządzeń i instalacji elektrycznych 
1.2 Montaż projektowanych rozdzielni elektrycznych 
1.3 Montaż projektowanych instalacji elektrycznych 

2. Istniejące obiekty budowlane: 
2.1 Istniejący budynek Centralnego Ośrodka Sportu w Giżycku 

3. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót 
budowlanych: 

3.1 Ryzyko porażenia prądem elektrycznym podczas demontażu istniejących 
instalacji elektrycznych, sieci kablowych i urządzeń. 

3.2 Ryzyko upadku z wysokości ponad 7 m podczas pracy przy montażu 
instalacji elektrycznych 

3.3 Ryzyko porażenia prądem elektrycznym podczas montażu projektowanych 
instalacji elektrycznych. 

3.4 Możliwość uszkodzenia ciała w skutek upadku z wysokości, upuszczenia 
narzędzi, niewłaściwego obchodzenia się z narzędziami i maszynami 
budowlanymi. 

3.5 Zagrożenie pożarem w skutek awarii urządzeń elektrycznych lub 
przypadkowego zaprószenia ognia. 

4. Sposób prowadzenia instrukcji pracowników przed przystąpieniem 
do realizacji robot szczególnie niebezpiecznych: 

4.1 Bezpośrednio przed przystąpieniem do prac należy zapoznać pracowników 
z zagrożeniami wyszczególnionymi w pkt. 3 i 4, oraz udzielić instruktażu z 
zakresu prowadzonych robót włącznie z wykonaniem wpisu do dziennika 
budowlanego. 

5. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywanych robót 
budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia. 

5.1 Zaleca się organizowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

5.2 Należy zapewnić pracownikom odzież ochronną i sprzęt ochrony osobistej 
oraz dopilnować aby środki te były stosowane zgodnie z przeznaczeniem. 

5.3 Zaleca się prace na wysokości wykonywać z użyciem podnośnika 
samochodowego bądź rusztowań. 

5.4 Apteczka pierwszej pomocy. 
5.5 Telefon komórkowy na placu budowy umożliwiający wezwanie pomocy. 
5.6 Zaleca się wykonywanie prac przy urządzeniach elektrycznych 

wyłączonych spod napięcia oraz stosować odpowiednie zabezpieczenie 
przed przypadkowym załączeniem napięcia. 

 


